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Resumo: A n&o monogamia emerge da possibilidade de tecer diferentes
arranjos e praticas relacionais que fogem do contrato de uma exclusividade
afetivo-sexual, configurando-se contra a norma monogamica. Assim, por
compreendermos a Psicologia enquanto area de cuidado que necessita estar
atenta as demandas sociais, faz-se necesséario compreender como a Psicologia
tem discutido e refletido sobre questfes acerca da ndo monogamia no contexto
brasileiro. O trabalho teve o objetivo de realizar uma reviséo sistematica para
investigar as producdes cientificas brasileiras na area da Psicologia referente
as vivéncias ndo monogamicas. O levantamento dos estudos foi realizado nas
bases CAPES, PepSIC, SciELO, LILACS, BDTD, BVS e BVS-Psi, com os
seguintes descritores “psicologia” e “ndo monogamia”, “psicologia né&o
monogamia” e “psicologia and ndao monogamia”. Os resultados decorrem da
amostra de 5 trabalhos encontrados. A partir desses resultados, trés categorias
de andlise foram discutidas, sendo elas: discussbes acerca dos
instrumentos/ferramentas, o atravessamento das relagcdes de género e a
pratica psicoldgica ligada as questdes acerca da ndo monogamia.

Palavras-chave: Nado monogamia; Psicologia; Atuagao Profissional

Abstract: Non-monogamy emerges from the possibility of weaving different
relational arrangements and practices that go beyond the contract of emotional
and sexual exclusivity, standing against monogamous norms. Therefore, since
we understand Psychology as a care area that needs to be attentive to social
demands, it is necessary to understand how Psychology has discussed and
reflected on issues related to non-monogamy in the Brazilian context. The aim
of this study was to conduct a systematic review to investigate Brazilian
scientific productions in the field of Psychology regarding non-monogamous
experiences. The studies were searched in the CAPES, PepSIC, SciELO,
LILACS, BDTD, BVS, and BVS-Psi databases using the following descriptors:
"psychology" and "non-monogamy,” "psychology non-monogamy,” and
"psychology and non-monogamy.” The results come from a sample of five
studies found. Based on these results, three categories of analysis were
discussed, namely: discussions about instruments/tools, gender relations, and
psychological practice related to issues surrounding non-monogamy.
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1 INTRODUCAO

Em “A origem da familia, da propriedade privada e do Estado” por
intermédio dos estudos de Karl Marx, referentes ao trabalho de Lewis H.
Morgan sobre “A sociedade antiga” (2014), Engels (2019) faz uma analise
sobre o desenvolvimento histérico e cultural da humanidade, principalmente no
que se diz respeito as formas de relacionamento estarem diretamente
conectadas e determinadas a partir dos modos de producdo econdmicos de
cada sociedade e/ou época. Nesse sentido, Engels (2019) elucida como as
dindmicas familiares movimentam-se segundo o0 desenvolvimento da
sociedade, cujo decurso inicia-se com matrimbénios por grupos, periodo
primitivo, até a familia monogamica, época de passagem entre o periodo

barbaro e o inicio da civilizacao.

O estudo de Morgan (2014) sobre os iroqueses, um grupo indigena
qgue vive em Nova York - EUA, revelou um sistema de parentesco diferente dos
sistemas de parentesco que conhecemos em nossa vida familiar cotidiana.
Nesse sistema, os homens viviam em poligamia e as mulheres em poliandria,
com as criancas sendo consideradas comuns a todos. Essa forma de
organizacdo familiar sugere a existéncia de casamentos por grupos e

representa uma das formas mais antigas de estrutura familiar conhecida.

Ainda no que se refere aos estudos de Morgan sobre “A sociedade
antiga” (2014), ele estabelece trés periodos historicos culturais, sdo eles:
selvagem, barbarie e civilizacdo. Engels (2019) relacionou cada periodo a um
modelo relacional. No periodo selvagem, existia 0 modelo da familia
consanguinea, em que as relacbes sexuais aconteciam entre grupos
separados por geracdes de irmaos e irmas. O segundo modelo era a familia
punaluana, que surgia durante o periodo da barbarie, restringindo as relacdes
sexuais entre pessoas da mesma geracdo e estabelecendo dinamicas
familiares chamadas de gens. A gens proibia que parentes consanguineos por
linhagem feminina se casassem uns com 0s outros, com base em questbes

sociais e religiosas.



Com o progresso dos modelos relacionais e a ampliacdo das restricbes
sociais, morais e religiosas que instituiram os matriménios correspondentes a
época e cultura, uma nova forma de se relacionar se estabelece: as unifes por
grupos sao substituidas por unides por pares, como terceiro modelo. Essas
unidbes exigiam das mulheres fidelidade absoluta, possibilitando inclusive
punicdes severas em casos de adultério, ainda que a poligamia e a infidelidade
fossem um direito resguardado aos homens. Institui-se assim a familia
sindidsmica, decorrente do periodo de transicdo da barbarie aos primeiros
sinais da civilizacdo. Nessa época a economia comegou a ocupar importante
papel, principalmente no que se refere as propriedades de bens (ENGELS,
2019).

No periodo de transicao entre a barbarie e a civilizacdo, nasce a familia
monogamica. Esta se baseia na hegemonia do homem enquanto figura de
poder, com a finalidade de gerar descendentes biol6gicos que sejam capazes
de herdar e gerir os bens do pai. A monogamia tornou-se o meio pelo qual as
posses construidas e adquiridas poderiam ser transmitidas de geracdo em
geracdo. Dessa forma entende-se que a instituicho do modelo de
relacionamento monogamico néo foi constituida por interesses afetivos sexuais

pela parceira, mas sim por questdes de ordem econémica (ENGELS, 2019).

Desse modo, além de garantir uma linhagem pura, a exclusividade
imposta apenas a mulher resguardava que somente herdeiros legitimos
obtivessem os patrimonios. Essa estrutura coercitiva, que se estabeleceu com
facilidade por intermédio das acdes do Estado, além manter controle sobre as
posses de terras, assegura estratégias de controle sobre os corpos e vida das

mulheres.

No contexto brasileiro, o imperativo da monogamia também fez parte
do projeto colonial dos jesuitas durante o Século XVI. Entretanto, a
organizacdo familiar poligdmica dos indigenas era um dos impeditivos no
processo de conversao desses povos para o cristianismo. Nesse sentido, uma
das exigéncias no processo de evangelizagdo era o de romper com
manutencdo dos lacos afetivos regem a cultura indigena — a poligamia — e

impor a exclusividade afetivo-sexual que orienta 0 matriménio monogamico



(MOREIRA, 2018). Como apontam Nduafez, Oliveira e Lago (2021), as
intervengbes compulsérias do cristianismo, como a obrigatoriedade da
monogamia, centraram-se em anular outras préaticas de espiritualidade e outras

dindmicas de lacos afetivos indigenas.

Marcada por tracos da colonialidade (NUNEZ; OLIVEIRA; LAGO, 2021)
e com o objetivo da manutencao do controle das posses de terras latifundiarias,
de outros povos e culturas, a estrutura monogamica é resultado dos aspectos
historicos, culturais e das relacbes de poder. Nesse sentido, a familia
monogamica funciona ndo apenas como um dispositivo afetivo que regula e
controla os bens econdmicos da familia, mas também como um dispositivo
controlador e coercitivo dos corpos, dos afetos e da sexualidade. Dessa
maneira, Vasallo (2022) compreende a monogamia como um sistema que
define a vida privada, as relacGes e as praticas amorosas, a uma ferramenta

contratual que estabelece a exclusividade afetivo-sexual entre duas pessoas.

Assim, Foucault (2017), em Historia da Sexualidade I, ja nos apresentava
0 conceito de dispositivo de sexualidade como uma fonte de poder e controle
na e pela sociedade. Sexualidade essa que ndo se expressa naturalmente,
mas sim a partir de construgbes sociais que sofrem influéncias de fatores
histéricos, culturais e politicos. Nesse sentido, podemos associar a monogamia
como uma dessas expressfes de controle da sexualidade e vida dos

individuos.

Em termos contemporaneos, a monogamia tem se caracterizado por
praticas de envolvimento afetivo e sexual com apenas uma pessoa por vez.
Essa compreensdo € imposta por meio de discursos ideologicos e praticas
cisheteronormativas, patriarcais e miséginas. Contudo, até pouco tempo atras,
a monogamia representava 0 COmMpromisso amoroso com apenas uma pessoa
para o resto da vida. Partindo dessa concepcao, conseguimos perceber que o
proprio sistema monogamico passou por diferentes modificacdes no decorrer

da historia.

Contudo, foi s6 com o movimento contracultural e os tensionamentos

dos movimentos feministas sobre a liberdade e autonomia sexual das



mulheres, que ativistas dos anos 1960 e 1970, questionaram-se a respeito da
imposicao de apenas um modelo de conjugalidade, a partir disso comeca-se a
pensar em diferentes dindmicas de relacionamento. Além disso, a
institucionalizacdo do divorcio e 0 movimento homossexual também possuem
marco histérico no que se refere as contestacdes relacionadas a imposicao
social da monogamia (PILAO, 2019).

Na tentativa de fugir a norma monogamica, a ndo monogamia emerge
da possibilidade de tecer diferentes arranjos e praticas relacionais que fogem
do contrato de uma exclusividade afetivo-sexual. O debate feito por Engels
(2019) é historicamente importante no que diz respeito a desconstrucdo social
da monogamica, visto que nele o autor apresenta outros arranjos conjugais na

histéria da sociedade.

Apesar das movimentac¢des sociais, a ndo monogamia (NM) s6 ganhou
notoriedade na década de 1990, com discussdes acerca do poliamor.
Inicialmente o poliamor surgiu como sinénimo da ndo monogamia para se
referir a relacionamentos com mais de um parceiro simultaneo. Contudo, pela
diversidade dos novos arranjos relacionais, foram se criando vertentes com
caracteristicas diferentes, como Relacionamento Aberto, Relacdes Livres,
Anarquia Relacional e outros (CARVALHO, 2022).

Atualmente, o termo ndo monogamia € compreendido como um termo
guarda-chuva para abarcar a totalidade de relacbes que se colocam contra a
norma monogamica existente, enquanto o poliamor refere-se a uma das
vertentes da NM. Nesse sentido, relacionar-se com multiplos parceiros
amoroso-sexuais se apresenta como uma possibilidade da ndo monogamia e
ndo como uma imposicao dela. A NM caracteriza-se por noc¢des, valores e
praticas de relacBes afetivas e sexuais opostos e criticos a monogamia
(CARVALHO, 2022).

Correspondente a isso, vale ressaltar que o imaginario social entende a
nao monogamia numa perspectiva quantitativa, de promiscuidade, em que as
relacbes estdo pautadas no numero de pessoas com quem cada um se

relaciona e ndo com a qualidade desses relacionamentos.



Outro termo recentemente estudado € a mononormatividade, juncao
dos radicais “mono”, “hétero” e “homo” ao substantivo “normatividade”. Ele se
refere ao paradigma da monogamia, da heterossexualidade e da
homonormatividade enquanto imposicdo normativa compulséria. A
mononormatividade é atribuida de privilégios no que se refere ao ambito do
exercicio da cidadania. Nesse sentido, pessoas e conjugalidades
mononormativas sao reconhecidas e resguardadas juridicamente. Assim, tudo

o que foge a essa hegemonia é considerado ilegitimo (PORTO, 2018).

Isso tem tensionado discussfes a respeito das implicacdes legais e
juridicas das praticas ndo monogamicas. Apos diversos pedidos de unides
estaveis NM, em 2012 foi registrada e reconhecida a primeira unido
poliamorosa entre duas mulheres e um homem. Esse caso aconteceu no
estado de S&o Paulo, na cidade de Tupa e desde entdo outras unides NM
também tém sido reconhecidas legalmente no Brasil. Entretanto, com o avango
da onda conservadora, foi solicitada pela Corregedoria do Conselho Nacional
de Justica (CNJ) a suspensdo desses registros por juristas os considerarem
inconstitucionais (PORTO, 2018).

No que se refere as modificagbes nas dindmicas conjugais
contemporaneas, deparamo-nos com algumas questdes nas quais a psicologia
deve se ater. Knapp (1975), citado por Reis (2017) aponta que sujeitos com
vivéncias nao tradicionais sdo altamente estigmatizados e passam por
processos de patologizacdo por profissionais de saude mental. Em seus
estudos, Knapp (1975) percebeu que parte dos terapeutas associavam que
pessoas com relacionamento aberto tinham algum tipo de transtorno de
personalidade, ou tendéncia neurética. Além disso, 20% desses profissionais

induziam que os pacientes retornassem ao estilo de vida monogamico.

Como citado anterior, aléem de serem altamente estigmatizados pela
sociedade e desprotegidos judicialmente, pessoas ndo monogamicas estdo a
mercé de profissionais de saude mental que, por ndo estarem qualificados para
atender esse tipo de demanda, reproduzem violéncias e estigmas no setting

terapéutico.



Nesse sentido, a relevancia desse tema se faz necessario para
compreender como a Psicologia tem discutido e refletido sobre questdes
referentes a ndo monogamia. A psicologia, enquanto ciéncia e profissao,
precisa estar atenta as questbes da NM por esta fomentar outras formas de
agenciamento das relacfes e pela desnaturalizacdo da monogamia enquanto
imposicdo. Diante do debate feito acima emergiu o seguinte questionamento
enquanto norteador de pesquisa: quais trabalhos cientificos sdo produzidos

sobre as questdes da ndo monogamia na pratica profissional da Psicologia?

Ao percebermos a incipiéncia de discussodes referentes as questdes de
ndo monogamia nas areas da Psicologia, o desejo por essa pesquisa surgiu,
essencialmente, a partir de inquietacbes pessoais. A experiéncia com
profissionais de Psicologia e as demandas apresentadas durante 0os processos
terapéuticos trouxeram a autora deste trabalho guestionamentos acerca de
como o/alels profissionais da Psicologia tém se apropriado dessas teméticas,
por quais percursos e motivagdes decidiram qualificar suas escutas para

demandas relacionadas a ndo monogamia e se o0s tém feito.

Por compreender a Psicologia enquanto area de cuidado que necessita
ampliar as discussbes, producdes e praticas acerca das diversidades
identitarias, a fim de ser uma ciéncia e profissdo que, de fato, contemple as
pluralidades, possibilitando assim uma escuta ética e comprometida no que se
refere aos diversos modos de producdes de subjetividades, esse estudo teve
como objetivo realizar uma revisdo sisteméatica de literatura para investigar as
producdes cientificas brasileiras na area da Psicologia referente as vivéncias

nao monogamicas.
2 REFERENCIAL TEORICO

Para compreender que discursos impositivos tém dominio sobre as
relacfes conjugais, nos debrucamos na perspectiva foucaultiana para entender
como os sistemas vigentes conduzem discursos em torno de tais praticas. Nos
volumes | e Il de sua obra “Histéria da Sexualidade”, Foucault (2017a; 2017b)
nos esclarece sobre dois conceitos orientativos referente a como as formas de

governo se instituem a partir dos seus discursos normalizadores para



disciplinar a sociedade, sdo eles: biopoder, que se refere ao governo dos
corpos dos individuos e biopolitica, organizacdo de tecnologias de poder sobre
a populacdo. Assim, influenciados pelas técnicas de biopoder e biopolitica, os
sujeitos produzem modos de subjetividade guiados por nocdes tradicionais

reguladoras da sexualidade.

Consonante a essa perspectiva foucaultiana, Barbosa (2015) aponta que
a sexualidade aparece como um projeto de reprodugcao que se constitui como
uma tecnologia de gestdo da vida e assim possui atravessamentos no corpo
social. Esse regime que governa o dispositivo da sexualidade esta sempre em
manutengao, ndo estagna, mas se recicla. Nesse sentido, desde os povos
barbaros, o sistema monogamico surge como dispositivo de controle da
sexualidade, sendo o casamento um dos elementos fundamentais para manter
e assegurar o poder das herancas, do Estado e da Igreja. Seguindo essa logica
de manutencao de regimes, estudos desenvolvidos por Moreira (2018) e Geni
Nufiez (2021), apontam que no Brasil, a imposicdo da monogamia teve inicio

com a invasao dos jesuitas, por volta de 1549.

Em virtude dessas transformacfes feitas a partir da injuncdo dos
saberes europeus produtores de verdade sobre sexualidade dos povos
indigenas, Foucault (2017a) nos apresenta o conceito de dispositivo da
sexualidade como uma maneira em que a sociedade define os elementos
sociais que correspondem a uma producédo de formas legitimas e ilegitimas do
exercicio da sexualidade, como efeito disso, ha a normatizacdo e controle dos
corpos e dos seus modos de existéncia, de maneira a estabelecer verdades no
gue se diz respeito aos modos de ser (CARVALHO, 2022). Assim, percebemos
a atualizacdo instantanea desse raciocinio normatizador na época dos povos

barbaros, colonos e na contemporaneidade.

No ambito da dinamica familiar, os tupinambés realizavam casamentos
entre primos cruzados ou o enlace da mulher com seu tio materno. Contudo,
esse tipo de relagdo era vista entre os povos coloniais como decadente e
imoral, o que ao longo do tempo foi modificado por nogbes sociais europeias.
Nesse caso, a intencéo da Igreja era a de converter os indigenas, contudo,

para que isso acontecesse seria necessario que a poligamia fosse dissolvida e



0 casamento monogamico cristdo se tornasse efetivo. Essas intervencdes
causaram transformacgfes culturais, organizativas, politicas e religiosas das

comunidades nativas dos tupinambas (MOREIRA, 2018).

Nota-se assim que a naturalizacdo de uma expressao especifica da
sexualidade — a monogamia — faz com que outras existéncias sejam
invalidadas e silenciadas. Como bem argumenta Foucault (2017a) a imposicéo
da monogamia serviu como peca fundamental para o casamento, constituicao
da familia e expressdo de uma sexualidade legitima no Ocidente, o que
fortaleceu sua naturalizacdo de modo que silenciou outros arranjos relacionais.
Entretanto, se a monogamia é entendida como um modelo legitimo de unido,

cada vez mais novos agentes tém se colocado em total oposicéo a ela.

E a partir disso que movimentos como o da “revolugdo sexual’, da
liberdade sexual e correntes do feminismo surgem contestando o sistema
monogamico e apresentando arranjos relacionais que Sao vistos como
desviantes da norma monogamica. Além desses, a chegada da pilula
anticoncepcional, a institucionalizacdo do divorcio e a insercdo das mulheres
no mercado de trabalho também foram transformacgfes que contribuiram para
debates referentes a sexualidade e o papel das mulheres nas relacfes
(PEREZ; PALMA, 2018; PILAO, 2019).

Nesse sentido, a ndo monogamia se mostra como um significativo
campo para se explorar as estruturas dominantes que se formaram no ambito
dos relacionamentos, para isso, ela questiona praticas tidas como normativas.
Apesar de sempre existir outros tipos de conjugalidades, como 0s casamentos
em grupos, € com 0s avan¢gos no que diz respeito a politicas sexuais
equitativas, percebe-se auséncia de politicas sociais, de salde e juridicas que
amparem esses arranjos relacionais. A vista disso, outro ponto importante a
ser ressaltado, especialmente no que se refere a psicologia, é a
estigmatizacdo que pessoas ndo monogamicas sofrem, inclusive com histérico
de patologizacdo por parte de profissionais da saude mental (CARVALHO,
2022). Isso se deve a escassez de debates relacionados ao tema. De modo

geral, é necessario que profissionais da saude mental, juristas e afins, possam



compreender as possibilidades de vivéncias sexuais que coexistem junto a

monogamia.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo investigar o que a literatura
cientifica tem proposto sobre vivéncias ndo monogamicas no campo da
Psicologia, através de uma revisdo critica da mesma. Para isso, realizou-se
uma revisdo sistematica de literatura que envolveu a busca e analise de artigos
cientificos relacionados a tematica em questdo (GALVAO; PEREIRA, 2014).

De acordo com Petticrew e Roberts (2006), a revisdo sistematica € um
processo de levantamento de estudos previamente publicados sobre um tema
especifico, em que visa fornecer um panorama dos principais aspectos
relacionados ao tema pesquisado por meio da organizacdo, integracdo e
avaliacdo dos estudos relevantes sobre a tematica. Nesse sentido, Creswell
(2010) apresenta a revisdo de literatura a partir de seus multiplos critérios, tais
como: compartilhar com o leitor os resultados de estudos anteriores, ampliar
didlogo sobre o estudo, preencher lacunas e expandir o conhecimento

existente.

A busca foi realizada por meio de acesso a pagina eletrénica das bases
entre fevereiro e marco de 2023, através do Portal de Periddicos da
Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O
levantamento foi realizado em sete bases de dados: CAPES, Portal de
Periodicos Eletrénicos de Psicologia (PepSIC), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), indice Bibliografico de Literaturas da Ciéncia da Saude dos
paises da América Latina e do Caribe (LILACS), Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca
Virtual em Saude - Psicologia (BVS-Psi), por serem as principais bases de
pesquisa académica para a area da saude e da psicologia, possibilitando a

obtencéo de resultados mais especificos para essa area do conhecimento.

Os descritores utilizados para as buscas ao longo da pesquisa foram:

” “*

“psicologia” e “ndo monogamia”, “psicologia ndo monogamia” e “psicologia and



nao monogamia”. Como critérios de inclusdao, foram considerados os artigos
que abordassem a temética e estudos realizados no Brasil. Foram excluidos,
os estudos que ndo abordavam a tematica e o0s artigos em linguas

estrangeiras.

Apéds a busca, foram encontrados 62 trabalhos, dentre estes, 42 foram
excluidos por serem repetidos ou pelo titulo apresentar outro tema.
Mantiveram-se 20 artigos, apos leitura na integra destes, 15 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Ao final, uma amostra de 5

trabalhos foram analisados, como apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos nas bases de dados.

' N )
Capes
N=18
\ J
e ™
PePSIC Dados identificados
N=0 N=62
Removidos duplo
(- ) e/ou titulo
SciELO - ~ N=42
N=2 .
Busca nos resumos
N\ < N=20
4 ) 9 y ' N\
LILACS Removidos por nédo
N=0 - atenderem os
~ ~ critérios de inclusio
~ < . N=15
4 N Corpus da Pesquisa \ J/
BDTD N=3
N=134 \ J/
. ) v ¥
e ™
BVS Artigos Teses/Dissertagdes
N=38 N=2 N=3
4 J
e ~
BVS Psi
N=0
. J J

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados da pesquisa.

Apds a leitura na integra dos estudos que constitui 0 corpus da

pesquisa, o0s artigos selecionados foram organizados e categorizados em



planilha no Excel, constituindo um banco de dados com as informacoes,
considerando: base de dados, titulo do artigo, autores (analisando de sdo da
area da Psicologia), ano de publicacdo, periédico cientifico, resumo, tipo de
estudo, método, objetivos e categorias de analise. Uma caracteristica
importante das buscas € que nao foi estabelecido recorte temporal para as
pesquisas, isso ocorreu com o0 proposito de identificar quando esses termos

passaram a ser utilizados na literatura cientifica.

Feita selecdo, decidimos dividir essa apresentacdo nas seguintes
categorias de analise: 0 uso de instrumentos/ferramentas para discutir sobre
atitudes relacionadas a vivéncias poliamoristas/ndo-monogamicas, o0
atravessamento das relacbes de género nos relacionamentos nao
monogamicos e a pratica psicolégica diante das questdes acerca da nédo
monogamia, que concluimos serem relevantes para andlise da producdo na

area.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados baseiam-se na andlise final de 5 artigos. O primeiro
resultado remete-se as publicacBes por ano, que apresentaram publicacdes
entre os anos de 2014 a 2021, sendo possivel verificar que o ano de 2017
apresentou maior numero de artigos registrados (n= 2), conforme Figura 2. A
quantidade de publicacbes elegiveis encontradas é um ponto de reflexdo
importante a ser mencionado. Mesmo sem elei¢cdo de recorte temporal, ainda

assim poucos trabalhos foram encontrados.

Figura 2. Artigos por ano de publicacao.



2,5

1,5

0,5

2014 2017 2018 2021

Fonte: Elaboracao prépria a partir de dados da pesquisa.

Com relacdo a autoria das publicacdes, os resultados demonstraram
com base na analise dos curriculos, que a maioria das producdes cientificas
(n= 4) séo realizadas por autoras (es) que possuem titulo de Pos-Graduacédo
Stricto Sensu (mestrado, doutorado) com estudo e pesquisa na area. Com
analise mais detalhada observou-se que todos séo profissionais da Psicologia,
exercem funcdes na docéncia (nos cursos de pos-graduacdo, graduacao e
especializacbes ligados a Psicologia). Na coautoria dos trabalhos também

estiveram presentes profissionais da Psicologia.

Observou-se a producdo de dissertacbes que abordam o tema em
questao, como também publicacbes de artigos em periddicos cientificos. Foram
3 dissertacbes analisadas e 2 artigos cientificos. Os artigos foram encontrados
nas seguintes revistas: a) Psicologia: Reflexdo e Critica (n= 1) e b) Psicologia
& Sociedade (n=1).

No que diz respeito as regides que tém pesquisado sobre a tematica,
encontramos (n= 1) trabalho na regido Nordeste, especificamente no Piaui, (n=
1) na regido Sul do pais (Porto Alegre) e os demais (n= 3) na regido Sudeste,

Sao Paulo e Rio de Janeiro.



No que se refere a abordagem do método, verificou-se que os trabalhos
sao do tipo qualitativo (n= 3) e quantitativo (n=2). Quanto ao tipo de estudo, a
maioria sdo estudos empiricos (n= 3), seguido de estudos correlacionais (n= 2),
conforme Tabela 1. Esses estudos empiricos referem-se a estudos de casos
realizados por meio de entrevistas e 0s estudos correlacionais, estavam
relacionados a utilizacdo de instrumentos para verificacdo de validade e uso,
ambos referentes a fatores e construtos sobre poliamor e ndo monogamia.
Ademais os estudos apresentam objetivos diversos que abordam desde de
ferramentas a andlises de discurso e narrativas, sendo evidenciado também os

principais resultados de cada trabalho.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos recuperados nas bases de

dados.
Objetivos
Estudo Tipo de Resultados
Estudo

Perez, Palma Estudo Compreender as  Observou-se que a vivéncia
(2018) empirico expressbes do poliamor do amor livre ainda esta
e 0 modo como sdo aprisionada a contextos
vivenciadas por seus especificos  devido as
praticantes. situacbes de preconceito.
Por fim, entende-se que o
poliamor é vivido de forma
diferente por homens e
mulheres  por questdes

relacionadas ao género.
Gouveia, Estudo Adaptar para o Confia-se ter demonstrado
Mendes, correlacional portugués o programa  efetividade na utilizacdo do
Freire, FreelAT (Meade, 2009). FreelAT como ferramenta
Freires, Mostrar como funciona, para construir medidas
Barbosa oferecendo um exemplo  implicitas. Os instrumentos
(2014) especifico de pesquisa  utilizados demonstram que

para avaliacdo de quanto maior as atitudes



Caumo
(2021)

Silva

(2017)

Estudo

correlacional

Estudo

empirico

atitudes implicitas frente

ao poliamor.

Investigar o  papel
moderador do tipo de
relacionamento

vivenciado na relagéo
entre o traco da
personalidade

Exclusividade em
Relacionamentos e o

bem-estar subjetivo.

Esse estudo se propbe
a analisar de que modo

estdo implicadas as

partes no  “acordo”
poliamorista e
guestionar se o]

poliamor rompe com o
amor romantico, a partir

de um olhar feminista.

explicitas frente ao poliamor
menor o tempo necessario
para associar as palavras

positivas e o poliamor.

O fator monogamia da
exclusividade em
relacionamentos nao
impactou no BES daqueles
em RNMC,

explicacdo € que as

a possivel
pessoas que escolhem
estar em um
relacionamento fora dos
padrdes mononormativos,
tais como RNMC, estariam
sendo condizentes com
suas caracteristicas
individuais, visto que ndo ha
motivos culturais e sociais
que as fagcam escolher

pelos RNMC.

As mulheres desta pesquisa
apontaram de maneira
positva 0 status de
guestionamento  que 0
poliamor faz sobre a
monogamia, embora
algumas delas apontassem
sentir-se cansadas. Foram
relatadas demandas
relacionadas a questbes de
género, preconceito e

transtorno psicol6gico



“dismorfismo”.

Reis Estudo Compreender a dindmica A partir da andlise das
empirico de relacionamento na  entrevistas chegaram a trés
(2017) perspectiva do poliamor. categorias: a) vivenciando o

cotidiano; b) vivenciado o
social; c¢) construindo as
relagbes de género. As
principais gueixas
relacionadas as vivéncias
poliamorosas séo
referentes a ciimes,
relacdo de género e

preconceito.

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de dados da pesquisa.

Os trabalhos publicados abordam sobre trés grandes temas: o uso de
instrumentos/ferramentas para discutir sobre atitudes relacionadas a vivéncias
poliamoristas/ndo-monogamicas, 0 atravessamento das relacdes de género
nos relacionamentos ndo monogamicos e a pratica psicolégica diante das

guestdes acerca da ndo monogamia.
Uso de instrumentos/ferramentas

Como ja mencionado, dois dos cinco trabalhos analisados utilizaram-se
de instrumentos/ferramentas para avaliar atitudes referentes a relacionamentos

nao monogamicos/poliamoristas. O primeiro artigo que citamos aqui trata-se da



primeira produgdo académica na area da Psicologia, “Medindo Associagao
Implicita com FreelAT em Portugués: Um Exemplo com Atitudes Implicitas
frente ao Poliamor” (GOUVEIA et al, 2014), trabalho fruto da tese de doutorado
da primeira pesquisadora brasileira a discutir Poliamor na Psicologia, Sandra

Freire, e de co autoria com pesquisadores vinculados ao campo da Psicologia.

O artigo tem o poliamor como tema secundario, j& que o objetivo central
do estudo foi testar a viabilidade de uma versédo gratuita da ferramenta “Implicit
Association Task” (IAT). A pesquisa apresenta resultados sobre as atitudes das
pessoas frente ao poliamor. Nesse sentido, a pesquisa demonstra que pessoas
favoraveis & monogamia, ndo se mostraram contrarias ao poliamor (GOUVEIA
et al, 2014).

O segundo € uma dissertacdo de titulo “Exclusividade em
relacionamentos e bem-estar subjetivo: o papel moderador do tipo de
relacionamento” (CAUMO, 2021). O objetivo geral do trabalho foi verificar como
a exclusividade em relacionamentos e os tipos de relacionamento interagem
para predizer o Bem-Estar Subjetivo (BES) e para atingir esse objetivo
elaborou-se um instrumento que avaliasse a exclusividade em

relacionamentos.

Assim, o0s principais resultados foram que o fator monogamia da
exclusividade em relacionamentos ndo impactou no BES daqueles em
Relac6es Ndo Monogamicas Consensual (RNMC), a possivel explicacdo é que
as pessoas que escolhem estar em um relacionamento fora dos padrbes
mononormativos, tais como RNMC, em estar em um relacionamento fora dos
padrées mononormativos, tais como RNMC, estariam sendo condizentes com
suas caracteristicas individuais. Portanto, quando o tipo de relacionamento é
condizente com os niveis de monogamia, ndo ha impacto desse fator no bem-
estar subjetivo. O fator fidelidade ndo apresentou impacto nas dimensdes do

bem-estar subjetivo em nenhum dos tipos de relacionamentos.

Com isso, podemos considerar que a elaboracdo e o uso de ferramentas

na area da Psicologia contribuem para o desenvolvimento de outras pesquisas



no contexto brasileiro. Subsidia, inclusive, para praticas psicolégicas nos mais

diversos contextos de atuacao.
Atravessamento de género para as mulheres

A estrutura familiar monogamica tradicional baseia-se no patriarcado,
gue centraliza o homem e oprime a mulher, impondo papéis sociais em que 0
homem é autorizado a ser infiel, enquanto a mulher é submetida a fidelidade
conjugal. Em contrapartida, a ndo monogamia empenha-se em defender a
simetria de género e em nivelar a realizacdo dos desejos entre 0s géneros
(PEREZ; PALMA, 2018).

Conforme os estudos apontam (PEREZ; PALMA, 2018; REIS, 2017;
SILVA, 2017) a vivéncia de relacionamentos nao monogamicos ainda estao
aprisionada a contextos especificos das questdes de género, sobretudo para o
género feminino. Na busca pela compreensdo das vivéncias em
relacionamentos ndo monogamicos, as questdes de género sdo anunciadas
pelos trabalhos a partir de dois movimentos. O primeiro deles refere-se a
tentativa de equiparar a liberdade sexual entre pessoas que se reconhecem no
género feminino e masculino. O segundo movimento trata-se do estigma
reproduzido pelos companheiros (género masculino) dentro das relagbes e

reproduzido pela sociedade.

Nessa perspectiva, o trabalho de Perez e Palma (2018) apresenta
narrativas que indicam a busca por igualdade de género como uma expressao
das relagdes amorosas. Uma das entrevistadas diz: “(...) E superar isso é uma
coisa que eu acho que se da muito aos poucos, assim. Essas barreiras das
diferengas de género e de educacéao e de liberdade sexual” (PEREZ; PALMA,
2018, pg. 6). Essa busca pela equidade de género permite questionar as
diferencas e desigualdades geradas pelas relagbes, que vao além da
compreensao do amor e estdo presentes nos estereotipos de género (SILVA,
2017).

As pesquisas demonstram que as pressfes sociais que constroem 0s
esteredtipos de género levam homens e mulheres a vivenciarem o poliamor de

maneira distinta. Os homens parecem ter maior facilidade em experienciar o



poliamor/ndo monogamia na pratica, enquanto as mulheres o consideram um
suporte filosofico que as liberta do papel de propriedade de seus parceiros,
permitindo-lhes sentirem-se livres (PEREZ; PALMA, 2018; SILVA, 2017).

Em contrapartida, os resultados da pesquisa de Reis (2017) nos indicam
a presenca dos estere0tipos de género nas atitudes dentro de relacionamentos
ndo monogamicos. As participantes apontam situacdes relacionadas as
questdes de género que lhes causam aflicdo. A dominagéo e superioridade
hierarquica foram as duas mais citadas. Assim percebe-se que apesar dos
esforcos para alcancar a igualdade entre homens e mulheres nos
relacionamentos, ainda se mostra comum que muitas mulheres ainda sejam
subjugadas as vontades masculinas, especialmente quando enfrentam o olhar

social em relacdo a si mesmas e aos seus relacionamentos.

Logo, quando analisamos a relacdo entre o conceito de dispositivo de
sexualidade de Foucault (2017a) e os atravessamentos de género em
relacionamentos, podemos observar que a sociedade em que vivemos constroi
a monogamia como norma e ideal de expressédo da sexualidade, especialmente
para expressdes de sexualidade do género feminino. Assim, apesar da nao
monogamia funcionar, a certo modo, como resisténcia ao dispositivo de
sexualidade, ainda notamos brechas de controle que tendem a reproduzir
padrdes de opressédo e desigualdade de género, como apontado nas pesquisas
(PEREZ; PALMA, 2018; SILVA, 2017; REIS, 2017).

A prética psicolégica

Diante das buscas e analise dos trabalhos encontrados néo foi possivel
visualizar o debate aprofundado sobre a pratica psicologica diante das
guestbes da ndo monogamia. Em vista disso, € necessario que haja mais
investigacOes sobre a tematica para que se possa compreender como tem se
constituido e se consolidado as pesquisas e praticas dos profissionais da
psicologia acerca da tematica e dos diversos modos de producdo de

subjetividades.

A tematica da ndo monogamia ainda é pouco dialogada dentro dos

cursos de graduacdo em Psicologia, bem como nas formagfes continuadas



pelas trabalhadoras (es), fazendo com que se tenha pouco repertorio sobre a
questdo e tematicas vinculadas, tais como relacdes de género nas mais
diversas configuragbes relacionais, mediacdo e manejo para situacdes de
sofrimento psiquico causado por conflitos familiares em relacdes né&o

monogamicas e/ou poliamorosas (CARVALHO, 2022).

Outra questdo importante apontada por Caumo (2021) diz respeito as
investigacbes e pesquisas na area, que possam auxiliar profissionais da
Psicologia nas praticas e intervencdes clinicas para trabalharem com as
questbes que fazem parte do cenario dos novos tipos de conjugalidades.
Assim, estudos que abordem a tematica podem ajudar a ampliar a visdo dos
profissionais sobre quais ferramentas e forma de manejo sado possiveis para o
trabalho ético, seja na pratica clinica, seja nas redes de atencdo a saude ou em

outros contextos profissionais

5 CONSIDERACOES FINAIS

As produgbes académicas apontam para estudos relacionados a
compreensao das vivéncias e perspectivas desse outro modelo de
conjugalidade, correlacdes frente aos relacionamentos monogamicos e nao

monogamicos.

Os trabalhos encontrados enfatizaram trés eixos de andlise, que
constituem discussdes acerca dos instrumentos/ferramentas, o atravessamento
das relacbes de género e a prética psicoldgica ligados as questdes acerca da

Nao monogamia.

A relevancia de pesquisas direcionadas a tematica se faz presente
principalmente para compreender qual a dimensdo do que tem estudado e
praticas possiveis no ambito da Psicologia e das questdes da ndo monogamia.
Além disso, a importancia de se discutir a tematica deve ser enfatizada pela
psicologia devido ao fato de que pessoas que se envolvem em
relacionamentos ndo convencionais sao frequentemente estigmatizadas e até

mesmo patologizadas por profissionais de saude mental.



Futuros estudos s&o importantes para a compreensao da pratica
psicologica relacionadas a questdes ndo monogamicas, bem como para

subsidiar a atuagao profissional nos mais diversos contextos de atuagao.
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