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Resumo

O bullying, os valores sociais e a depressao séo relacionados na literatura. Diante disso chegou-
se a seguinte questéo problema: os valores sociais assumem uma fungao protetora em criangas
e adolescentes envolvidos em episodios de bullying no desenvolvimento de depressdo? Nesse



sentido para alcancar os objetivos propostos foram realizados trés estudos. O estudo 1, teve
como objetivo compreender a relacdo entre perpetracdo de bullying e depressdo em criangas e
adolescentes. Para isso foi realizado uma revisdo de escopo, seguindo os critérios PRISMA. A
andlise dos estudos revelou que perpetracdo de bullying e depressdo se associam de diferentes
maneiras: preditiva e correlacional. O estudo 2 teve como objetivo elaborar e validar a Escala
Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB — AV), foram realizadas analises fatorial
exploratdria, andlise fatorial confirmatdria, TRI e andlise fatorial confirmatdria multigrupo
com os softwares Factor, SPSS e R. Os indicadores de ajustes mostraram uma medida
psicometricamente adequada (CFI = 0,93; TLI = 0,92; RMSEA = 0,04) e o instrumento se
mostrou invariante para sexo e tipo de escola. No estudo 3, o objetivo foi verificar o papel
moderador dos valores sociais (interativos e normativos) na relagéo entre bullying e depressao
em criancas e adolescentes. Foram realizadas anélises descritivas e de moderagdo (SPSS e
macro PROCESS) em que foi possivel identificar que valores interativos (afetividade,
convivéncia e apoio social) moderaram a relacéo entre perpetracdo de bullying e depresséo. Os
resultados indicam que os valores interativos atenuam a vivéncia de depressao em agressores.
Conclui-se que os achados das pesquisas apresentam trés importantes desfechos que auxiliam
na compreensado do bullying: 1. A relacao entre perpetracdo de bullying e depresséo, indicando
que esses individuos precisam de cuidado em salde mental; 2. A elaboracdo de uma medida
parcimoniosa e global de bullying; 3. A compreenséo de que o bullying prediz depresséao e que
acOes pautadas em suporte social podem amenizar sintomas depressivos em perpetradores.

Palavras-Chave: Medida, Bullying, Valores Sociais, Depressédo

Abstract

Bullying, social values, and depression are interconnected in the literature. In light to this, the
following research question arises: Do social values serve a protective function for children
and adolescents involved in bullying episodes regarding the development of depression? In this



regard, three studies will be conducted to achieve the proposed objectives. Study 1 aimed to
understand the relationship between bullying perpetration and depression in children and
adolescents. To accomplish this, a scoping review was conducted following the PRISMA
criteria. Analysis of the studies revealed that bullying perpetration and depression are
associated in different ways: predictively and correlatively. Study 2 aimed to develop and
validate the Global Bullying Scale - Perpetrator and Victim (GBS - PV). Exploratory factor
analysis, confirmatory factor analysis, Item Response Theory (IRT), and multigroup
confirmatory factor analysis were conducted using Factor, SPSS, and R software. The fit
indices indicated a psychometrically sound measure (CFI =0.93, TLI = 0.92, RMSEA = 0.04),
and the instrument demonstrated measurement invariance across gender and school type. In
Study 3, the objective was to examine the moderating role of social values (interactive and
normative) in the relationship between bullying and depression in children and adolescents.
Descriptive and moderation analyses (SPSS and PROCESS macro) were performed, revealing
that interactive values (affection, social interaction, and social support) moderated the
relationship between bullying perpetration and depression. The results indicate that interactive
values attenuate the experience of depression in aggressors. It is concluded that the research
findings present three important outcomes that contribute to the understanding of bullying: 1.
The relationship between bullying perpetration and depression, indicating that these
individuals require mental health care; 2. The development of a concise and comprehensive
measure of bullying; 3. The understanding that bullying predicts depression and that actions
based on social support can alleviate depressive symptoms in perpetrators.

Keywords: Measurement, Bullying, Social Values, Depression
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1. Introducao

O bullying é um fendmeno complexo, de nivel global (Malta et al., 2019; Man et al.,
2022), que se caracteriza por ser um tipo de comportamento violento realizado com o objetivo
de intimidar, humilhar e provocar algum dano ao outro (Olweus, 2013). Em um episodio de
bullying os individuos podem assumir o papel de agressor (ou perpetrador), agressor/vitima,
vitima ou testemunha. Cada um desses atores assume uma posicdo relevante e sofre os
impactados negativos em decorréncia dos episadios (Li et al., 2021; Vieira et al., 2020).

Os indices de bullying sdo alarmantes em todo o mundo. Por exemplo, uma pesquisa
realizada por Craig et al. (2009) em 40 paises, com 202.056 adolescentes identificou que 26%
dos participantes relataram algum tipo de envolvimento com bullying, com meninos
apresentando maiores indices de perpetracdo do bullying em todas as idades, indicando um
possivel aspecto de dominancia. Em contrapartida, as meninas relataram maiores niveis na
condicdo de vitimizacdo de bullying. Ademais, em metade dos paises pesquisados, tanto em
meninos como em meninas, a vitimizacao de bullying diminuiu com aumento da idade. Ja em
estudo, realizado com dados de 65 paises e uma amostra de 167.286 adolescentes, apontou que
o bullying foi relatado por 32,03% dos participantes, com maior prevaléncia nos paises da
Africa (Man et al., 2022).

Em uma revisao sistematica realizada com dados da América Latina (Landazabal et al.,
2018) os pesquisadores identificaram indices de envolvimento com bullying em todos os
paises: (a) a vitimizacdo de bullying variou de 4,6% em Porto Rico a 50% na Bolivia; (b) a
perpetracdo de bullying de 4% na Bolivia a 34,9 % no Brasil; (c) vitimizacdo de cyberbullying
de 3,5% no México a 17,5 % na Venezuela; (d) a perpetracdo de cyberbullying de 2,5% na

Colémbia a 58% no Brasil.
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Especificamente, no Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE),
realizada nos anos de 2009, 2012 e 2015 com adolescentes, teve como objetivo a identificacao
da prevaléncia de vitimizacdo por bullying e associacdes com outras variaveis. O de 2015 foi
realizado com 102.301 alunos do 9° ano do ensino fundamental e apontou uma prevaléncia de
7,4%. A vitimizacdo foi mais relatada por adolescentes do sexo masculino, com contexto
sociofamiliar desfavoravel, com maiores niveis de soliddo e insdnia e que ndo possuem muitos
amigos (Malta et al., 2019).

Ademais, analise dos resultados da PENSE, nas capitais brasileiras, indicou um
aumento na vitimizacdo por bullying no pais de 37% entre os anos 2009 e 2015, demonstrando
gue o contexto escolar permanece sendo um espaco suscetivel a violéncia entre pares (Mello
et al., 2018). Isto foi corroborado em outro estudo nacional, com 815 adolescentes, em que
encontrou que 48,22% dos participantes relataram ser vitimas de bullying, sendo o verbal o
mais proeminente (46,56%), destaca-se que 0S meninos apresentaram maior indice de
perpetracdo de bullying (65,14%; Garbin et al., 2016).

As altas taxas de prevaléncia do bullying acendem um alerta, em razdo das inimeras
consequéncias relacionadas a essas situacdes. Por exemplo, a perpetracdo de bullying é
associada a comportamentos delinquentes e maiores indices de criminalidade no futuro (Kim
et al., 2022; Olweus, 2013), aspecto que atravessa a sociedade como um todo. Ja a vitimizacao
tem sido relacionada a maiores indices de maleficios psicologicos, como baixa autoestima
(Silva et al., 2020%), ansiedade (Babae et al., 2021), comportamento suicida (Ceballos-Ospino
et al., 2019), e depressdo (Lutrick et al., 2020; Okumu et al, 2020; Ttofi et al., 2011; Bokhari
etal., 2022).

Nesse sentido, depressdo é uma das variaveis mais relacionadas ao bullying tanto na
perpetracdo como na vitimizacdo (Babae et al., 2021; Silva et al., 2020b; OMS; 2022). Ela é

um transtorno mental que se caracteriza por alteragcées do humor e afeto (OMS, 1993) como
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humor triste e irritdvel (APA, 2023). Entretanto, em pesquisas, especialmente na ciéncia
psicoldgica, € comum a mensuracdo da depressdo a partir de escalas com um conjunto de
sintomas que sdo relacionados aos transtornos depressivos, mas que nesse contexto ndo
possuem um viés diagnostico (Sa, 2017). Assim, alguns exemplos de sintomatologia depressiva
sdo: tristeza, irritabilidade, insonia, perde de interesse ou prazer em atividades (APA, 2023).

Dessa forma, diante de tantas consequéncias negativas e a necessidade de desenvolver
estratégias de combate a violéncia entre pares algumas pesquisas sdo desenvolvidas para
identificar possiveis fatores de protecdo para participacdo e consequéncias do bullying. Por
exemplo, aspectos interpessoais como o apoio social e dos pares, clima escolar positivo e
interacdes familiares positivas sdo relatadas na literatura (Palomares-Ruiz et al., 2019; Ttofi et
al.,, 2014; Zych et al., 2019%). Ademais, nesse ambito de variaveis importantes para
compreensdo e possiveis fatores de protecdo no bullying, emergem os valores humanos
(Monteiro et al., 2017; Soares, 2013) que também sdo importantes na reducdao do impacto da
sintomatologia depressiva na adolescéncia (Couto, Silva et al, 2021; Monteiro et al., 2020).

Deve-se salientar que a tematica dos valores humanos se destaca como uma das
principais, no rol de construtos importantes para a Psicologia Social, para explicar as condutas
e motivacGes humanas (Silva et al., 2022). Dito isso, dentre as teorias de valores, destaca-se a
Teoria Funcionalista dos Valores Humanos (TFVH; Gouveia, 2003, 2013, 2016, 2019;
Gouveia et al., 2014; Medeiros, 2011; Soares, 2015), que compreende o0s valores humanos
como principios que guiam e motivam os comportamentos dos individuos, representam as
necessidades das pessoas e direcionam-nas em busca da satisfacdo destas (Couto, Silva et al.,
2021; Gouveia, 2003; Gouveia, 2019).

Nessa perspectiva tedrica a énfase estd nas fungdes atribuida aos valores, destacando-
se duas (funcdes valorativas) que parecem consensuais na literatura; concebidas como tipo de

motivador (idealista e materialista) e tipos de orientagdo (metas pessoais, centrais e sociais)
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(Medeiros et al., 2022). Assim, a combinac¢do das duas funcbes da origem a seis subfuncgdes
(Gouveia, 2003): (1) experimentacdo (apreciacdo de novos estimulos); (2) realizacdo (obter
poder, prestigio e reconhecimento); (3) existéncia (garantir a sobrevivéncia e saude); (4)
suprapessoal (valorizar todas as pessoas, ter maturidade e menor preocupacdo com coisas
materiais); (5) normativo (respeitar e obedecer a padrées culturais); e (6) interativo (valoriza
relacdes sociais) (Silva et al., 2022). Especificamente, os valores sociais (interativo e
normativo) e aspectos relacionados (apoio social e obediéncia) parecem apresentar relacées
diretas com o bullying (Daniel et al., 2020; Palomares-Ruiz et al., 2019), podendo assumir um
papel moderador na relagéo entre vitimizacdo de bullying e depressdo (Monteiro et al., 2020)

Assim, diante da alta prevaléncia de bullying e suas consequéncias nefastas e da
possibilidade de que alguns construtos funcionem como protetivos, a exemplo dos valores
sociais chega-se a seguinte situacdo problema: os valores sociais moderam a relacdo entre o
envolvimento com bullying e sintomatologia depressiva em criangas e adolescentes? Dessa
forma, o objetivo geral da pesquisa foi verificar o papel moderador dos valores sociais na
relacdo entre bullying e depressao em criancas e adolescentes.

Nessa linha, essa pesquisa foi dividida em trés estudos: primeiro teve como objetivo
explorar, por meio de uma scoping review, as relacdes entre perpetracdo de bullying e
depressdo, visto que a relacdo entre vitimizacdo e depressao ja é consagrada (Lutrick et al.,
2020), mas ha uma lacuna entre perpetracdo e depressdo; o segundo objetivou a elaboracdo e
validacdo de uma medida global de bullying (vitima e agressor) pois foi identificado a
necessidade de um instrumento parcimonioso que avalie os diferentes tipos de bullying (Harbin
et al., 2018); e o terceiro teve como meta averiguar se os valores sociais moderam a relagdo
entre bullying e depresséo, partindo da relagéo identificada entre valores sociais, vitimizagao
de bullying e depressdo (Monteiro et al., 2020) e ampliando para o papel de perpetrador. Para

melhor aprofundamento, os construtos serdo mais bem explanados a seguir.
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2. O fenémeno do Bullying em contexto escolar e sua relacdo com valores e depressao

A preocupacdo relacionada a violéncia entre pares surgiu nos paises escandinavos,
especificamente, na Suécia por meio do meédico escolar Heinemann (Olweus, 2013).
Inicialmente o fenémeno foi denominado mobbing, um termo oriundo da etologia que significa
um ataque de um grupo de animais a um outro animal de uma espécie diferente.

Entretanto, as pesquisas sobre bullying obtiveram notoriedade a partir dos trabalhos do
psicologo Dan Olweus em meados de 1970 na Suécia. Esse importante pesquisador da area da
violéncia entre pares buscou respostas empiricas para 0s questionamentos acerca do tema.
Olweus questionou o termo mobbing, ja que ele ignorava aspectos importantes do fenémeno,
como por exemplo, focar na agressdo por um grupo em detrimento de ac¢Ges individuais.
Olweus apesar de em suas pesquisas (Borgen et al., 2021; Olweus et al., 2019) ter dado énfase
aos aspectos individuais para a compreensdo do bullying, ndo ignorava a importancia dos
aspectos grupais do fenémeno.

O termo bullying possui origem inglesa e é derivada de bully que significa valentdo
(Tognetta et al., 2021). Este termo foi visto como mais adequado por Olweus, que o utilizou
em seus primeiros escritos, em inglés, em 1978. A partir disso, o termo bullying (ou derivados)
vem sendo utilizado por pesquisadores em todo 0 mundo, e em portugués por nao possuir um
equivalente exato que traduza fielmente seu significado, adotou-se o termo original (Olweus,
2013). No Brasil, esse fendbmeno tem sido estudado com maior frequéncia no ambiente escolar
e descreve um comportamento agressivo entre estudantes (Malta et al., 2019), e tem sido
conceituado como uma forma de agressao fisica ou psicoldgica destinado a outra pessoa com

0 objetivo provocar danos (Garbin et al., 2016).
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Dessa forma, para que uma situacdo seja identificada como bullying é necessario que
haja a presenca de fatores especificos: (a) intencionalidade, intencdo e desejo consciente de
um ou mais individuos em humilhar e maltratar o outro; (b) repeticdo, essa acdo dolorosa,
geralmente, se repete ao longo do tempo; e (c) desequilibrio de forga, o agressor possui forca
fisica ou psicologica (e.g., ser popular) maior, o que impede que a vitima se defenda. Identifica-
se que uma situacdo ndo se caracteriza como bullying quando a acéo € realizada e recebida de
forma amigavel (brincadeira) e quando ambos tém igualdade de forca (Olweus, 2013).

O bullying é um fendmeno complexo e os atores sociais envolvidos nesse processo
assumem diferentes papeis, que interagem entre si e que podem ser assumidos pelo mesmo
individuo, a depender do contexto (Walters, 2020). O papel desempenhado no fenémeno
bullying pode ser de agressor, vitima, agressor/vitima e testemunha (Palomares-Ruiz et al.,
2019). Cada um desses atores possui importancia na expressao do bullying e serdo mais bem

explorados no topico seguinte.

2.1 Papéis desempenhados no bullying e suas caracteristicas
A perpetracdo de bullying é realizada por um individuo também chamado de agressor,
aquele que pratica a acdo violenta de forma intencional direcionada a um ou varios pares. Essa
acdo tem como objetivo provocar, humilhar e lesar o outro (vitima; Zych et al., 2019b).
Tognetta et al. (2021) sintetizam algumas caracteristicas especificas desses individuos como
auséncia de culpa ou vergonha, individualismo e baixa empatia. Os autores também citam
caracteristicas importantes como a busca por poder e dominancia, que sdo compativeis com 0s
valores de realizacdo (éxito, poder e prestigio; Gouveia, 2013; Silva et al., 2022).
Nessa perspectiva, um preditor consistente para a perpetracdo é a violéncia
intrafamiliar, relagdes familiares em geral e estilos parentais (Marcolino et al., 2018; Nocentini

etal., 2018;), além de crengas positivas dos pais acerca de castigo corporal (Chen et al., 2021),
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problemas de conduta (Kljakovic & Hunt, 2016) e menores niveis de empatia (Zych et al.,
2019a).

A vitimizacdo de bullying é assumida por um individuo que é o alvo dos
comportamentos violentos cometidos pelo agressor, nesse contexto o individuo vé-se incapaz
de revidar (Landazabal et al., 2018). Isto pode estar associado a caracteristicas, como pertencer
a alguma minoria (e.g. sexual, racial), inseguranca e baixa autoestima (Marcolino et al., 2018;
Silva et al., 2019) déficits em habilidades sociais (Tognetta et al., 2021) isolamento social,
pouco apoio social (Malta et al., 2019) e vitimizacdo anterior ((Kljakovic & Hunt, 2016).

Um outro papel citado na literatura é o agressor/vitima que € aquele que alterna entre
os dois papéis citados anteriormente (Granado et al., 2021; Zych et al., 2020). Walters (2020)
comenta que a sobreposicao entre vitimizagdo por bullying e perpetracao de bullying é comum
e que o primeiro pode levar ao segundo e vice e versa.

E por fim, ha a testemunha, individuos que estdo envolvidos indiretamente, pois
presenciam a situacdo de bullying (Granado et al., 2021; Pimentel et al., 2020; Tognetta et al.,
2021). Sdo também chamados espectadores e representam a maioria dos individuos envolvidos,
sendo que alguns podem interferir a favor das vitimas de bullying (Granado et al., 2021).

Apesar das divisdes de papéis serem extensamente relatadas na literatura, em um estudo
realizado no Chile, Mellado e Bustos (2021), foi possivel identificar que a maioria dos
estudantes estavam envolvidos em mais de uma funcdo. Esse dado também é relatado por um
estudo longitudinal realizado no periodo de seis anos (Zych et al., 2020), nele os autores
identificaram que individuos alternam entre os diferentes papeis de vitima, agressor e
testemunha. Nessa perspectiva, além dos distintos papéis que sdo desempenhos em episddios
de bullying, outra importante caracteristica desse fendbmeno é a forma com que é manifestado,

os tipos de bullying.
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2.2 Tipos de bullying

Com relacdo a taxonomia das agressdes, sdo muitas as formas de categoriza-las
(Medeiros et al., 2015), entretanto € comum subdividi-la em forma direta (por exemplo,
bullying fisico e verbal), indireta (bullying relacional) e cyberbullying (Bacchini et al., 2021;
Granado et al., 2021; Silva et al., 2022). Nesta direcdo, parece ser importante descrever de
maneira pormenorizada cada um deles, objetivo das préximas linhas.

O bullying direto, geralmente € descrito com dois tipos de manifestacdes, que podem
ser subdivididos. O bullying fisico, que envolve ferir o corpo de uma pessoa ou fazer algo
prejudicial aos seus bens (Chung & Lee, 2020), manifestado com empurrdes, socos, chutes,
destruicdo ou roubo de objetos das vitimas etc. Esse € o tipo mais visivel e, portanto, de facil
identificacdo pelos pares e adultos. H& também o bullying verbal, que envolve dizer ou
escrever coisas ruins para outrem, sendo caracterizado por xingamentos, ameacas, apelidos,
zombaria e insultos desferidos a vitima (Granado et al., 2021; Kennedy, 2019; Marcolino et
al., 2018).

O bullying indireto se manifesta especialmente através do tipo relacional. Nesse,
individuos sao indiferentes, excluem e/ou isolam, além de disseminarem “fofocas” sobre a
vitima que dificultam ou impedem o relacionamento dela com pares. Esse tipo de bullying, em
geral, ocorre de maneira implicita o que provoca sua dificil deteccdo (Costa et al., 2021,
Granado et al., 2021; Kennedy, 2019; Marcolino et al., 2018; Pimentel et al., 2020).

J& 0 cyberbullying se manifesta de forma distinta, pois seu cenario ¢ o meio “on-line”,
é, portanto, uma extensdo do bullying tradicional para o ambiente virtual (Granado et al., 2021,
Kennedy, 2019; Marcolino et al., 2018). Nele os agressores se utilizam de redes sociais,
mensagem de texto e outros mecanismos para espalhar mentiras e insultos com o objetivo de
humilhar e lesar a vitima. Esse tipo de bullying, geralmente, se manifesta de forma anénima o

que dificulta sua identificacdo e pode deixar os adolescentes mais propensos a realiza-lo (Costa
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et al., 2021; Walters, 2020). Um estudo realizado com 6.561 estudantes apontou que quando
comparado ao o bullying tradicional, o cyberbullying foi mais fortemente associado ao uso de
substancias e pior relacionamento com pares (Ossa et al., 2022).

Outras formas de bullying vém sendo relatadas na literatura, como o bullying
discriminatorio que pode ocorrer devido a caracteristicas fisicas como obesidade (Rodrigues et
al., 2021) ou relacionado a questdes sexuais e de género como 0 homofdbico (Bacchini et al.,
2020; Lin et al., 2022). Esses e outros tipos de bullying, propositalmente ndo descritos aqui,
podem provocar indmeras impactos que atingem o campo intra e interpessoal dos individuos.

Assim, algumas consequéncias do bullying serdo descritas na proxima secéao.

2.3 Consequéncias do envolvimento com bullying

O bullying é um fendmeno que ocorre com frequéncia durante a infancia e adolescéncia,
fases que sdo importantes para o desenvolvimento humano (Andrade & Li, 2020). Somando
isso as caracteristicas violentas de suas manifestacGes, hd um consenso na literatura sobre a
existéncia de inumeras consequéncias negativas para todos os envolvidos nos episodios
(Ceballos-Ospino et al., 2019; Olweus, 2013; Pimentel et al., 2020). Esses efeitos podem
persistir na vida adulta, pois o bullying vivenciado no colegial pode provocar impactos a longo
prazo como a diminuicdo do desempenho na faculdade por exemplo (Nikolaou, 2021).

Olweus (2013) sugere que uma das principais consequéncias para agressores é o
envolvimento com a criminalidade grave no futuro, podendo ser até 4 vezes maior em
individuos perpetradores de bullying. Malta et al. (2019) ressaltam que os agressores/vitima
apresentam niveis mais elevados de comportamentos violentos e uso de substancias. Dado
corroborado por Marcolino et al. (2018) que identificou associacdo entre uso de fumo e alcool,
instabilidade emocional além de sinalizar para uma potencializagdo de comportamento

antissocial nesses individuos.
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No que tange a vitimizacdo, estes sdo associados com menores niveis de bem estar
subjetivo (Gomez-Baya et al., 2022), soliddo e insénia (Malta et al., 2019), niveis mais
elevados de ansiedade, uso e abuso de substancias, baixa autoestima (Silva et al., 2020a; Silva,
2022), elogios e criticas dos professores (Li et al., 2022), tristeza relacionada ao ambiente
escolar (Marcolino et al., 2018) e depressdo (Palomares-Ruiz et al., 2019).

Destarte, algumas implicac@es do bullying séo apontadas como pertinentes a todos 0s
tipos de papéis assumidos no episodio de bullying, dessa forma, instabilidade emocional
(Marcolino et al., 2018), dificuldades na comunicacdo social e diminuicdo no rendimento
escolar (Sudrajad & Prasetya, 2020), comportamento suicida e depressao (Andrade & Li, 2020)
sdo fatores que atravessam vitimas, agressores e testemunhas de bullying com repercussdes a
curto, medio e longo prazo. Adicionalmente, o relatério mundial de saide mental, da
Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2022), destaca a depressdo como uma das possiveis
consequéncias para pessoas envolvidas com bullying, seja na condi¢éo de vitima ou agressor.

Assim, durante a pandemia de COVID-19, a depressao atingiu cerca de 246 milhdes
em 2020, representando um aumento de 28% dos casos em comparacao ao ano anterior. A
prevaléncia de sintomatologia depressiva varia de acordo com a idade e sexo dos individuos e
na pandemia foi maior em grupos etarios mais jovens (OMS, 2022). Assim, o adoecimento
mental representa 13% das doencas que acometem individuos de 10 a 19 anos e,
especificamente, a depressdo € uma das principais causas de adoecimento e incapacidade em
adolescentes (OMS, 2021).

A depressdo é considerada um transtorno mental que possui sintomas comportamentais
e emocionais diversos como altera¢fes no padrdo do sono e alimentar, além de pensamentos
negativos (Ridley et al., 2020). Teorias bioldgicas (e.g.: alteracbes enddcrinas; deficiéncia de
noradrenalina; fatores genéticos) e psicoldgicas (e.g.: modelos comportamentais; modelos

cognitivos; modelos socioculturais) vém ao longo dos anos fornecendo evidéncias explicativas
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que demonstram que a depressdao € um fendbmeno multifacetado (Bernaras et al., 2018).
Aspectos sociodemograficos como a pobreza (Ridley et al., 2020), idade (Rice et al., 2019) e
aspectos raciais e étnicos (Bailey et al., 2019) também parecem estar relacionados a esse
construto.

Nesse sentido, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM - 5 — TR; 2023) as principais sintomatologias associadas aos transtornos
depressivos sdo tristeza, vazio ou irritabilidade que se apresentam acompanhados por
alteracBes somaticas e cognitivas que impactam diretamente o funcionamento psicossocial dos
individuos. O Transtorno Depressivo Maior - TDM, apresentacdo classica do fenbmeno é, em
geral, recorrente e se diferencia da tristeza e luto comuns. Para ser considerado TDM os
sintomas precisam persistir por duas semanas ou mais e causar um sofrimento significativo,
além de preencher ao menos cinco critérios diagndsticos (para mais informacoes ver DSM — 5
- TR). Além do TDM, um outro transtorno depressivo caracteristico da infancia é o Transtorno
Disruptivo da Desregulacdo do Humor é apresentado por criangas de até 12 anos com
irritabilidade crénica grave e que na adolescéncia tende a se manifestar na forma de transtornos
depressivos ou ansiosos (APA, 2023).

A manifestacdo da depressao varia de acordo com o desenvolvimento da doenca e a
idade dos individuos, no entanto, os manuais diagnosticos trazem poucas diferenciacdes entre
a depressdo em adolescentes e adultos (Bernaras, et al., 2018). Dessa forma, nos critérios
listados no DSM - 5 - TR identifica-se duas diferencas para o diagnostico infantojuvenil.
Assim, enquanto em adultos ha a presenca de humor deprimido e perda ou aumento
significativo de peso injustificado, em criangas e adolescentes o TDM pode se manifestar
através de humor irritdvel e problemas no comportamento alimentar (APA, 2023).

Nesse sentido, estudos vem demonstrando as diferentes formas de apresentacdo da

sintomatologia depressiva a partir de uma perspectiva etaria. Sintomas como alteracfes de
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peso, rebaixamento de energia e insdnia parecem ser mais comuns em adolescentes do que em
adultos (Rice et al., 2019). Na infancia, a pouca idade pode dificultar a deteccdo do problema
visto que a crianca pode ndo conseguir expressar 0s sentimentos, assim, mudancas bruscas de
comportamento e diminuicdo do rendimento escolar devem ser observadas (Calderaro &
Carvalho, 2005; Santos et al., 2021). Além dos problemas acarretados na propria infancia e
adolescéncia, a depressdo vivenciada pode acarretar impactos a longo prazo. Nessa perspectiva,
nos estudos encontrados em uma revisdo sistematica identificou-se alguns impactos
psicossociais negativos da depressdo, vivenciada na adolescéncia para adultos, como fracasso
em concluir o ensino médio, desemprego, gravidez e paternidade precoce, entre outros
(Clayborne et al., 2019).

Ademais, ha alguns fatores que sdo relacionados ao surgimento do transtorno
depressivo ou sintomatologias relacionadas a depressao na infancia e adolescéncia. Na infancia
o individuo é diretamente afetado por questdes inter e intraindividuais devido a sensibilidade e
amadurecimento naturais dessa fase do desenvolvimento humano, assim violéncia e problemas
familiares podem influenciar o surgimento de adoecimento mental (Santos et al., 2021). Ja a
adolescéncia é uma fase marcada por mudancas fisicas, sociais e emocionais além da de busca
por identidade e necessidade de aceitacdo dos pares que pode tornar o adolescente vulneravel
a vivéncia de depressao (Amaral et al., 2020; Couto, Silva et al., 2021; Pasini et al., 2020).
Dessa forma, as relac@es interpessoais assumem papel importante nesse contexto, assim, além
da familia, a escola tem papel fundamental no cuidado em salde mental das criancas e
adolescentes, visto que o bullying, um tipo violento de relagdo entre pares, € um fenémeno
comum nesses ambientes (Monteiro et al., 2020).

Destarte, a depressao é extensamente reportada na literatura e destaca-se como uma das
possiveis consequéncias do bullying vivenciado na infancia e adolescéncia (Guoa et al., 2019;

Klomek & Koren, 2021; La Cour et al., 2022; Li et al., 2021; Palomares-Ruiz et al., 2019;
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Sudrajad & Prasetya, 2020). Babae et al. (2021) realizaram estudo com 54.550 estudantes e
identificaram a relacdo entre bullying e depressdo em todos os niveis de ensino. Em uma
revisao sistematica, realizada nos EUA, todos os 17 estudos avaliados identificaram a relacao
entre bullying e depressdo em criancas e adolescentes latinos (Lutrick et al., 2020). Estudos
realizados no Brasil também apontaram essa associacao (Silva et al., 2020b; Monteiro et al.,
2020) no publico infantojuvenil.

Sobre isso, alguns aspectos assumem papel explicativo, a exemplo da soliddo que
medeia a relacdo entre vitimizacdo por bullying e depressdo (Baker& Bugay, 2011), além disso,
quando individuos apresentam indicios de depressdo, tém uma probabilidade maior de
vivenciar novas vitimizacdes (Klomek et al., 2019). A depressdo e demais consequéncias
supracitadas podem acarretar repercussdes negativas na saide mental dos envolvidos, por isso
faz-se necessario a identificacdo de possiveis fatores de protecdo que amenizem esses efeitos.

Dessa forma, alguns fatores relacionados ao bullying serdo apresentados no tdpico seguinte.

2.4 Variaveis relacionadas ao bullying

A literatura tem apresentado algumas variaveis que impactam o envolvimento de
criancas e adolescentes em episodios de bullying ou as consequéncias disso. Esses aspectos
podem ser sociais, como 0s estilos parentais percebidos (Klomek & Koren, 2021),
competéncias sociais orientadas para o outro (Zych et al., 2019b), apoio social (Demaray;
Malecki, 2008; Guoa et al., 2019; Palomares-Ruiz et al., 2019) e caracteristicas familiares
(Nocentini et al., 2018; Ttofi et al., 2014) ou individuais como a autoestima (Li et al., 2021),
habilidades sociais (Ttofi et al., 2014), competéncias sociais auto orientadas (Zych et al., 2019)
e os valores humanos (Bacchini et al., 2020; Monteiro et al., 2017; Monteiro et al., 2020;

Tognetta et al., 2021). Alguns aspectos citados anteriormente parecem ter associagdes entre i,
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a exemplo dos valores humanos que podem diminuir o isolamento e a soliddo nos individuos,
levando a obtencdo de maior apoio social (Gouveia, 2013; Maercker et al., 2015).

A familia e demais relagOes interpessoais parecem assumir papel importante no
bullying. Nessa perspectiva, Zych et al. (2019b) realizaram uma revisao sistematica, com 18
meta-analises, e identificaram fatores de protecédo para bullying e cyberbullying em vitimas e
perpetradores. No primeiro grupo o clima escolar positivo, seguranca escolar, ambiente
familiar positivo, apoio e envolvimento parental, supervisao e monitoramento dos pais no uso
de tecnologias e apoio dos pares na perspectiva social e bom autoconceito, autoestima,
capacidade de resolucdo de problemas, caracteristicas pro-sociais e alta gestdo emocional
foram identificados como fatores de protecdo. Para o segundo grupo comunidade, clima escolar
e ambiente doméstico positivos, boa interacdo parental, mediacdo/monitoramento no uso de
tecnologia pelos pais, apoio e influéncia positiva de pares, empatia, tracos de personalidade,
gestdo emocional, bom desempenho académico, competéncia social e resolucdo de problemas
foram relacionados a menores niveis de perpetracao.

Na mesma linha, noutra revisdo sistematica (Nocentini et al., 2018) foram analisados
154 estudos sobre a influéncia de caracteristicas familiares nos comportamentos de bullying.
Neste estudo indicou-se alguns fatores de risco como violéncia doméstica, problemas de satde
mental dos pais, abuso/negligéncia dos pais para com os filhos e parentalidade desadaptativa
foram associados a maior probabilidade de agressividade nos filhos. Os autores também
indicaram um forte papel protetivo para o bullying que ocorre através do afeto, envolvimento
dos pais, comunicacdo pai-filho e supervisdo (Man et al, 2022). Além disso, uma maior
qualidade na amizade e mais amigos fora da escola atenuam a associac¢ao entre vitimizagao e
perpetracéo de bullying em adolescentes (Ho et al., 2021).

Com relacdo a agressividade, sua relagdo com o bullying é consagrada na literatura

(Falla et al., 2021; Lee et al., 2021; Roland; Idsge, 2001). Especificamente relacionado a diade
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valores e bullying, partindo da compreensdo de que o bullying € um comportamento
violento/agressivo contra o outro, alguns estudos identificaram associacbes importantes
(Olweus, 2013). Um estudo realizado na Argentina com 326 adolescentes indicou que o
comportamento agressivo proativo (comportamento que visa atingir um objetivo ou beneficio
proprio) e reativo (reacdo a uma ameaca) estd presente no bullying. Os autores também
identificaram que os valores sociais se associam a menor probabilidade de agressividade
proativa e reativa no bullying, enquanto os valores pessoais fazem o oposto (Jara et al., 2017).

Adicionalmente, em uma pesquisa longitudinal, realizada em contexto escolar, com 609
criancas australianas, o comportamento agressivo apresentou associacdes positivas com
valores autofocados (independéncia, escolha de objetivos pessoais, status social, controle e
dominio) e negativas com valores de foco social (obediéncia as normas, respeito pela tradicéo,
tolerancia e protecdo ao bem estar dos outros e da natureza) (Daniel et al., 2020). Nessa
perspectiva, adolescentes autofocados apresentam mais agressividade e sdo vistos como lideres
por seus pares (Ungvary et al., 2018).

Além disso, alguns autores argumentam que o0s valores podem ser Uteis para
intervencdes, por exemplo: a incivilidade e bullying podem ser amenizados pelo pertencimento
a comunidade e lideranca baseada em valores (Page et al., 2021); interven¢des baseadas em
valores podem ser recursos Uteis para a reducdo violéncia entre pares nas escolas (Brandao
Neto et al., 2020; Epelde-Larrafiaga et al., 2020); programas educativos sobre seguranca online,
gue visem amenizar comportamentos perigosos na internet como o cyberbullying, devem
considerar os valores de criangas e professores (Hartikainen et al., 2019). Além disso, em uma
revisdo sistematica Zhu et al. (2021) indicaram os valores como um importante fator a ser
considerado na compreensao do cyberbullying.

Nesse sentido, diferentes pesquisadores postularam teorias e conceitos sobre valores,

dentre os tedricos que se destacam, pode-se citar Rokeach, Hofstede, Inglehart e Schwartz
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(Gouveia, 2003; Gouveia, 2013). Primeiramente, é necessario salientar que, de maneira geral,
as teorias consideram os valores como parametros que guiam e orientam 0s comportamentos
dos individuos (Bacchini et al., 2020; Monteiro et al., 2017).

Nesse sentido, a literatura tem indicado que os valores fornecem contribuicGes
importantes para a explicacdo do comportamento dos individuos. Assim, um estudo realizado
na Alemanha, com 1.810 jovens identificou que alguns valores (autotranscendéncia e
conservacao) apresentaram associacdes negativas e outros valores (poder e estimulacdo) e
relacBes positivas com o comportamento violento interpessoal (Seddig & Davidov, 2018)
Outro estudo avaliou valores e bullying homofabico, nele foi identificado que a perpetracdo de
bullying possui uma relacdo positiva com autoaprimoramento (seguir 0s préprios interesses/
dominio/ poder) e uma associacao negativa com autotranscedéncia (preocupacdo com o bem-
estar dos outros/benevoléncia; Bacchini et al., 2020).

Outro aspecto que impacta 0 comportamento humano € a cultura (Hofstede, 2011). Por
conseguinte, valores culturais tém papel fundamental em ac¢des cotidianas (Varela et al., 2021)
como a violéncia entre pares. Nesse sentido, o individualismo apresenta relacdo positiva com
a vitimizacdo e com a perpetracdo de bullying (Georgiou et al., 2018). Entretanto, Smith e
Robinson (2019) indicam que, em anos recentes, paises individualistas apresentaram menor
prevaléncia de vitimizacdo de bullying. Para os autores, isso seria 0 resultado de marcos
regulatérios como leis, politicas e programas de intervencao antibullying.

Destarte, em uma pesquisa sobre valores morais e bullying, os agressores apresentaram
menores indices de adesdo aos valores de respeito, justica e solidariedade quando comparados
a vitimas e espectadores (Tognetta et al., 2021). Outrossim, na adolescéncia a busca por
sensagbes (tendéncia para assumir riscos) e comportamento de bullying podem estar
relacionados (Couto, Silva et al., 2021). No entanto, aderir a valores pro sociais (benevoléncia;

seguranca; tradicdo) pode encorajar atitudes mais benevolentes com os outros e proporcionar
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menor envolvimento com bullying. A adesdo a esses valores pode estar relacionada a
internalizacdo de um modelo seguro de si e dos outros, sendo realizada durante todo o processo
de desenvolvimento humano (Innamorati et al., 2018).

As pesquisas supracitadas sinalizam para a importancia de considerar os valores no
entendimento do bullying. Assim, faz-se necessario conhecer um modelo tedrico sobre valores,
que tém recebido respaldo em ambito nacional (Medeiros, 2011; Soares, 2021) e internacional
(Araujo et al., 2020; Lins et al., 2022; Mohamed et al., 2019; Soares, 2015), essas evidéncias
asseguram seu uso como modelo tedrico adotado na presente dissertacdo. Assim, elegeu-se
como pano de fundo para o presente trabalho a Teoria Funcionalista dos Valores Humanos
(TFVH) elaborada por Gouveia (1998, 2003, 2013), sendo este um tedrico, que se destacou ao
estruturar uma teoria baseada nas funcdes dos valores, que é diferente, mas ndo incompativel,
além de responder a lacunas existentes, com modelos prévios como de Rokeach, Hofstede,
Inglehart e Schwartz (Gouveia, 2019; Silva, et al., 2022). Nesse sentido, a Teoria Funcionalista
dos Valores Humanos (TFVH) partiu de ideias postuladas anteriormente, mas incorporou
conceitos proprios que a tornaram mais parcimoniosa (Gouveia et al., 2014).

Segundo o0 modelo funcionalista elaborado por Gouveia (1998, 2003, 2013), os valores
sdo transmitidos socialmente e adquiridos pelo individuo desde tenra idade (Medeiros et al.,
2016). Assim, a familia e a escola sdo apontadas como instituicbes que possuem grande
influéncia na transmissao dos valores, através das normas e padrfes que sdo repassados por
elas as criancas e adolescentes (Godoy & Oliveira-Monteiro, 2015; Couto, Silva et al., 2021).
Vale ressaltar, que valores ndo sdo conceitos ensinados, na verdade, eles sdo a base social de
algumas atitudes e comportamentos dos individuos (Gouveia, 2019).

Assim, a TFVH ja reuniu evidéncias empiricas em mais de 60 paises e seus principais
pressupostos sdo: 1) natureza benevolente do ser humano; 2) valores sdo relativamente estaveis

e construidos socialmente; 3) todos os individuos tém os mesmos valores, variando na
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importancia atribuida a eles; 4) apesar de construidos socialmente, os valores sdo pessoais
(Gouveia, 2019). Vale ressaltar, que tipos especificos de valores podem provocar
comportamentos diretamente relacionados a eles (Godoy & Oliveira-Monteiro, 2015).

De acordo com a TFVH, os valores humanos apresentam duas fungdes: representam as
necessidades dos individuos e funcionam como motivadores para buscar a satisfacdo dessas
necessidades (Gouveia, 2003; Gouveia et al., 2010). A primeira funcao representa um tipo que
motiva os individuos (niveis de necessidade) e a segunda orienta/guia 0s comportamentos
(circulos de objetivos). Os circulos de objetivos se orientam atraves de metas pessoais, centrais
e sociais enquanto os niveis de necessidade representam os motivadores que podem ser
idealistas (humanitarios; de prosperidade) e materialistas (de sobrevivéncia; Gouveia, 2019;
Gouveia et al., 2015).

Dessa forma, pessoas guiadas por objetivos pessoais sdo mais centradas em si,
diferentes das que se orientam por objetivos sociais que priorizam aspectos interpessoais. As
metas centrais se relacionam com objetivos pessoais, sociais e com as necessidades humanas
béasicas e gerais. Na outra dimenséo, as motivacdes idealistas se relacionam com necessidades
abstratas, inovadoras e de menor dependéncia de bens materiais. Ja as materialistas tém
conformidade com questdes normativas, praticas e especificas (Gouveia et al., 2011; Gouveia
etal., 2015;).

Assim, a combinacdo das dimensdes circulos de metas e niveis de necessidades da
origem a seis subfuncdes (Medeiros et al., 2022). Em sintese, as principais caracteristicas de
cada subfuncdo sdo: a experimentacdo possui motivador idealista e orientagdo pessoal e tem
relacdo com satisfacdo em geral e inconformidade com regras; a realizacdo possui motivador
materialista e orientagcdo pessoal e se relaciona com decisdes praticas, priorizagdo de beneficios
préprios e valorizacdo da hierarquia; a suprapessoal possui motivador idealista e orientacéo

central mantém relagdo com ideias mais abstratas e busca por conhecimento; a existéncia
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possui motivador materialista e orientacdo central e mantém relacdo direta com as necessidades
mais basicas de sobrevivéncia biologica e psicologica; a interativa possui um motivador
idealista e orientacdo social e se relaciona com aspectos essenciais para a manutencdo das
relacBes interpessoais; a normativa possui motivador materialista e orientacdo social e se
concentra na preservacao das tradicdes e respeito a normas (Fonséca et al., 2016; Gouveia et
al., 2014).

Em suma, cada uma dessas subfuncdes apresenta valores relacionados a elas (Silva et
al., 2022), a saber: 1. Experimentacdo (emocdo, sexualidade e prazer); 2. Realizacdo (éxito,
poder e prestigio); 3. Suprapessoal (beleza, conhecimento e maturidade); 4. Existéncia
(estabilidade, satde e sobrevivéncia); 5. Interativa (afetividade, apoio social e convivéncia); 6.
Normativa (obediéncia, religiosidade e tradicdo). Essas informacgfes estdo sintetizadas na
figura 1.

Figura 1
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brasileiro”, de Medeiros, E. D., Silva, P. G. N. D., Cavalcante Bezerra de Medeiros, P., Fonseca, P. N. D.,
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Martins Monteiro Silva, A. C., & Gouveia, V. V. (2022). Revista de Psicologia, Educacéo e Cultura, 26(1),
24-37.

Assim, os valores humanos supracitados se relacionam com &reas como a
organizacional (Gouveia et al., 2009), clinica (Souza et al., 2015) e diferentes tematicas como
esteredtipos e adocgdo (Fonseca et al., 2017), preconceito frente a homoparentalidade (Rezende
et al., 2019), crescimento pos-traumaético e divércio (Couto, Fonseca et al., 2021), medo da
morte e bem-estar subjetivo (Soares et al., 2021) afeto, atitude e drogas (Coelho et al., 2018) e
depressdo (Couto, Silva et al., 2021).

Tendo como pano de fundo a Teoria dos Valores Bésicos de Schwartz, estudos tém
apresentado a relacdo entre valores e depressao (Hanel; Wolfradt, 2016; Maercker et al., 2015).
Por exemplo, um estudo realizado em 20 paises da Europa, com 37.623 participantes,
identificou que, no geral, a depressao se associou de forma positiva com valores de autodirecao,
estimulacdo, hedonismo e benevoléncia e negativa com seguranca, conformidade, tradicéo e
poder (Leite et al., 2021). Outro estudo, com amostras 121.425 participantes de diferentes
paises, apontou associacdo negativa entre depressao e autodirecao, estimulacédo e hedonismo e
positiva com seguranca, conformidade e tradicdo. Além disso, os autores indicaram que a
relacdo entre valores e depressao foi moderada pela cultura (Sortheix et al., 2017).

Especificamente no Brasil, uma pesquisa realizada com 437 adolescentes que levou em
consideracdo a TFVH, os valores humanos (estabilidade, saide e sobrevivéncia) foram
negativamente associados a sintomatologia depressiva, sugerindo que quanto maiores 0s niveis
desses valores menores os indicadores de sintomatologia de depressdo (Couto, Silva et al.,
2021). Nesse sentido, os valores parecem ter relagdo com varios aspectos da vida escolar, social
e pessoal dos individuos.

Na area académica e escolar, em um estudo realizado com 1.974 estudantes

universitarios diferentes tipos de valores, especialmente 0s normativos, se relacionam
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positivamente com o conceito de bom estudante, satisfacdo com o curso e negativamente com
estresse académico (Gouveia, Correia et al., 2019). Em outro estudo realizado com 338
adolescentes os autores identificaram que nivel de escolaridade, natureza da instituicdo e
valores humanos influenciam o engajamento escolar. Assim, os alunos que priorizaram valores
(exceto experimentacdo) dedicavam-se mais a realizacdo de atividades académicas (Fonséca et
al., 2016).

Destarte, essa perspectiva de valores humanos da TFVH vem apresentando relacGes
com eventos negativos no contexto escolar, a exemplo do bullying. Dessa forma, um estudo
realizado com criangas e adolescentes, os pesquisadores identificaram que valores foram
preditores de comportamentos de bullying. Assim, maiores niveis de valores de realizacao
indicaram maior perpetracdo de bullying. Em contrapartida, maiores niveis de valores
interativos foram associados a menor perpetracdo de bullying demonstrando um papel protetor
(Monteiro et al., 2017).

Por fim, os valores humanos se apresentam como importantes para a compreensdo do
bullying e para a mitigacao de suas consequéncias, como a depressdo. Nessa dire¢do, um estudo
analisou o papel moderador dos valores humanos na relacdo entre bullying e depressdo em
vitimas de bullying, em sintese, os pesquisadores identificaram que os valores normativos e
interativos foram preditores de depressdo. Assim, a relacdo positiva entre bullying e depressao
foi mais forte em individuos que ddo pouca ou média importancia aos valores normativos e
interativos (Monteiro et al., 2020). Vale ressaltar que no presente estudo além das vitimas, o0s
perpetradores serdo levados em consideracdo. Além disso, sera realizado a elaboracdo um
instrumento de mensuragdo do bullying, levando em consideracdo a parcimoénia e suas
propriedades psicométricas. Diante de todos os aspectos levantados, elenca-se algumas

hipoteses a serem testadas nesta dissertacao:
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1. A perpetracao de bullying escolar estara associada com a depressdo em criancas
e adolescentes;

2. Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB — AV) apresentara
propriedades psicométricas adequadas;

3. Dar maior importancia a valores sociais se apresentara como moderador na
relacdo entre vitimizacao de bullying e depressdo em criancas e adolescentes.

4. Dar maior importancia a valores sociais se apresentara como moderador na

relacdo entre perpetracao de bullying e depressdo em criancas e adolescentes.

3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral
Verificar o papel moderador dos valores sociais na relacdo entre bullying e depresséo

em criancas e adolescentes.

3.2 Objetivos Especificos

e Compreender a relacdo entre perpetracdo de bullying e depressdo em criangas e
adolescentes.

e Analisar os itens, via TRI, da Escala de Comportamentos de Bullying (ECB; Medeiros
et al., 2015) e Escala de Vitimizacdo de Bullying (EVB; Gomes, 2020) a fim de
selecionar os mais informativos que comporao a Escala Global de Bullying — Agressor
e Vitima (EGB-AV).

e Auvaliar 0 ajuste, através de Analises Fatoriais Confirmatorias, da versdo final da EGB

-AV.
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e Testar modelos alternativos (unifatorial, bifactor e tetrafatorial) com a finalidade de
encontrar o que melhor se ajusta aos dados.
e Analisar a invariancia fatorial da EGB - AV, considerando sexo e tipo de escola (publica

e privada).

4. Método

Para alcancar os objetivos propostos foram estruturados 3 (trés) estudos independentes

e complementares, que serdo apresentados a seguir

4.1 Artigo 1: Perpetracao de bullying e depressdo em criancas e adolescentes: uma revisao

de escopo

Resumo: O presente estudo consiste em uma revisdo de escopo em consonancia com 0S
protocolos de Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) que buscou avaliar a relacéo a perpetracédo de bullying e
depressdo em criangas e adolescentes no contexto escolar. As pesquisas foram realizadas nas
bases PsycInfo, Medline, PsyAtrticles e Scopus, com o recorte temporal dos tltimos 5 anos. Ao
todo foram encontradas 315 publicacbes e apds triagem 26 foram incluidas. Dentre os
resultados, identificou-se a relacdo preditora bidirecional e correlacional entre perpetracéo e
depressdo. Além disso, outras varidveis intra e interindividuais parecem estar relacionadas a
esse contexto. Esta revisao fornece informacGes importantes sobre a relacdo entre perpetracao
de bullying e depressdo em criangas e adolescentes que podem ajudar a subsidiar estratégias

de intervencdo e nortear futuros estudos sobre o tema.
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escopo.

Introducéo

O bullying, se tornou nos ultimos anos, um problema de saude publica por afetar
criancas e adolescentes em idade escolar, acarretando sérias consequéncias a salde. Este
fendbmeno se constitui como uma subcategoria de violéncia, caracterizado por acdes
comportamentais intencionais de cunho agressivo e repetitivo e havendo assimetria de forcas
(Vieira et. al, 2020; Olweus, 2011).

O bullying pode ser entendido a partir da perspectiva do abuso de poder fisico ou
psicoldgico entre pares, que é manifestado por meio de comportamentos e acdes que envolvam
prepoténcia e dominacdo pelo agressor, e sentimento de impoténcia, medo e raiva, humilhacao
e submissdo pela vitima (Ristum, 2010). Especificamente, no contexto escolar, as acoes
ocorrem por meio de comentarios maldosos, agressdes fisicas e exclusdo social dos pares,
apelidos, humilhacdo, dentre outras formas que podem afetar negativamente a vida académica
das vitimas (Grinshteyn & Yang, 2017; Hutzell & Payne; 2018). Em suma o bullying pode ser
caracterizado seguindo trés critérios, a saber: acbes comportamentais agressivas e
propositalmente nocivas; praticadas de modo persecutorio e repetitivo; estabelecidos por meio
de uma relacdo entre pessoas de modo desigual, caraterizado por dominacdo (Olweus, 1993,
Olweus, 2011; Monteiro et al., 2017).

Ademais, as praticas de bullying podem caracterizar-se como diretas (e.g. insultos,
apelidos, comportamentos agressivos, dentre outros), que pode ser subdividido pelas agressoes
fisicas (aqueles relativos a ameagas ou contato fisico direto), e verbal (no qual o perpetrador
evoca comentarios pejorativos com o intuito de difamar a imagem da vitima e relacional

(associado em geral a acOes de exclusdo ou retaliagdo social; Cho et al., 2018). J& de maneira
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indireta, pode se manifestar de forma relacional, como por exemplo, a exclusdo e o isolamento
de uma pessoa do grupo, de modo a prejudicar sua imagem) (Aguiar & Barrera, 2017; Bax,
2017), além do cyberbullying (bullying que ocorre em ambientes virtuais; Thomas et al., 2018),
que surgiu com advento da tecnologia da informacao.

Na pratica do bullying, observam-se diferentes atores socias na pratica do bullying, que
sdo caracterizados como: a) autores/perpetradores, aqueles que sO praticam o bullying
(Chicoine et al., 2021); b) aqueles que sofrem e séo alvos do bullying, ou seja, as vitimas;
aqueles que sofrem e praticam, caracterizados como como vitimas /perpetradores de bullying;
e por fim, as testemunhas que convivem no ambiente onde a pratica ocorre presenciando-a,
mas ndo sofrem e nem praticam bullying (Palomares-Ruiz et al, 2019).

Estudos prévios apontam possiveis consequéncias do envolvimento com bullying a
exemplo de: diminuicdo do rendimento escolar, agressividade, automutilacdo, depressao,
dentre outros problemas de ordem individual e relacional (Vieira, et.al, 2020; Hutzell & Payne,
2018). Por exemplo, Santos et al. (2015) investigaram fatores relacionados ao bullying na
percepcao de professores e alunos do ensino fundamental e identificaram quatro categorias de
consequéncias do bullying: aspectos fisicos, aspectos psicoldgicos impactos na aprendizagem;
e na interacdo com os outros. Além disso, tem se verificado que os efeitos do bullying
vivenciado na infancia e adolescéncia podem se estender por anos, chegando até a vida adulta
(Espelage et al., 2016; Monteiro et al., 2020; Ttofi et al., 2011).

Tais achados evidenciam a gravidade dos impactos causados por esse fenébmeno. No
contexto do presente estudo cabe depreender maior atencao aos aspectos relativos & depressao
que compreende a perda do interesse e prazer na realizagdo das atividades cotidianas, seguido
pela baixa autoestima e pelo sentimento de tristeza, de modo que a pessoa pode, em casos mais
graves tentativas de suicidio (Abelha, 2014; Barthelemy & Lofaso, 2018). Essa definicao

corrobora com o que é apontado pelos manuais diagnosticos a saber a Classificacdo de
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transtornos mentais e de Comportamento da CID-10 e o DSM-5 que trazem a depressédo
descrita com caracteristicas de humor deprimido, vazio ou irritavel, seguido de alteracGes
somaticas, perda de prazer e energia de modo que a pessoa tende a cansar apos a realizacdo de
atividades leves (APA, 2014; OMS, 1993)

Cabe salientar que a depresséo se apresenta como um dos transtornos mais comuns na
populacdo adolescente (OMS, 2019). Uma revisdo sistematica realizada com 23 estudos e
dados de 57.927 criancas e adolescentes identificou uma prevaléncia de depressao em 29% da
amostra (Ma et al., 2021). Ademais, deve-se considerar que a depressao nessa populacéo é
motivo de preocupacao, tendo em conta que os sintomas sdo duradouros e causam prejuizos no
processo de desenvolvimento humano, afetando varias funcdes e provocando danos
psicossociais (Freitas, et al, 2020; Couto et al., 2021).

Diante do exposto, cabe acrescentar que a maioria dos estudos realizados ndo tem como
foco de investigacdo as consequéncias do bullying para os perpetradores. O estudo de revisdo
conduzido por Lutrick (et. al, 2020) os autores investigaram a prevaléncia de sintomas
depressivos em vitimas de bullying. Foram selecionados 17 estudos. Todos os estudos
encontrados pelos autores demonstraram relacdo entre vitimizacédo de bullying e depressdo em
criancas e adolescentes. Destaca-se a relacdo bidirecional entre bullying e depressao, em que o
envolvimento com bullying pode aumentar os sintomas depressivos 0 que pode deixar o
individuo vulneravel a novos casos de bullying (Klomek et al., 2019). Esses dados, evidenciam
a necessidade em conhecer os estudos cientificos dos ultimos anos que tem abordado como
objeto de estudo a prevaléncia de depressdo em perpetradores de bullying. Nesse sentido, a
presente revisao busca responder a seguinte pergunta de pesquisa: qual a relagéo entre bullying
e depressdo em perpetradores de faixa etaria infantil e adolescentes no contexto escolar? Assim,
0 objetivo geral desse estudo € conhecer a relagdo entre bullying e depressdo em perpetradores

de faixa etaria infantil e adolescentes no contexto escolar.
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Método

O desenho do estudo foi realizado através da estratégia mneménica Populacéo,
Conceito e Contexto — PCC, que auxilia na identificacdo dos principais topicos da pesquisa
(Parker et al., 2021). A partir da PCC definiu-se a pergunta de pesquisa desse estudo: em
Populacdo definiu as criancas e adolescentes; o Conceito englobou a relacdo entre perpetracao
de bullying e depressdo; e o Contexto publicacdes de pesquisas nos ultimos 5 anos (2018-
2022). Nesses termos, para atender a proposta do estudo foi desenhado o procedimento
metodoldgico de revisdo de escopo (scoping review) em consonancia com os protocolos de
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). Assim, a scoping review € um tipo de estudo que visa realizar um

levantamento da literatura disponivel sobre uma temaética especifica (Grant & Booth, 2009).

Critérios de elegibilidade

Utilizou-se como critério de exclusdo as publicacdes enquadradas nas seguintes
caracteristicas: Teses de Doutorado, Dissertacdes de Mestrado, Trabalhos de Conclusdo de
Curso, capitulos de livro, estudos com participantes da amostra apresentando idade acima de
18 anos, revisdes em geral, estudos de caso. Os critérios de inclusdo foram: pesquisas que
abordam diretamente o contexto escolar; estudos que falam da relacdo direta entre
perpetracdo/perpetracdo-vitimizacao de bullying e depressdo em criancas e adolescentes. Foi
estabelecido também a coorte temporal em que os artigos foram publicados, a saber nos ultimos
cinco anos (2018 a abril de 2022). O periodo de interesse justifica-se pela necessidade de
averiguar o que tem sido publicado a respeito da temética na atualidade, sendo provavel que as

publicacGes de anos anteriores constem em outras revisoes.
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Fontes de informacéo

Para a etapa de busca na literatura foram estabelecidas as bases de dados: Psyclnfo,
Medline, PsyArticles e Scopus. Os artigos que ndo estavam disponiveis na integra foram
solicitados diretamente aos autores através do Researchgate. A busca mais recente foi realizada
no dia 03 de maio de 2022.

Estratégia de busca

A estratégia de busca utilizada foi: (perpetrators OR agressor) AND (bullying OR
Cyberaggression OR Cyberbulles OR bull*) AND (depression) AND (adolescente OR
Children) AND (educational OR school OR students).
Selecao de fontes de evidéncia

O resultado das buscas foi exportado para o software Rayyan — Intteligent Systematic
Review, especializado no tratamento de dados para estudos de revisdo. Na primeira etapa da
selecdo foi realizado a exclusdo dos artigos duplicados. Na segunda etapa, dois revisores
avaliaram independentemente titulos e resumos. Apos isso, 0 texto na integra dos artigos
considerados relevantes ou pouco claros foram avaliados por dois revisores usando um
formulario padronizado, as discrepancias foram resolvidas por consenso ou por terceiros.
Itens dos dados e sintese dos resultados

Os principais dados extraidos foram a nome dos autores, ano, tamanho da amostra,
idade dos participantes, contexto do bullying (bullying tradicional ou cyberbullying),
instrumentos utilizados para coleta de dados, tipo de estudo e pais de origem. Os resultados
foram apresentados conforme dois eixos tematicos: relagdo preditora e bidirecional entre

perpetracédo de bullying e depressao e associagdes entre perpetracdo de bullying e depresséo.

Resultados
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As buscas foram realizadas em cada uma das bases de acordo com 0s critérios
supracitados, 0 que gerou como resultados iniciais 315 publicacfes, sendo 80 artigos pela
Psycinfo; 146 artigos pela Medline e 86 artigos pela Scopus. Ao fim do processo de localizacao
e filtragem dos artigos, observou-se que dos 315 artigos, 96 artigos estavam duplicados, e por
esse motivo foram excluidos, restando 219 publicacdes. Apdés a leitura de titulos e resumos, e
atendendo aos critérios de selecdo do material encontrado, restaram 53 publicac@es cientificas,
43 foram lidas na integra e 10 foram excluidas por estarem indisponiveis. Assim, 26 artigos
foram considerados adequados para o estudo atual (ver figura 1).

Figura 1
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Os 26 estudos selecionados para analise foram selecionados de acordo com os critérios

de elegibilidade. A avaliacdo e sintese das informacOes referentes ao material da presente

revisao serdo demonstradas na tabela 1.

Tabela 1

Descrigao dos estudos

ID Autoreano Pais Contextodo  Participantes e Instrumentos
Bullying Idade

1  Turliucetal., Roménia Cyberbullying 310 adolescentes; Revised Cyberbullying

2020 13 a 18 anos Inventory for Students;
The Beck Depression
Inventory.

2 Wuetal, China Bullying 813 adolescentes;  The School

2021 tradicional 11 a 16 anos Bullying/Victimization
Scale; Depressive
Symptoms Self-Rating
Scale.

3  Walters & Estados  Bullying 718 criancas e Illinois Bully Scale
Espelage, Unidos tradicional adolescentes; 10 a  Modified; Depression
2018 15 anos Scale.

4 Ucaryetal., Turquia  Cyberbullying 73 adolescentes; Cyber bullying Scale
2020 12 a 17 anos Children's Anxiety

and; Depression Scale-
Refurbished.

5 Heetal, China Bullying 1784 adolescentes; Cyber bullying Scale;

2022 tradicional média de idade: Children's Anxiety and
12,49 anos Depression Scale-
Refurbished.

6  Chicoine et Canada Bullying 498 adolescentes,  Depression Scale for

al., 2021 tradicional média de idade: Children; Questionario
Tempo 1 11,22 sobre bullying autoral.
anos e Tempo 3
15,26 anos

7 Zhangetal., China Cyberbullying 3.961adolescentes; Olweus Bully/Victim
2020 9 a 14 anos Questionnaire Beck

Depression Inventory-
]

8 Holfeldetal., Canada Bullying 23 adolescentes; Revised Olweus

2019 tradicionale  10a 17 anos Bully/Victim
Cyberbullying Questionnaire;
Depression,

Behavioural Index of
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Cyber Bullying
Offending and
Victimization;
Anxiety, and Stress
Scale.

Cafas et al.,
2019

Espanha

Cyberbulling

1.318
adolescentes; 11 a
18 anos

Cyberbullying Scale;
Depression Scale of
the Center of
Epidemiological Stud-
ies of the United
States.

10

Naveed et al.,
2019

Paquistdo Bullying

tradicional

452 criancas; 10 a
17 anos

Patient Health
Questionnaire for
Adolescents;
Questionario sobre
bullying autoral

11

Boca-Zamfir
& Turliuc,
2020

Romeénia

Cyberbulying

264 adolescentes;
13 a 18 anos

The Revised
Cyberbullying
Inventory for Students;
The Beck Depression
Inventory.

12

Benton et al.,
2020

Estados
Unidos

Bullying
tradicional

151 adolescentes;
12 a 18 anos

Illinois Bully,
Fighting, and
Victimization Scales;
Children’s Depression
Inventory-2.

13

Tian et al.,
2018

China

Cyberbullying

606 adolescentes;
12 a 14 anos

Electronic Bullying;
Questionnaire Self-
rating Scale for
Children.

14

Donato et al.,
2021

Italia Bullying

tradicional

3002 adolescentes;
15 a 16 anos

Center for
Epidemiological
Studies-Depression
Scale for Children;
Questionario sobre
bullying autoral.

15

Chou et al.,
2020

Taiwan Bullying

tradicional

219 adolescentes;
11 a 18 anos

Taiwanese version of
the Center for
Epidemiological
Studies Depression
Scale; Chinese version
of the School Bullying
Experience
Questionnaire (C-
SBEQ).

16

Hu et al.,
2019

Taiwan

Cyberbullying

219 adolescentes;
11 a 18 anos

Cyberbullying
Experiences;
Questionnaire
Taiwanese Version of
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the Center for
Epidemiological
Studies Depression
Scale.

17 Estevezetal., Espanha Bullying 1.318 Scale of Violent

2019 tradicional e adolescentes; 11 a Behavior; Center for
Cyberbullying 18 anos Epidemiologic Studies
Depression Scale.

18 Hellfeldt et Suécia Cyberbullying 1.707 Revised Olweus’
al., 2019 adolescentes; 10 a  Bully/Victim;

13 anos Questionnaire The
Youth Self-Report.

19 Garaigordobil Bolivia Cyberbullying 1.558 Screening of Peer

etal., 2020 adolescentes; 13a Harassment; Beck
17 anos Depression Inventory-
.
20 Leetal, Vietna Bullying 1.167 Centre for
2019 tradicional adolescentes; 11 a Epidemiological
16 anos Studies-Depression
Scale; Questionario
sobre bullying.

21 Hongetal.,, Coreia Bullying 2.284 criancas e Juvenile Perpetration

2019 do Sul tradicional adolescentes; and Peer
média de idade: 14 Victimization; Child
anos Behavior Checklist
Youth Self Report.

22 Mansoor & Paquistdo Bullying 150 adolescentes;  Adolescent Peer
Shahzad, tradicional 12 a 16 anos Relation Instrument;
2020 Centre for

Epidemiological
Studies Depression
Scale.
23 Liuetal, Taiwan Bullying 195 adolescentes;  Cyberbullying
2021 tradicionale 6 a 18 anos Experiences
Cyberbullying Questionnaire; School
Bullying Experience
Questionnaire; Center
for Epidemiological
Studies Depression
Scale.
24 Huangetal., China Bullying 4.321 criangas; 8 a  Youth Self-Report;
2021 tradicionale 12 anos Itens reformulados da
Cyberbullying Multidimensional Peer
Victimization Scale
for Chinese Children;
Electronic Bullying
Questionnaire

25 Wangetal., China Bullying 12.354 Patient Health

2020 tradicional adolescentes; Questionnaire;
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média de idade Questionario sobre
14,95 anos bullying autoral.
26 Garaigordobil Pais Bullying 1.748 Screening de Acoso
& Larrain, Vasco tradicional e adolescentes; 13a Entre lguais;
2020 Cyberbullying 17 anos Inventario de

Depresion de Beck 11.

Em relacdo a idade dos participantes, 0 minimo foi 6 anos e 0 méximo 18 anos. Quatro
estudos reportaram apenas a media das idades (12,49; 11,22 e 15,26; 14; 14,95). Apesar de nao
indicarem a idade diretamente, a partir da média foi possivel inferir que os participantes estdo
dentro dos critérios de inclusdo do estudo atual.

Quanto aos instrumentos de coletas de dados, identificou-se o uso de instrumentos (eg.
questionarios, escalas) em todos os estudos. Com relacdo as medidas mais utilizadas destacam-
se a Center for Epidemiological Studies Depression Scale (utilizada 8 vezes) e a Beck
Depression Inventory-Il (usada 3 vezes), ambas usadas para mensurar depressao. As demais
medidas foram usadas 1 ou 2 vezes.

No que diz respeito ao contexto de bullying, 9 estudaram especificamente o
cyberbullying, 13 apenas o bullying tradicional (ou face a face) e 5 cyberbullying e bullying
tradicional juntos. No que tange ao papel de bullying, selecionamos estudos que tratam de dois
tipos, perpetrador (exceto, Huang et al., 2021) e perpetrador-vitima (individuos que assumem
os dois papéis; Wu et al., 2021; Chou et al., 2020; Le et al., 2019; Hong et al., 2019; Huang et
al., 2021). Vale ressaltar que apenas 1 estudo (Huang et al., 2021) analisou apenas a
perpetracdo-vitimizacgdo, todos os demais analisaram essa variavel e a perpetracdo em conjunto
Ou apenas a perpetragdo.

Quanto ao tipo de estudo e de bullying, os estudos mostraram-se diversificados. Assim
no tipo de estudo, 18 sdo quantitativos, sendo que 17 sdo transversais e 1 caso-controle (Ugary

et al., 2020). Os 9 estudos sdo longitudinais (Turliuc et al., 2020; Wu et al., 2021; Walters &
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Espelage, 2018; He et al., 2022; Chicoine et al., 2021; Zhang et al., 2020; Le et al., 2019; Huang
etal., 2021; Hong et al., 2019).

Com relacdo a origem dos estudos, identificaram-se diferentes locais: China (Wu et al.,
2021; He et al., 2022; Zhang et al., 2020; Tian et al., 2018; Huang et al., 2021; Wang et al.,
2020); Roménia (Boca-Zamfir & Turliuc, 2020; Turliuc et al., 2020); Estados Unidos (Walters
& Espelage, 2018; Benton et al., 2020); Turquia (Ucary et al., 2020); Canada (Chicoine et al.,
2021; Holfeld et al., 2019); Espanha (Cafas et al., 2019; Estevez et al., 2019); Paquistao
(Naveed et al., 2019; Mansoor & Shahzad, 2020); Italia (Donato et al., 2021); Taiwan (Chou
et al., 2020; Hu et al., 2019; Liu et al., 2021) ; Suécia (Hellfeldt et al., 2019); Bolivia
(Garaigordobil et al., 2020); Vietnd (Le et al., 2019); Coreia do Sul (Hong et al., 2019); Pais
Vasco (Garaigordobil & Larrain, 2020).

Os 26 estudos selecionados para analise foram selecionados de acordo com os critérios
de elegebilidade. A avaliacdo e sintese das informacGes referentes ao material da presente
revisao serdo apresentadas a seguir.

Tabela 2

Categorias de analise obtidas a partir dos resultados dos estudos

Categorias de andlise Principais resultados

Relacéo preditora e e Perpetracdo de bullying predizendo depressédo (Liu et

bidirecional entre al., 2021; Turliuc et al, 2020; Zhang et al., 2020; He

perpetracéo de bullying e et al., 2022); Perpetracdo-vitimizacao predizendo

depressdo depresséo (Le et al., 2019); Perpetracéo e
perpetracdo-vitimizacao predizendo depressao (Wu
et al., 2020);

e Depresséo predizendo perpetragdo-vitimizacao de
bullying (Huang et al., 2021) e perpetragéo de
bullying (Zhang et al., 2020);

¢ Resultados néo significativos para perpetracao de
bullying predizendo depressao (Tian et al., 2018;
Zhang et al., 2020; Chicoine et al., 2021);

e Resultados néo significativos para: depressao
predizendo perpetracdo de bullying (Walters &
Espelage, 2018; Turliuc et al., 2020; He et al., 2022);
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depresséo predizendo perpetracdo-vitimizacao (Le et
al., 2019);

e Maior perpetracéo de bullying predizendo menos
sintomas de depressdo em meninas (He et al., 2022);

AssociacOes entre e Depressdo associada a perpetracdo (Cands et al.,
perpetracéo de bullying e 2019; Donato et al., 2021; Estevez et al., 2019;
depressao Garaigordobil et al., 2020; Hong et al., 2019;

Mansoor & Shahzad, 2020; Wang et al., 2020;
Garaigordobil & Larrain, 2020); Perpetracao-
vitimizacao (Naveed et al., 2019; Chou et al., 2020;
Hellfeldt et al., 2019);

e Niveis altos de perpetracdo de bullying em
adolescentes com depressédo (Ucary et al., 2020;
Benton et al., 2020);

¢ Relacgdo néo significativa entre perpetracdo de
bullying e depressdo (Holfeld et al., 2019; Boca-
Zamfir & Turliuc, 2020; Hu et al., 2019).

1) Relacdo peditora e bidirecional entre perpetracdo de bullying e depresséo.

Nessa categoria foram incluidos 10 artigos que avaliaram as rela¢des bidirecionais
entre perpetracdo de bullying na depressao e vice e versa: perpetragdo-vitimizacao
predizendo depressao (Le et al., 2019; Wu et al., 2020); perpetracéo predizendo depressao
(Heetal., 2022; Liu et al., 2021; Tian et al., 2018; Turliuc et al., 2020; Wau et al., 2020;
Zhang et al., 2020); depresséo predizendo perpetracdo (He et al., 2022; Turliuc et al., 2020;
Walters & Espelage, 2018; Zhang et al., 2020); depressao predizendo perpetracao-

vitimizag&o (Huang et al., 2021).

2) AssociacOes entre perpetracdo de bullying e depresséo.

Nessa categoria foram incluidos 16 estudos que identificaram associacGes entre as
variaveis: perpetracdo-vitimizacdo e depressdo (Chou et al., 2020; Hong et al., 2019);
perpetracédo e depressdo (Benton et al., 2020; Boca-Zamfir & Turliuc, 2020; Canas et al.,
2019; Chou et al., 2020; Donato et al., 2021; Estevez et al., 2019; Garaigordobil et al., 2020;

Garaigordobil & Larrain, 2020; Hellfeldt et al., 2019; Holfeld et al., 2019; Hong et al., 2019;
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Hu et al., 2019; Mansoor & Shahzad, 2020; Naveed et al., 2019; Ucary et al., 2020; Wang et

al., 2020).

Discusséo

Muita atencdo vem sendo dada a questdo do bullying em criancas e adolescentes, mas
ainda permanecem muitas ddvidas acerca da relacéo entre perpetracao do bullying e depressao.
Nos 26 estudos incluidos houve consideravel variacdo nas medidas e resultados citados. Nas
pesquisas, as analises de dados sdo quantitativas. Além disso, as amostras sdo, em sua maioria,
de adolescentes.

A relacdo preditora entre perpetracdo e depressdo se apresentou de forma bidirecional.
A perpetracao/perpetracdo vitimizacdo como variavel preditora da depressao, foi identificada
(Le etal., 2019; Liu et al., 2021; Turliuc et al, 2020; Wu et al., 2020; Zhang et al., 2020; He et
al., 2022). Esses dados estao de acordo com o modelo de risco interpessoal que em sintese que
o envolvimento com bullying leva a depressdo (Krygsman & Vaillancourt, 2017; Ttofi et al.,
2011). A depressdo como variavel preditora de perpetracdo/perpetracdo vitimizacdo obteve
resultados significativos (Huang et al., 2021; Zhang et al., 2020) e estdo em consonancia com
0 modelo orientado por sintomas, que afirma que primeiro os jovens ficam deprimidos para s6
depois se envolverem em bullying (Wu et al., 2021; Krygsman & Vaillancourt, 2017). Mas,
apenas Zhang et al. (2020) identificaram uma relacGes bidirecionais significativas em um dnico
estudo. Esse resultado é coerente com o modelo transacional em que perpetracao/perpetracao
vitimizacao e depressao se predizem mutuamente (Kaltiala-Heino et al., 2010; Krygsman &
Vaillancourt, 2017).

Outros dados relevantes sdo apontados nos estudos. He et al. (2022) identificou a
perpetracdo como preditora de menores niveis de depressdo e maior qualidade de sono. 1sso

pode ser explicado por um status positivo associado a perpetracdo (Wu et al., 2021; Palomares-
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Ruiz et al., 2019), que levaria a melhores indices de saude mental (Valera-Pozo et al., 2021).
No gue tange aos papeis no bullying, apesar de a literatura distinguir vitimas de perpetradores,
alguns autores afirmam que no decorrer do tempo os papéis no bullying tendem a se sobrepor
uns aos outros (Zych et al., 2018; Demaray et al., 2021). Nesse sentido, Huang et al. (2021)
identificou que a depressao identificou que a depresséo é preditora na transicdo entre papéis de
bullying.

A associacao significativa entre perpetracdo/perpetracdo-vitimizacdo de bullying e
depressdo foi identificada (Mansoor & Shahzad, 2020; Wang et al., 2020). Alguns estudos
identificaram: maiores niveis de perpetracdo de cyberbullying associada a maior depressdo
(Canas et al., 2019); maiores niveis de depressdo em perpetradores quando comparados a nao
perpetradores (Garaigordobil et al., 2020; Hong et al., 2019); maiores indices de depressao em
perpetradores-vitimas (Chou, 2020); maior depressao em vitimas quando comparados aos
perpetradores (Donato et al., 2021; Estevez et al., 2019). Notadamente, existem pesquisas que
evidenciam os efeitos a satde mental nos individuos (Baier, et. Al., 2018) em todos os papeis,
quais sejam vitimas, perpetradores, perpetradores-vitimas e testemunhas.

Além disso, foram identificadas relagdes com outras variaveis: maior depressao em
vitimas e perpetradores nao heterossexuais quando comparados aos heterossexuais
(Garaigordobil & Larrain, 2020); angustia no funcionamento psicossocial funciona como
varidvel mediadora entre perpetracdo-vitimizacdo e depressdo (Naveed et al., 2019); o apoio
social da familia, amigos e professores reduz a probabilidade de sintomas depressivos em
perpetradores-vitimas e vitimas (Hellfeldt et al., 2019). Esses resultados sdo corroborados em
estudos, que indicam relagBes entre o bullying e aspectos diversos como caracteristicas
familiares, transtornos psicologicos, sexualidade e género e dificuldades psicossociais que
resultam em implicacOes diretas a saude mental de estudantes (Gower et al., 2022; Luo et al.,

2022; Nocentini et al., 2019; Rindagal, et. al., 2020).
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Outras pesquisas reportaram niveis altos de perpetracdo de bullying em adolescentes
com depressao. Foram encontrados niveis mais altos de envolvimento com bullying (Benton
et al., 2020), vicios em internet e jogos virtuais em adolescentes deprimidos (Ucary et al.,
2020). Na literatura, 0 uso problematico de internet é diretamente relacionado ao cyberbullying
(Vessey et al., 2022) e variaveis como o0 desengajamento moral podem estar relacionadas
(Maftei et al., 2022).

Dentre os estudos, incluidos nessa revisdo alguns apontaram relagdes nao significativas
entre as variaveis de interesse (Chicoine et al., 2021; He et al., 2022; Holfeld et al., 2019; Hu
etal., 2019; Le et al., 2019; Tian et al., 2018; Turliuc et al., 2020; Walters & Espelage, 2018;
Zhang et al., 2020; Boca-Zamfir & Turliuc; 2020). Esses resultados podem estar relacionados
a presenca de variaveis intervenientes que podem impactar os desfechos como problemas de
sono (He et al., 2022), regulacdo emocional (Turliuc et al., 2020), apoio social (Chicoine et al.,

2021) e vitimizacdo anterior (Walters & Espelage, 2018).

Concluséao

Este estudo, teve como objetivo realizar um estudo exploratorio por meio de uma
revisdo de escopo com o intuito de conhecer a relacdo entre bullying e depressdo em
perpetradores de faixa etaria infantil e adolescentes no contexto escolar. A pesquisa se mostra
relevante pois apesar haver revisdes que abordam satde mental e bullying (Lutrick et al., 2020;
Hamm et al., 2015), nenhuma revisdo sobre perpetradores e depressdo foi encontrada.

A analise dos estudo revelou que perpetracdo de bullying e depressdo se associam de
diferentes maneiras, preditiva e correlacional. Além disso, questdes sexuais e de género,
angustia no funcionamento psicossocial e apoio social se apresentaram como variaveis

relacionadas a esse contexto.
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Esta revisdo fornece informacdes importantes sobre a relacdo entre perpetracdo de
bullying e depressdo em criancgas e adolescentes que podem ajudar a subsidiar estratégias de
intervencdo e nortear futuros estudos sobre o tema. Nesse sentido, sugere-se que outras revisdes
mais robustas (revisdo sistematica e metanalise) sejam realizadas incluindo analise critica dos

estudos e a identificacdo de possiveis varidveis mediadoras e moderadoras da relagéo.
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4.2 Artigo 2 — Elaboracao e propriedades psicométricas da Escala Global de Bullying —
Agressor e Vitima (EGB-AV)

Resumo: A literatura indica para a necessidade da elaboracdo de uma medida
multidimensional, parcimoniosa e psicometricamente adequada, que englobe agressores e
vitimas de bullying e suas diferentes dimensdes (fisico, verbal, relacional e cyberbullying).
Assim, para dar conta dessa lacuna, a presente pesquisa tem como objetivo elaborar e validar
a Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB — AV). Participaram deste estudo um
total de 1346 criancas e adolescentes, subdivididos em duas amostras distintas, oriundas da
regido Nordeste do Brasil. Os instrumentos foram utilizados em forma de livreto contendo
uma versao preliminar de 60 itens da EGB — AV e um questionario sociodemografico. Foram
realizadas AFE e TRI (modelo de resposta graduada) foram utilizadas para escolher os
melhores itens, além AFC, AFCMG para identificar os parametros da medida. Os resultados
encontrados indicam uma medida de 24 itens, sendo 12 para vitima e 12 para agressor. Cada
uma das subescalas possui quatro fatores (fisico, verbal, relacional e cyberbullying). Na AFC,
a medida apresentou indices de ajuste (CFI=0,93; TLI =0,92; RMSEA = 0,04) e fidedignidade
(entre 0,66 e 0,84) composta adequados. A invariancia foi mensurada através da ACFI e néo
foram superiores a 0,01, indicando que a medida é invariante para sexo e tipo de escola. A
medida se apresentou com parcimdnia e parametros psicométricos robustos e adequados. Os

resultados foram discutidos a luz da literatura.

Palavras-chave: Bullying, Medida, Criangas, Adolescentes
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Introducéo

A violéncia entre pares, em contexto escolar, pode se manifestar atraves de interacdes
problematicas como o bullying. Com uma prevaléncia global girando em torno de 30% (Biswas
et al., 2020) e 12%, em paises como o Brasil (Malta et al., 2022), o bullying é considerado um
comportamento comum entre criancas e adolescentes. Esse tem como principal objetivo
intimidar e provocar danos fisicos e psicolégicos (Man et al., 2022) e ocorre em contextos em
que ha desigualdade de poder e forca entre os individuos (Olweus, 2013). O envolvimento
direto com o bullying pode dar-se na forma de vitimizacdo (aquele que sofre), agressdo ou
perpetracdo (aquele que pratica) e vitima-agressor (aquele que alterna entre intimidar e ser
intimidado; Zych et al., 2018). Além disso, ha a testemunha que pode agir de trés modos,
defendendo a vitima, reforcando o comportamento do agressor ou ficando inerte (Zhao et al.,
2023).

O bullying pode ser classificado como direto, a exemplo do bullying verbal (e.g.
xingamentos e ameacas) ou fisico (e.g. chutes e pontapés), ja o indireto se manifesta através
dos tipos relacional (e.g. isolamento e excluséo de grupos e atividades) e cyberbullying (e.g.
humilhac6es em ambiente online; Kennedy, 2020; Maftei & Mairean, 2023; Medeiros et al.,
2015). Independentemente do tipo e do contexto, o envolvimento com bullying pode provocar
danos a curto, médio e longo prazo (Baier et al., 2018; Evans et al., 2019; Maftei & Mairean,
2023).

Assim, a literatura tem reportado diferentes tipos de problemas psicossociais oriundos
da participacdo em episodios de bullying, principalmente para os principais atores, ou seja,
vitimas e/ou agressores. Por exemplo, em um estudo Rijlaarsdam et al. (2021) identificou que
a vitimizagao de bullying sofrida na infancia estava associada a problemas internalizantes (e.g.
transtornos depressivos e ansiosos) na adolescéncia. J& para agressores, 0s estudos apontam

relagbes com indices maiores de criminalidade (Walters & Espelage, 2018; Walters et al.,
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2022). Adicionalmente, Benatov et al. (2022), em um estudo com 2.150 adolescentes, apontam
associagdes entre perpetracdo e vitimizagdo com comportamento suicida, tanto no bullying
tradicional (face a face) como no cyberbullying, indicando a necessidade de medidas para
mitigar esse problema.

Devido a complexidade do fendmeno, diferentes instrumentos foram elaborados para
auxiliar em sua compreensdo. Dentre eles ha a Olweus Bully/Victim Questionnaire Reviewed
(OBVQ-R; Olweus, 1996). A primeira versdao (OBVQ) foi desenvolvida em 1983 e continha
36 itens, entretanto apds revisdo (OBVQ-R) a medida passou a ter 42 itens ap0s a incluséo de
aspectos relacionados a bullying sexual e cibernético (Gaete et al., 2021). Ela ja foi validada
em varios paises, incluindo o Brasil (« = 0,85; Gongalves et al., 2016), e possui estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas como o uso de TRI e TCT (Breivik; Olweus, 2014; Gaete
et al., 2021; Mahmood et al., 2023).

Outros instrumentos também tém sido utilizados como: Multidimensional Peer
Victimization Scale (MPVS-Revised) e Multidimensional Peer Bullying Scale, ambas as escalas
possuem cinco fatores (bullying fisico, social, verbal, cyberbullying e ataque a propriedade) e
confiabilidade acima de 0,80 (MPBS; Betts, et al., 2015); Forms of Bullying Scale (FBS; Shaw
et al., 2013) é subdividida para agressor e vitima e possui 10 itens para cada fator. No Brasil
apresentou parametros adequados com confiabilidade > 0,80 (Santos et al., 2015); 4.
Multidimensional Bullying Victimization Scale (MBVS; Harbin et al., 2018); 5. California
Bullying Victimization Scale (CBVS; Felix et al., 2011) é uma medida unidimensional de sete
itens. Foi validada no Brasil por Soares et al. (2015) e apresentou indice de confiabilidade
adequada (0,77).

Especificamente no Brasil, um grupo de pesquisadores elaboraram duas medidas, uma
para perpetrador (Escala de Comportamentos de Bullying - ECB; Medeiros et al., 2015) e uma

para vitima (Escala de Vitimizacdo de Bullying — EVB; Gomes, 2020). A ECB possui uma
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estrutura tetradimensional (bullying fisico, verbal, cyberbullying e relacional) e possui 30 itens.
Em seu estudo original cada dimenséo apresentou confiabilidade adequada (a > 0,60). A EVB
compartilha os mesmos fatores da ECB e possui 30 itens. Seus indices de consisténcia interna
(o / ) foram superiores a 0,80.

Nesse sentido, em uma revisao sistematica, Vivolo-Kantor et al. (2014) apontaram para
a existéncia de 41 medidas, indicando inconsisténcias quanto a terminologia e aspectos
avaliados que dificultaram a comparacdo dos dados encontrados. Em geral, os instrumentos
sdo do tipo autorrelato, mensuram apenas um tipo de envolvimento (vitimizacdo ou
perpetracdo) e apenas bullying tradicional ou cyberbullying (Thomas et al., 2014). Nessa
perspectiva, estudos apontam para a importancia de instrumentos que investiguem o fenémeno
de forma ampla, incluindo as formas diretas e indiretas de bullying, cibernético e face a face
(Harbin et al., 2018; Medeiros et al., 2015; Thomas et al., 2014) com vistas a melhorar a
compreensdo e subsidiar intervengdes antibullying.

Nesse sentido, justifica-se a elaboracdo de uma medida multidimensional, parcimoniosa
e psicometricamente adequada, que englobe agressores e vitimas de bullying e suas diferentes
dimensoes (fisico, verbal, relacional e cyberbullying). Assim, para dar conta dessa lacuna, a
presente pesquisa tem como objetivo elaborar e validar a Escala Global de Bullying — Agressor

e Vitima (EGB - AV).

Método

Amostra

Participaram deste estudo um total de 1346 criancas e adolescentes, subdivididos em
duas amostras distintas, oriundas da regido Nordeste do Brasil. A amostra 1 contou com 706
estudantes (Midade = 12,9, DP = 2,5, variando de 5 a 17 anos) sendo a maioria do sexo feminino

(57,4%) e de escola particular (64,3%). Ja para a amostra 2 contou-se com 640 participantes
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(Migage = 13,18, DP = 2,4, variando de 8 a 17 anos), sendo a maioria do sexo feminino (58%) e
de escola particular (61,7%).
Instrumentos

Os instrumentos foram utilizados em forma de livreto contendo uma verséo preliminar
de 60 itens da EGB — AV. Nessa medida 30 itens dizem respeito a vitimizagao de bullying e
séo oriundos do estudo de Gomes (2020), os demais itens versam sobre perpetracéo de bullying
Medeiros et al. (2015). Assim, no total, o instrumento é composto por 8 fatores, que dizem
respeito ao bullying fisico, verbal, relacional e cyberbullying de cada uma das subescalas
(vitima e agressor). Vale ressaltar que as escalas passaram por um processo de adaptacéo
semantica (eg. orkut foi substituido por instagram) e as opcGes de resposta (variando de O
“nenhuma vez” a 3 “trés ou mais vezes na semana”) foram utilizadas. Além disso, havia
questdes sociodemogréficas (sexo, idade, cidade de residéncia, tipo de escola etc.) que serviram
para caracterizagdo da amostra.
Procedimentos

Inicialmente foi feito contato com as dire¢fes das escolas, tanto publicas quanto
particulares, em busca da autorizacdo para a realiza¢ao da coleta de dados (via TCLE e TALE).
Todos os procedimentos éticos para pesquisas com seres humanos foram cuidadosamente
tomados, respeitando as resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Sadde. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui —
UFPI (nimero do parecer: 3.397.129/ CAAE: 13312719.0.0000.5214). A coleta foi realizada
na sala de aula, de forma padronizada, no entanto, os instrumentos foram respondidos de forma
individual. No momento da coleta sempre houve um responsavel para esclarecer davidas dos

participantes. A participacdo durou, em média, 20 minutos.
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Analise de dados

A principio, com a amostra 1, foram realizadas analises para elaborar a versdo final da
EGB-AV. Primeiramente, foi utilizado o pacote estatistico SPSS, versdo 26, para caracterizar
a amostra. Logo apos, com o Software Factor 12.01 (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017) foram
realizadas Andlises Fatoriais Exploratérias (AFE) categoricas, usando o estimador RDWLS
(Robust diagonally weighted least squares) e matriz de correlagdes policéricas (Lara, 2014).
Nesse contexto, testes KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e de Esfericidade de Bartlett foram
utilizados para averiguar se as matrizes de dados eram passiveis de fatoracdo. Com o Software
R (R Core Team, 2017), a partir do pacote Psych (Revelle, 2017), avaliou-se a confiabilidade
da EGB - AV e suas dimensdes atraves dos indices de consisténcia interna « de Cronbach ¢ ®
de McDonald (Damasio, 2012; Ventura-Leon, & Caycho-Rodriguez, 2017).

Foram escolhidos trés itens de cada subescala garantindo a parcimdnia do instrumento
e o critério minimo para modelos multivariados. Os melhores itens foram escolhidos levando
em consideracdo a cargas fatoriais (> 50), a comunalidade (quanto mais alto o valor, maior
ajuste ao modelo fatorial; Figueiredo Filho & Silva Janior, 2010; Silva et al., 2014) e
parametros individuais dos itens (quantidade de informacéo psicométrica e discriminacdo) da
Teoria de Resposta ao Item, implementada pelo pacote Mirt (Chalmers, 2012). Nessa Ultima,
observou-se a discriminacéo e dificuldade do item e suas respectivas Curvas Caracteristicas do
Item (CCI) e Curvas de informacéo do Teste (CIT). A unidimensionalidade dos itens, para cada
um dos 8 fatores, individualmente, da medida foi avaliada através da Analise Paralela (AP;
Horn, 1965).

Num segundo momento, com a amostra 2, uma Analise Fatorial Confirmatoria (AFC)
foi executada por meio do software R, utilizando-se o pacote Lavaan (Rossel, 2012), para testar
o modelo tetrafatorial proposto e compara-lo com modelos alternativos (bifactor e unifatorial).

Dessa forma, foram realizadas AFC’s categoricas (ordinais), com estimador Weighted Least
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Squares Mean and Variance-Adjusted (WLSMV; Muthén & Muthén, 2014), implementando em
uma matriz de correlacdo policorica, levando em consideracdo natureza ordinal das variaveis
(Ledn, 2011). Nesse sentido, foi levado em consideracéo os indices de CFI, TLI e RMSEA
(Brown, 2015; Byrne, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013). Por fim, com o R, por intermédio do
pacote SemPlot, elaborou-se diagramas para melhor visualizacdo dos modelos testados
(Jacobucci, 2017).

Por fim, com a amostra total (N1 + N), o software R (R Core Team, 2017) foi utilizado,
atraves dos pacotes semTools (semTools Contributors, 2016) e Lavaan (Rossel, 2012), para
testar a invariancia fatorial categodrica, entre sexo (masculino e feminino) e tipo de escola
(pablica e privada), adotando estimador robusto para medidas ordinais (WLSMV).
Especificamente foram testados os modelos, hierarquicamente: 1) configural, para analisar se
0 modelo fatorial é igual para os grupos; 2) métrico, com restricdo da estrutura e das cargas
fatoriais (A); 3) escalar, adicionando a igualdade de interceptos (thresholds). Como critério de
decisdo para se atestar invariancia da medida foi adotado o teste de diferenca do CFI (ACFI),
em que a reducdo ndo deve ser igual ou superior a 0,01 para que a medida seja considerada

invariante (Cheung & Rensvold, 2002).

Resultados

Evidéncias psicométricas de validade e precisdo da Escala Global de Bullying (EGB_AV)

Inicialmente, com objetivo de avaliar a unidimensionalidade e precisdo, das dimensdes
tedricas da medida, foram realizadas analises das subescalas relacionadas a perpetracdo de
bullying (ECB; Medeiros et al., 2015) e vitimizacdo de bullying (EVB; Gomes, 2020) que
compde a EGB-AV. Nesse sentido, como pode ser visto na tabela 1, tanto a versdo Vitima
como a versdao Agressor apresentaram resultados, da analise paralela (valores proprios reais
superiores aos respectivos valores aleatérios, em apenas um fator) e MIREAL (<30), que

atestam a unidimensionalidade de todas as suas dimensbes (Damasio, 2012; Ferrando &
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Lorenzo-Seva, 2018). Somado a isso, os indices de precisdo a e w estdo todos dentro dos
padrdes reportados na literatura (> 0,70; Damasio, 2012; Ventura-Ledn, & Caycho-Rodriguez,
2017).

Tabela 1

Unidimensionalidade e precisdo da versao preliminar da EGB-AV

Versdo Agressor (A)

Quantidade Andlise Paralela

de fatores a MIREAL Precisdo Tipos de
trai Dados  Dados (1C95%) ola Bullying
extralr Reais Aleatérios
0,21 . .
1 48,83 18,44 (0,17 - 0,24) 0,70/0,92 Bullying Fisico
0,17 .
1 62,19 34,43 (0,14 —0,17) 0,81/0,87 Bullying Verbal
0,26 Bullying
1 60,72 40,86 (0,18 - 0,30) 0,74/0,85 Relacional
0.22 .
1 44,26 25,43 (0,18 — 0,26) 0,87/0,93 Cyberbullying

Versdo vitima (V)

Quantidade Analise Paralela

de fatores a MIREAL Precisdo Tipos de
trai Dados  Dados (1C95%) ola Bullying
extrall  aleatérios  reais
0,15 . .
1 53,53 18,69 (0,14 - 0,16) 0,85/0,92 Bullying Fisico
0,18 .
1 61,66 29,26 (0,14 — 0,20) 0,74/0,85 Bullying Verbal
0,24 Bullying
1 67,10 51,70 (0,11 - 0,29) 0,70/0,76 Relacional
0,24 .
1 35,23 25,80 (0,21 - 0,29) 0,79/0,87 Cyberbullying

Nota. Andalise Paralela: variancia explicada (dados aleatorios e empiricos); MIREAL (Mean of
Item Residual Absolute Loadings: Média das cargas absolutas residuais do item). 1C95%:
Intervalo de Confianca. w: Omega de McDonald padronizado. «: Alfa de Cronbach
padronizado.

Com a confirmacdo da unidimensionalidade e precisdo da medida, passou-se a
investigar os parametros individuais dos itens, além de ser realizada a AFE robusta. Para isso

foi utilizado a TRI, especificamente 0 Modelo de Resposta Graduada (Samejima, 1969). Os

resultados permitiram escolher os trés melhores itens de cada dimensdo a partir do critério de
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maior informacgdo psicometrica (/0; -4/+4). Na Tabela 2 pode-se observar as informacoes

detalhadas da versao Agressor.
Tabela 2

AFE e TRI da EGB versao Agressor (EGB — A)

Bullying Fisico (EGB - A)

IC9%% e a b1 b2 b3 '

Itens Carga 06+ A4

10 0,68 0,60 0,74 047 221 100 1,67 211 3,92
01 0,68 0,61 0,73 046 204 042 143 199 3,99
03 0,66 0,59 0,73 044 240 1,07 1,74 224 4,47
09 0,66 0,60 0,74 047 221 100 167 211 3,92
02 059 0,51 0,66 035 199 140 2,07 248 3,26
24 0,57 0449 064 032 166 083 167 223 281
04 051 043 058 0,26 168 122 202 247 2,68
05 049 041 057 024 164 125 215 275 2,75
07 049 0,40 0557 024 184 160 247 295 3,04
08 0,38 0,28 047 015 155 202 262 313 211
06 034 0,24 044 0,12 154 240 2,89 3,78 1,93

1(0) -4+4 Total
34,89

Bartlett 2073,2 (55); p< 0,001
KMO (IC 95%) 0,88 (0,83 - 0,88)
Eigenvalue 2,96
Variancia Explicada 49%
Bullying Verbal (EGB - A)
1C95% '©)
Itens Carga h> a bl b2 b3 -4+

\

12 0,74 0,70 0,79 045 0,79 016 095 1,37 456
14 0,73 067 0,78 0,53 255 065 136 1,79 4,83
11 0,67 061 071 045 1,79 0,17 1,04 167 354
15 065 060 0,71 043 181 0,09 09 140 3,15
13 049 041 054 024 130 129 248 3,05 195
16 043 035 0,50 0,18 150 199 286 344 209

1(0) -4+4 Total
20,13

Bartlett 1110.7 (15); p < 0,001
KMO (1C95%) 0,83 (0.80 - 0,84)
Eigenvalue 4,20
Variancia explicada 38%
Bullying Relacional (EGB — A)
Itens Carga 1C95% h2 a bt b2 b3 @

4+ 4
20 065 051 077 043 244 165 223 260 4,17
17 064 052 076 041 219 146 2,13 253 3,74
19 056 043 069 032 181 137 244 292 314
29 046 029 063 021 181 1,80 276 326 2,92

1(6) -4+4 Total
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18 033 0,20 051 011 17/8 217 2,71 299 237 16,35

Bartlett 547,9 (10); p < 0,001
KMO (1C95%) 0,71 (0,65 - 0,74)
Eigenvalue 2,21
Variancia Explicada 44%
Cyberbullying (EGB - A)
Itens Carga 1C95% h> a bt b2 b3 @

-4+4

26 0,62 049 0,73 039 235 201 242 3,01 3,90

27 062 043 0,76 039 291 198 247 282 5,06

23 056 040 0,70 032 2,74 203 261 323 3,20

21 056 042 0,66 031 2,08 1,88 224 2,77 3,19

30 047 034 0,60 022 158 214 266 3,29 212

25 040 028 0,52 0,16 141 214 265 325 1,77

28 039 0,23 056 0,15 158 2,14 266 3,29 212 1(6) -4+4 Total
22 037 024 0,53 0,14 162 231 282 337 210 23,47

Bartlett 893,2 (28); p < 0,001
KMO (1C95%) 0,80 (0,70 — 0,84)
Eigenvalue 2,83

Variancia Explicada 35%

Nota. a: Discriminagéo. b: Dificuldade. IC: Intervalo de Confiancga. I(¢) = Informacdo do
item considerando o intervalo de -4 a +4 desvios padrdes. Teste de Esfericidade de Bartlett.
KMO: Coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin. Eigenvalue: autovalor.

Na Tabela 2, observa-se as informacgdes pormenorizadas, fator a fator, dos 30 itens da
subescala referente a perpetracdo de bullying. Todos apresentaram indices de KMO ( > 0,70;
Hutcheson & Sofroniou, 1999) e teste de esfericidade de Bartlett (p < 0,001) que permitem a
utilizacdo da AFE. Foi possivel assegurar a solucdo unifatorial, por fator, a partir pelo critério
da Analise Paralela e Eigenvalues (>1), além do MIREAL (<0,30; ver tabela 1) (Damasio,
2012; Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). A seguir, serdo apresentadas as informacdes dos trés
melhores itens de cada fator, que comporéo a verséo final EGB-AV.

No fator Bullying Fisico, os itens com maiores cargas fatoriais e valor do trago latente
() foram o item 10 (“dei socos ou esmurrei colegas”; 0,68; 0 = 3,92), 01 (“empurrei colegas”;
0,68; = 3,99) e 03 (“ chutei ou dei pontapés”; 0,66; € = 4,47). A discriminacdo media desses

itens foi de Ma = 2,21, considerado elevado. Ja no quesito dificuldade do item, entende-se que
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s&o medianos visto que apresentam indice medio de My = 1,51, indicando que avaliam pessoas
com thetas (#) moderados.

Para o Bullying Verbal, os itens com cargas fatoriais e traco latente mais elevados foram
o item 12 (“falei com um tom de voz agressivo com um colega”; 0,74; 8 = 4,56), 14 (“fiz piadas
de mal gosto com um colega”; 0,73; 8 =4,83) e 11 (“falei mal de colegas”; 0,67; 8 = 3,54). Os
resultados apontam que quanto a discriminacdo a média foi de Ma = 1,71 (moderado). A
dificuldade do item, obteve média My = 0,98 que é considerada baixa, no entanto, apresenta
uma cobertura de informacdes para boa parte da faixa do trago latente, avaliando pessoas com
niveis de = 1,79 (bs; item 14) a 8 = - 0,17 (bs; item 11).

Quanto ao fator Relacional, da subescala agressor, os trés melhores itens de acordo com
os indices de carga fatorial e theta (¢) foram o item 20 (“Insultei colegas em razdo dos seus
amigos [por exemplo, ter amigo de determinada classe social]; ; 0,65; 8 =4,17), 17 (“ Insultei
colegas por andarem muito com outros do sexo oposto” 0,64; 6 = 3,74) e 19 (* Exclui e/ou
convenci amigos a isolarem outros colegas de grupos sem motivo aparente (por exemplo,
trabalhos, brincadeiras, etc); 0,56; 8 = 3,14). A média da discriminacéo dos itens foi de Ma =
2,14, ja a da dificuldade do item foi de My = 2,14, os dois resultados s&o considerados altos.

Por fim, para o Cyberbullying os itens com maior carga fatorial e valor # foram o 26
(“Hackiei paginas de colegas em redes sociais (instagram facebook, etc) com o intuito de
ridiculariza-los”; 0,62; 8 = 3,90) , 27 (“Criei grupos [em redes sociais] para ridicularizar
colegas™; 0,62; 6 = 5,06) e o 23 (“Publiquei, na internet, fotos com o objetivo de ridicularizar
colegas; 0,56; 0 = 3,20). A média da discriminagdo dos itens foi alta (Ma = 2,66) indicando que
esses itens conseguem discriminar individuos com pontuagdes proximas. Nessa linha, ao
avaliar os thresholds (b) observou-se que sao itens com elevados niveis de dificuldade (M =

2,50).
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Outra fonte de informacao, via TRI, sdo a Curva Caracteristicas do Item (CCI) e Curva
de Informacdo do Teste (CIT), nesse sentido, as figuras (1, 2, 3 e 4) a seguir, apresentam a CClI
e CIT de cada fator da EGB — A.

Figura 1

Cll e CIT referentes ao Bullying Fisico da EGB - A
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Figura 4

Cll e CIT referentes ao Cyberbullying da EGB - A
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No geral, através das CCI’s e CIT’s observa-se que 0s itens avaliam uma extensa area

do construto (traco latente), no entanto, sdo itens com uma dificuldade moderada a alta.

Portanto, sdo adequados para analisar individuos com niveis de médios a altos de perpetracao

de Bullying. Por fim, ressalta-se que, os itens que compordo a EGB — A so 0s que possuem a

maior area abaixo da CCI, possuindo maior informacdo psicométrica. A seguir, na Tabela 3,

serdo detalhadas as informacGes referentes a versao Vitima da EGB.

Tabela

AFE e TRI EGB verséo inicial (EGB - V)

3

Bullying Fisico (EGB - V)

Iten Carg IC h? a bl b2 b3 1(6)

S a 95% -4+ 4

15 080 0,76 0,82 0,64 3,02 0,20 0,77 1,11 5,61

21 0,72 067 0,76 051 226 040 1,03 1,59 4,16

13 066 060 0,71 043 253 1,01 1,53 2,03 4,58

17 067 062 0,73 045 210 0,68 1,33 1,76 3,59

09 065 060 0,70 043 185 0,33 105 1,59 3,19

30 065 058 0,70 042 212 0,60 1,15 1,53 3,45

08 05 050 062 032 183 1,00 1,67 2,11 2,98

11 056 050 062 032 189 125 1,74 2,32 3,05

27 054 048 060 029 166 122 1,78 2,19 2,45

1(0) -4+4
20 051 045 0,58 0.26 180 129 2,04 2,59 3,01 Total
05 031 023 039 010 1,31 233 3,26 3,82 1,54 37,61
Bartlett 2551.6 (55); p< 0,001

KMO (1C95%)

Eigenvalue
Variancia Explicada

0,91 (0,88 — 0,91)

4,78
43%




Bullying Verbal (EGB - V)

76

Iten Carg 1C95% h? a bl b2 b3 1) -4 + 4
S a
28 0,73 067 0,77 054 243 -020 050 0,84 4,38
26 0,70 064 0,74 049 214 0,008 0,77 1,26 3,93
10 068 061 0,73 046 204 0214 087 1,22 3,61
25 059 053 064 035 161 038 1,14 149 2,52
04 053 047 058 028 1,30 -045 0,66 1,08 2,09 1(6) -4+4 Total
23 043 036 049 019 128 127 204 274 1,86 20,17
29 043 036 050 0,19 125 142 219 3,07 1,78
Bartlett 1151.7 (21); p < 0,001
KMO (1C95%) 0,85 (0,82 - 0,86)
Eigenvalue 3,10
Variancia Explicada 44%
Bullying Relacional (EGB - V)
Iten Carg 1C95% h? a bl b2 b3 1(0) -4 +4
S a
22 060 048 068 037 238 123 182 239 4,41
16 058 049 067 033 162 067 145 212 2,75
02 052 042 061 027 139 098 208 3,15 2,35 1(0) -4+4 Total
24 045 035 055 020 126 161 234 299 1,70 11,21
Bartlett 309.9 (6); p < 0,001
KMO* (1C 95%) 0,69 (0,63 - 0,71)
Eigenvalue 1,88
Variancia Explicada 47%
Cyberbullying (EGB - V)
Iten Carg  1C95% h? a bl b2 b3 1(6) -4 + 4
S a
19 0,78 063 088 061 382 176 219 246 6,98
06 060 043 061 036 256 183 226 2,74 4,37
07 052 036 066 027 185 1,97 269 3,04 2,75
14 047 030 061 0,22 168 216 299 349 2,38
01 0,27 014 041 007 131 239 345 3,76 1,50
18 0,26 012 043 007 139 257 303 342 1,49
12 0,26 0,16 0,37 0,07 118 1,78 276 3,29 1,51 1(0) -4+4 Total
03 021 007 040 004 116 320 464 561 0,90 21,88
Bartlett 701.6 (28) p< 0,001

KMO* (IC 95%)

Eigenvalue

Variancia Explicada

0,74 (0,64 - 0,76)
2,45
30%

Nota. a: Discriminacgéo. b: Dificuldade. IC: Intervalo de Confianca. 1(¢) = Informacdo do
item considerando o intervalo de -4 a +4 desvios padrdes. Teste de Esfericidade de Bartlett.

KMO: Coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin. Eigenvalue: autovalor.

Quanto aos parametros gerais dos 30 itens da versdo vitima da EGB encontram-se

descritos na tabela 3. Nela, pode-se observar que a maioria dos indices de KMO sédo adequados
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(Hutcheson & Sofroniou, 1999), a excecdo foi o fator relacional, no entanto o valor de 0,69 é
um valor limitrofe do ideal. Ademais, os testes de esfericidade de Bartlett se mostraram
adequados (p < 0,001) permitindo a rotacdo fatorial de todos os fatores. Quanto a
unidimensionalidade, os Eigenvalues foram adequados (Damasio, 2012; Ferrando & Lorenzo-
Seva, 2018) bem como o MIREAL (<0,30; tabela 1). Na secéo seguinte serdo apresentados 0s
indices individuais dos trés melhores itens, identificados via TRI e AFE.

Os itens referentes ao Bullying Fisico apresentaram melhores cargas fatoriais foram 15
(“empurroes”; 0,80), 21 (“Tapas [por exemplo, na nuca, cabega, costas, etc.”; 0,72) e 17
(“objetos jogados em minha dire¢do [por exemplo, cadeira, lixo, bolinhas de papel, ovos, etc.]”;
0,67). Quanto ao 6, os valores foram 5,61, 4,16 e 3,59, respectivamente. Entretanto, o item 13
(“Chutes ou pontapés™), apesar de possuir carga fatorial menor apresentou um nivel de 6 (4,58)
superior e maior discriminacdo (a = 2,53), parametros considerados mais robustos para a
escolha do melhor item. Dentre os trés melhores itens, verificou-se que demonstraram boa
capacidade discriminativa com média Ma = 2,60, e uma média de dificuldade de My = 1,07.

Quanto ao Bullying Verbal, os melhores itens foram, segundo carga fatorial e valor de
traco latente, 28 (“Colegas “falando mal” de mim”; 0,73; 8 =4,38), 26 (“Piadas de mau gosto”;
0,70; 8 =3,93), 10 (“Colegas falando com um tom de voz agressivo comigo”; 0,68; 6 = 3,61).
A capacidade discriminativa dos itens foi de Ma = 2,20, quanto a dificuldade do item, apesar
de apresentarem uma média baixa My = 0,60, 0s itens cobrem boa parte da faixa de traco latente
(item 26, b3 = 1,26; item 28, by = -0,20).

Para os dados referentes aos melhores itens do Bullying Relacional, a carga fatorial foi
de 0,60 (item 22 “Exclusdo de um grupo de relacionamento virtual[por exemplo, de um grupo
do whatsapp]), 0,58 (item 16 “Exclusdo de grupos sem motivo aparente[ por exemplo, grupos
de trabalho, brincadeiras etc.]) e 0,52 (item 02 “Exposicdo publica de situacdes

constrangedoras, verdadeiras ou ndo, sobre minha vida”), os mesmos itens apresentaram os
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maiores valores de theta (6 =4,41, 0 =2,75e 0 =2,35). Adicionamento, a Tabela 3 demonstra
também boa discriminacdo desses itens, cuja média é de Ma = 1,79. Ja a dificuldade do item
foi moderada, obtendo média My = 1,76.

Nessa linha, os itens 19 (“Publicacdo, na internet, de minhas fotos com o objetivo de
me ridicularizar”), 06 (“Hackers” [invasdes sem permissdo] em minha pagina nas redes sociais
[facebook, instagram, twitter etc.] com o intuito de me ridicularizar) e 07 (“Comentarios
ofensivos em minhas fotos nas redes sociais”) de Cyberbullying, apresentaram as melhores
cargas fatoriais (0,78, 0,60 e 0, 52) e valores de theta (§ = 6,98, 8 = 4,37 e 6 = 2,75). A
discriminacdo foi moderada com média Ma = 1,86 e a média de dificuldade foi de My = 2,32
demonstrando que os itens sdo, em geral, razoavelmente dificeis. Por fim, nas figuras (5, 6, 7
e 8) a seguir apresenta-se as Cll e CIT de todas as dimensdes da versédo vitima da EGB.
Figura 5

Cll e CIT referentes ao Bullying Fisico da EGB - V
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Figura 6

Cll e CIT referentes ao Bullying Verbal da EGB —V
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Cll e CIT referentes ao Bullying Relacional da EGB - V
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Observando as CCI’s e CIT’s pode-se perceber que: a) os mesmos melhores itens

descritos anteriormente, se apresentam com maior informacéo psicométrica (maior area abaixo

da curva); b) abrangéncia de cada fator quanto ao 4, assim os individuos melhor avaliados serdo

aqueles com # moderados e altos.

Analise Fatorial Confirmatdria (AFC) da EGB — AV e comparac¢ao com modelos alternativos

Apos a identificacdo dos melhores itens (24 no total), foi testado qual modelo fatorial

seria mais ajustado aos dados. Assim, foram realizadas AFC’s em trés modelos: 1. Modelo

tetra fatorial com dois fatores de segunda ordem (vitima e agressor) em que cada um explica

quatro fatores de primeira ordem (fisico, verbal, relacional e cyberbullying); 2. Modelo

Bifactor, com um fator geral explica todos os itens e oito fatores especificos explicam 3 itens

cada; 3. Modelo unifatorial com um fator de segunda ordem explicando 8 fatores de primeira

ordem. Na tabela 4, é possivel observar os indices de ajustes de todos os modelos.
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Tabela 4

indices de ajuste dos modelos tetra fatorial, bifactor e unifatorial

Indicadores x2 gl CFl  TLI RMSEA 1C90%
Modelos
02 Fatores de 22 ordem
(Tetra fatorial) 591,93 243 093 0,92 0,04 0,04 0,05
Bifactor 616,07 228 0,92 0,90 0,05 0,04 0,05
01 Fator de 22
ordem(Unifatorial) 862,37 252 0,88 0,87 0,06 0,05 0,06

Nota. x2: Qui-quadrado. gl: Grau de liberdade. CFI: Comparative Fit Index. TLI: Tucker-Lewis
Index. RMSEA: Root-Mean-Square Error of Approximation. IC: Intervalo de Confianca

De acordo com a tabela 4, o0 modelo mais bem ajustado aos dados é o modelo tetra
fatorial com dois fatores de segunda ordem, visto os indices apresentarem indices de ajustes
melhores avaliados, quando comparados aos outros modelos, de acordo com a literatura (CFI
e TL1>0,90; RMSEA < 0,06 e IC* <0,10; Byrne, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013). A seguir,
na figura 9, apresenta-se a representacdo grafica do modelo final da EGB — AV, com suas

respectivas cargas fatoriais.



Figura 9
Modelo final da EGB — AV
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De acordo com a figura 9, as cargas fatoriais dos itens estdo dentro dos parametros
indicados pela literatura (>0,50), variando entre 0,83 (fisico) e 0,50 relacional na subescala
vitima e 0,67 (relacional) e 0,83 (cyberbullying) na subescala agressor. Ademais, a
confiabilidade composta (CC) foi calculada encontrando os seguintes resultados : para a EGB
—V a a CC variou entre 0,846 (fisico) e 0,663 (relacional), enquanto quepara a EGB — A foi
entre 0,821 (fisico) e 0,768 (relacional) demonstrando indices adequados de precisdo da
medida (Valentini & Damasio, 2016).

Analise Fatorial Confirmatdria Multigrupo da EGB — AV

Com a confirmacéo do modelo tetra fatorial da medida, com dois fatores de segunda
ordem (vitima e agressor) e oito de primeira ordem (fisico, verbal, relacional e cyberbullying
para agressor e vitima) foi realizada uma analise fatorial confirmatdria multigrupo com o
objetivo de analisar a invariancia, por sexo e tipo de escola, da EGB — AV.

Tabela 5
Anélise Fatorial Confirmat6ria Multigrupo por sexo (AFMG) da EGB — AV

Invariancia da medida Goodness-of-fit indexes

EGB - AV RMSEA (90% IC) TLI CFI ACFI

Configural 0,053 (0,050 -0,056) 0,997 0922 -

Métrica 0,050 (0,046 — 0,053) 0,996 0,99 0,007

Escalar 0,050 (0,046 — 0,052) 0,998 0,923 -0,006
Tabela 6

Analise Fatorial Confirmatdria Multigrupo por tipo de escola (AFMG) da EGB — AV

Invariancia da medida Goodness-of-fit indexes

EGB - AV RMSEA (90% IC) TLI CFl ACFI
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Invariancia Configural 0,053 (0,045-0,052) 0,900 0,908 -
Invariancia Métrica 0,049 (0,045-0,052) 0,914 0,920 -0,005
Invariancia Escalar 0,049 (0,045-0,061) 0,912 0,912 0,001

Destarte, de acordo com as informacdes expressas anteriormente (vide tabela 5 e 6), o
ACFIl da EGB — AV nas duas analises de invariancia ndo foram superiores a 0,01. Sendo assim,
a partir desses resultados, constata-se que a medida € equivalente para sexo (feminino e

masculino) e tipo de escola (publica e privada).

Discusséo

A presente pesquisa objetivou elaborar e validar a Escala Global de Bullying — Agressor
e Vitima (EGB — AV) reunindo evidéncias de validade e precisao da medida. O ponto de partida
foram instrumentos preliminares de vitimizacdo (Gomes, 2020) e agressao (Medeiros et al.,
2015), que foram adaptados, com o intuito de obter uma medida parcimoniosa e
psicometricamente adequada que avaliasse o bullying de forma ampla. Nessa perspectiva,
acredita-se que o objetivo foi atingido de forma satisfatéria.

Os parametros iniciais da medida foram obtidos por meio de estudo exploratorio via
AFE categorica, RDWLS e matriz de correlacdes policéricas (Lara, 2014; Damasio, 2012). A
AFE é til para analisar padrdes e relacdes latentes entre variaveis e 0 agrupamento dessas em
fatores (Matos & Rodrigues, 2019). Além disso, levando-se em consideracdo todo o conjunto
de informacdes obtido na andlise paralela € possivel confirmar a unidimensionalidade das
dimensdes (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Assim, a versdo final da EGB-AV possui 8
fatores (fisico, verbal, relacional e cyberbullying para as versdes vitima e agressor) que

mensuram varias facetas do bullying.
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Nos ultimos anos, a pesquisa sobre bullying teve um avanco consideravel, por conta
disso alguns estudos foram conduzidos para avaliar as formas de mensuracdo. O estudo atual
buscou alinhar-se e dar conta de alguns aspectos apontados na literatura. Por exemplo: a medida
baseia-se em um conceito especifico de bullying (Olweus, 2013) e em uma perspectiva
multidimensional de bullying reportada na literatura (Smith et al., 2014; Thomas et al., 2019;
Volk et al., 2017); considera e avalia cyebrbullying e bullying tradicional como facetas do
mesmo fendmeno (Modecki et al., 2014; Thomas et al., 2015); suporta aspectos tedricos
importantes para mensuracdo do bullying: repeticdo, desequilibrio de poder, agressdo e
intencdo de prejudicar (Vivolo-Kantor et al., 2014); apresentacdo clara dos indices de
confiabilidade e validade do instrumento autorelato (Jia; Mikami, 2018).

Ressalta-se que o estudo combinou métodos baseados na Teoria Classica dos Teste -
TCT e Teoria de Resposta ao Item -TRI. Assim, o primeiro modelo apresenta aspectos robustos
sobre validade de instrumentos psicoldgico enquanto o segundo apresenta métodos apropriados
para andlise dos itens e fidedignidade da medida (Pasquali; Primi, 2003). Nesse sentido, a
literatura indica que as técnicas sejam utilizadas de forma concomitante para que seja possivel
uma avaliacdo mais completa da medida (Pasquali; Primi, 2003; Sartes; Souza-Formigoni,
2013).

Apobs a identificacdo das dimensoes os itens foram avaliados individualmente, via TRI
(Samejima, 1969). Assim, foram escolhidos os trés melhores itens de cada fator das versdes
preliminares com base na discriminacdo e principalmente na quantidade de informacao
psicométrica (10; -4/+4; Baker, 2018), obtendo uma medida composta de 24 itens (12 para
vitima e 12 para agressor). Essa técnica sai na frente de outras (e.g. carga fatorial) pois indica
o nivel de trago latente avaliado pelo item (baixo, médio e alto) o que garante mais eficacia ao

instrumento (Laros, 2012).



85

Os fatores da EGB-AV foram mais informativos para niveis moderados e severos de
bullying. A presenca de parametros moderados e altos de discriminacéo e dificuldade, que péde
ser observada na maioria dos itens da EGB-AV, é identificada na literatura como presente na
mensuracdo de aspectos clinicos e/ou comportamentos desviantes e como resultado de
fendmenos bem demarcados e associados entre si (Breivik; Olweus, 2014; Resei; Waller,
2009). Ademais, conclui-se que os itens do instrumento sdo discriminativos e cobrem uma
ampla faixa do traco latente.

Quanto a quantidade de informacdo psicométrica, os fatores de bullying fisico e
cyberbullying foram os mais elevados. Com relacéo ao bullying fisico, a literatura aponta que
h& uma tendéncia de diminuicdo com o passar do tempo, no entanto por ser mais visivel e
considerado mais grave pode facilitar a identificacdo (Chen et al., 2013; Kennedy, 2021).
Quanto ao cyberbullying, hd uma tendéncia de crescimento na prevaléncia devido ao aumento
do uso de tecnologias por criancas e adolescentes (Chun et al., 2020)., registrando aumentos
significativos durante a pandemia de COVID-19 (Barlett et al., 2021). As duas formas séo
reportadas como preocupantes, sendo associadas a uso de substancias, violéncia,
comportamento sexual inseguro e comportamento suicida (Litwiller & Brausch, 2013).

Com relacdo a estrutura interna, foram realizadas analises confirmatorias, que
investigam se a estrutura fatorial da medida esta alinhada com o construto que se deseja
mensurar (Laros, 2012). Foram analisadas trés estruturas (unifatorial, bifactor e tetra fatorial),
0 modelo tetra fatorial da EGB-AV (com dois fatores de segunda ordem) se apresentou como
0 mais ajustado (maiores CFle TLI, além de menor RMSEA). A literatura afirma que solucdes
hierarquicas sdo apropriadas para a mensuracdo de construtos psicolégicos complexos e
multifacetados (Katahira, 2016; Laros, 2012) como o bullying. Ademais, foi possivel garantir
a obtencdo de parametros satisfatorios para modelos de segunda ordem, visto o tamanho

adequado da amostra (5 a 10 respondentes por item; Katahira 2016).
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Por fim, realizou-se uma Andlise Confirmatéria Multigrupo (configural, métrica e
escalar) para confirmar a invariancia da medida quanto a sexo de tipo de escola. Para ambos os
aspectos a EGB-AV apresentou: 1) estrutura fatorial equivalente para os diferentes grupos; 2)
os itens de um mesmo fator apresentaram a mesma importancia para os grupos; 3) ndo houve
vieses de resposta que impossibilitaram a comparacdes dos escores dos grupos (Damasio,
2013).

Estudos no Brasil apontam que caracteristicas socioecondmicas como o tipo de escola
e 0 Sexo apresentam prevaléncias e caracteristicas diferentes (Malta et al., 2022), isso indica
gue a mensuracao do fendmeno deve levar em consideragdo os impactos dessas variacoes. Visto
que o bullying é um fenémeno que pode ser impactado por questdes socioculturais (Smith et
al., 2019) obter uma medida invariante em alguns desses aspectos reduz o risco de vieses e
aproxima os achados da realidade.

Entretanto, o estudo possui limitagdes, por exemplo, a amostragem pode sofrer
influéncia de diferentes variaveis como o local da coleta de dados, caracteristicas
socioecondmicas e culturais (Hair, 2009; Loesch, 2012), que podem impactar os resultados
aqui demonstrados. Assim, é importante que estudos futuros possam controlar alguns desses
vieses. Outra limitacdo identificada refere-se ao uso de uma medida de autorrelato, que pode
ser fortemente influenciada desejabilidade social,fazendo com que as respostas ndo sejam
100% fiéis ao aspecto avaliado (Costa, 2020). Apesar disso, medidas de autorrelato sdo

consideradas confiaveis para mensuracao do bullying (Casper, 2015; Jia; Mikami, 2018).

Concluséao
A EGB-AV apresentou parametros psicométricos de validade e precisdo adequados para
a mensuragdo do bullying em suas diferentes facetas (vitima e agressor) e tipologias (fisico,

relacional, verbal e cyber). Esse instrumento apresenta-se como uma medida robusta que
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podera ser utilizado em &mbito nacional e internacional para rastreio do bullying. Apesar disso,
essas sdo evidéncias iniciais, sendo util a continuidade de estudos que ampliem e confirmem
os achados reportados nesse estudo.

Indica-se que estudos futuros podem avancar na avaliacdo dos parametros psicométricos
de validade da medida avaliando evidéncias de validade convergente, divergente e
discriminante, invariancia de local (diferentes regides do Brasil) e entre amostras clinicas e ndo
clinicas (Byers et al., 2021). Além disso, analises fatoriais poderiam ser implementadas para
confirmar a estrutura identificada no presente estudo.

Por fim, outros aspectos que podem ser combinados ao uso futuro da EGB-AV como:
1. a perspectiva das testemunhas, com foco em seus comportamentos relevantes para o contexto
grupal dos episodios de bullying como ajudar a vitima, reforcar o agressor e inércia (Zhao et
al., 2023); 2. a combinacao de autorelatos com relatos dos pares e professores apontados como
importantes para uma avaliacdo do bullying (Dawes et al., 2019; Jia; Mikami, 2018); 3. a
avaliacao de aspectos psicossociais emergentes como o bullying homofobico e bullying étnico-

racial (Carrera-Fernandéz, 2019).
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4.3 Artigo 3 — Depressdo como consequente do bullying em criancas e adolescentes: o

papel moderador dos valores sociais

Resumo:
O bullying que se caracteriza por ser um tipo de comportamento violento realizado com o
objetivo de intimidar, humilhar e provocar algum dano ao outro. A depressdo € uma das

variaveis mais associadas como consequéncia do envolvimento com bullying. No entanto,
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alguns aspectos como os valores sociais sao relatados na literatura como fatores de protecao.
Diante disso, a presente pesquisa objetiva verificar o papel moderador dos valores sociais
(interativos e normativos) na relagdo entre perpetracdo e vitimizagdo de bullying e depressao
em criancas e adolescentes. Participaram desse estudo 882 estudantes entre 10 e 17 anos de
idade. Os instrumentos usados foram a Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB-
AV), o Inventéario de Depresséo Infantil (ID1), Questionario de Valores Basicos Infantil (QVB-
I) e questionario sociodemografico. O SPSS (versao 25) foi utilizado para calcular estatisticas
descritivas e a analise de moderacédo foi realizada por meio do PROCESS 4.1, com o software
R foram calculados os indices de precisdo das medidas. Quando considerados de forma geral
os valores sociais ndo moderaram a relacdo entre bullying e depressdo. Entretanto, quando
considerado em particular os valores interativos se apresentaram como moderadores da relacao
perpetracdo de bullying e depressdo. Assim, a interacao foi significativa para niveis baixos (B
= 0,24, p < 0,02) e intermediarios de valores interativos (B = 0,44, p < 0,001) e foi ainda mais
forte para niveis maiores de valores interativos (B = 0, 57, p < 0,0001). Os dados indicaram
que quanto maior a importancia dada a valores interativos mais fraca a relacdo entre
perpetracdo e depressdo. Esses achados juntam-se a uma extensa literatura que reporta a
importancia do suporte social nesse contexto. Ressalta-se a importancia de intervencgdes junto

a perpetracdo de bullying. Intervencdes futuras devem considerar os achados dessa pesquisa.

Palavras — Chave: Bullying, Depressdo, Valores Sociais

Introducéo
O bullying é uma forma de interagdo entre pares, que € violenta e ocorre quando ha
desigualdade de forcas entre vitima e agressor (Olweus, 2013) e acredita-se que sua prevaléncia

mundial gira em torno de 30% (Craig et al., 2009; Man et al., 2022). Esse comportamento pode
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ocorrer face a face (bullying tradicional) de forma direta como o bullying fisico (e.g. chutes,
empurrdes) ou verbal (e.g. xingamentos e ameacas) e indireta por meio do bullying relacional
(e.g. exclusdo de grupos e atividades). Além disso, o bullying pode ocorrer por meio eletrénicos
e internet (cyberbullying), como mensagens de texto ofensivas, exposi¢do de contetddo intimo
nas redes sociais (Kennedy, 2019; Malinowska-Cieslik, 2023).

Em um episddio de bullying o individuo pode assumir o papel de vitima, agressor,
agressor-vitima (alternam entre ser vitima e agressor) ou testemunha (que observam o bullying
acontecer). Dessa forma, a literatura indica que, ha uma certa sobreposi¢do e mudanca entre
esses papéis (Walters & Espelage, 2022). Além disso, a vitimizacao por bullying fisico tende
a diminuir com a idade, enquanto a relacional tende a aumentar (Zych et al., 2020a).

Em um modelo de diatese-estresse o envolvimento com bullying se apresenta como
estressante o que pode resultar em consequéncias negativas (Matthews et al., 2017). Aponta-
se um certo consenso de que independentemente do papel assumido ha consequéncias
preocupantes relacionadas ao envolvimento com bullying. Esses problemas podem ser
externalizantes (como problemas de conduta, uso de substancias e violéncia no namoro;
Espelage et al., 2022; Olweus, 2013; Tiiri et al., 2022) e internalizantes (como comportamento
suicida, instabilidade emocional e depresséo; Ceballos-Ospino et al., 2019; Lutrick et al., 2020;
Nasti et al., 2023).

A depressdo e a agressao parecem manter uma estreita relacdo (Gandara, et al, 2021).
Especificamente, a depressdo € uma das consequéncias mais associadas a vitimizagdo e
agressdo de bullying nessa mesma faixa etéaria (He et al., 2022; Lutrick et al., 2020). Nessa
perspectiva Yang et al. (2022), realizaram um estudo longitudinal com 1.687 adolescentes e
identificaram o bullying tradicional (fisico, verbal e relacional) e cyberbullying como

preditores significativos da depressé@o. Somado a isso, outro estudo identificou que a depressao
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mediou a relacdo entre vitimizacdo de bullying, autoagressdo e comportamento suicida em
meninos e meninas (Islam et al., 2022).

A depressdo tem como principais caracteristicas a presenca de humor triste, problemas
no sono e pensamentos negativos (Ridley et al., 2020; Sa, 2017), em criancas e adolescentes
pode se manifestar através de humor irritavel (APA, 2023). Quanto a prevaléncia problemas
de saude mental em criancas e adolescentes, a depressdo é uma das problematicas mais
identificadas (Erskine, 2017). Por exemplo, em estudo realizado com 123.975 criancas e
adolescentes, de 26 paises, a sintomatologia de depressao foi a segunda mais prevalente (Castro
etal., 2023).

Diante da complexidade do bullying, estudos foram realizados para compreender quais
outros aspectos poderiam estar relacionados. Situac6es de negligéncia e violéncia parecem ser
fatores de risco para o envolvimento em bullying (Nocentini et al., 2018), enquanto o bom
relacionamento familiar e apoio social dos pares funcionam como fator de protecdo (Attar-
Schwartz et al., 2019; Ho et al., 2021; Man et al., 2022). Aspectos individuais também se
associam ao bullying, a exemplo dos valores humanos (Monteiro et al., 2020; Tognetta et al.,
2021).

De acordo com Gouveia (2003; 2019) os valores representam as necessidades e guiam
0 comportamento dos individuos. Em suma, aquilo que um individuo elenca como importante
(valoroso) pode influenciar seus comportamentos. A Teoria Funcionalista dos Valores
Humanos (TFVH) propGe 18 tipos de valores que se dividem em seis dimens@es: 1. Interativa
(afetividade, convivéncia e apoio social); 2. Normativa (tradicdo, obediéncia e religiosidade);
3. Experimentacdo (Emocéo, prazer e estimulacdo); 4. Realizacdo (éxito, poder e prestigio); 5.
Suprapessoal (beleza, conhecimento e maturidade); e 6. Existéncia (estabilidade salde e

sobrevivéncia).
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As relacdes entre os valores e depressdo (Couto et al., 2021), e valores e bullying
(Monteiro et al., 2017; Dong et al., 2020) ¢ reportada na literatura de forma direta e indireta.
Por exemplo, em um estudo realizado com 455 criancas identificou que a relacao positiva entre
vitimizacdo e depressdo foi mais forte em individuos que ddo pouca ou media importancia a
valores sociais (interativos e normativos), indicando o papel moderador dos valores nessa
relacdo (Monteiro et al., 2020). Nesse sentido, os valores sociais diminuem significativamente
a agressdo proativa no bullying (Jara et al., 2017). Adicionalmente, Palomares-Ruiz et al.
(2019) identificaram que as vitimas apresentam maior nivel de depressdo quando ndo tem apoio
social (Hellfeldt et al., 2019; Xie et al., 2022).

Nessa linha, estudos indicam que um maior senso de coletividade, formacdo de
amizades (Meng et al., 2023; Page et al., 2021; Wright et al., 2015) e a adesao a leis e normas
podem reduzir o bullying (Piccoli et al., 2020; Smith e Robinson, 2019). Assim, a literatura
aponta para a importancia de variaveis aspectos sociais que apesar de serem distintas se
aproximam do conceito de valores sociais proposto na TFVH (Gouveia, 2019; Medeiros et al.,
2022). Além disso, outras evidéncias apontam que os valores humanos, em especial agueles
de cunho social, sdo relevantes na compreensdo do bullying e podem mitigar consequéncias
negativas como a depressao (Couto et al., 2021; Monteiro et al., 2017). Diante disso, a presente
pesquisa objetiva verificar o papel moderador dos valores sociais (interativos e normativos) na

relacdo entre perpetracdo e vitimizacdo de bullying e depressao em criancgas e adolescentes.

Método

Amostra
Participaram desse estudo 882 estudantes entre 10 e 17 anos de idade (M;=13,79; DP

= 2,73) do Cearé (49,8%) e Piaui (50,2%), de ambos 0s sexos (F = 56,3% e M = 43,7%) e de
escolas publicas (66,2%) e particulares (33,8%). Se tratou de uma amostra por conveniéncia

acidental.
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Instrumentos

Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB-AV). Esse instrumento mensura
tanto a vitimizacdo quanto a perpetracdo de bullying e foi desenvolvido no estudo anterior. Ele
é composto por 24 itens (12 para perpetrador e 12 para vitima) divididos em duas subescalas.
Para responder cada um dos itens tém-se em conta uma escala de 4 pontos (0 - nenhuma vez a
3 trés ou mais vezes) referente a frequéncia de envolvimento no bullying. Para este estudo
foram calculados os indices de precisdo das subescalas vitima (variando entre ® 0,67/ o, 0,64
relacional e ® 0,76/ a 0,75 para cyberbullying) e agressor (variando entre ® 0,61/ a 0,61
relacional e o 0,76/ a 0,75 para cyberbullying).

Inventario de Depressdo Infantil (IDI) — Foi elaborado e validado por Sa (2017) tendo
como base 0 DSM (APA, 2014) e tem como objetivo rastrear sintomas depressivos em
criancas. O instrumento possui, originalmente, 62 itens, no entanto, neste estudo serdo
utilizados apenas os 21 itens que melhor discriminam o construto (Couto et al., 2021). A
resposta se da em uma escala de 5 pontos (0=nunca a 4=sempre). No estudo atual, a medida
apresentou bons indices de precisdo ® 0,91 e a 0,90.

Questionario de Valores Basicos Infantil (QVB-I1) — Instrumento construido a partir da
versdo elaborada para adultos de Gouveia (2003). A versdo que seré utilizada neste estudo € a
de Gouveiaetal. (2011) que é composta por 18 itens. O respondente deve indicar a importancia
o valor (descrito no item) tem em suas vidas, de acordo com uma escala de cinco pontos
(representada por emoticon e nimeros), variando de 1 (nenhuma importancia) a 5 (méaxima
importancia). Para este estudo os indices de precisdo das dimensdes foram calculados, variando
entre ® 0,61/ a 0,60 (realizacao) e ® 0,66 / a. 0,66 (interativo).

Questionario Sociodemografico — retine informagdes que servirdo para caracterizacao

da amostra: sexo, idade, cidade de residéncia, tipo de escola etc.



102

Procedimentos

Inicialmente foi feito contato com as direcBes das escolas, tanto publicas quanto
particulares, em busca da autorizacdo para a realizacdo da coleta de dados. Apoés isso foi
enviado a enviado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE aos pais e
responsaveis, para que autorizassem a participacdo de seus filhos no estudo. O Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido — TALE foi aplicado junto com o instrumento de coleta e
informou que a participacdo ndo traria nenhum prejuizo ou bdnus ao participante, informou
também que a participacdo seria voluntaria, que o participante poderia desistir a qualquer
momento sem prejuizos e por fim foi assegurado o anonimato do participante. Todos 0s
procedimentos éticos para pesquisas com seres humanos foram cuidadosamente tomados,
respeitando as resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui — UFPI (nimero
do parecer: 3.397.129/ CAAE: 13312719.0.0000.5214).

A coleta foi realizada na sala de aula, de forma padronizada, no entanto, 0s instrumentos
foram respondidos de forma individual. No momento da coleta sempre houve um pesquisador
para esclarecer davidas dos participantes. A participacao durou em média 20 minutos.
Anélise de dados

Os dados foram analisados por meio do software IBM SPSS (versdo 25), foram
realizadas estatisticas descritivas. O calculo do coeficiente alfa e 6mega foram realizados por
meio do software R (R Core Team, 2017). Além disso, por meio do PROCESS 4.1, foi realizado
uma analise de moderacéo (para verificar o papel moderador dos valores sociais na relacéo

bullying e depresséo).

Resultados
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Foi realizada uma anéalise de moderacdo com o objetivo de investigar em que medida
0s niveis valores sociais (interativos e normativos) moderavam a relacdo entre bullying
(vitimizacdo e perpetracao) e depressdo. Como pode ser visto na tabela 1, os efeitos foram nao
significativos (p < 0,05), indicando auséncia de moderacéo.

Tabela 1

Efeitos do modelo de moderacdo (valores sociais)

Coeficiente (b)  Erro-Padrao t p
Constante 1,518 0,024 62.749 0,000
Perpetracao de bullying (X) 0,365 0,082 4,451 0,000
Valores sociais (W) -0,236 0,033 -7,030 0,000
Interacdo (X*W) 0,175 0,117 1,496 0,134
Constante 1,516 0,023 65.347 0,000
Vitimizacgéo de bullying (X) 0,546 0,055 9,893 0,000
Valores sociais (W) -0,241 0,032 -7,482 0,000
Interacdo (X*W) 0,011 0,082 0,141 0,887

Pode-se observar gque ao se levar em conta os valores sociais (soma das subfuncgdes
normativo e interativo) ndo foi possivel encontrar efeito de moderacdo. No entanto, quando se
leva em consideracdo apenas 0s valores interativos e sua interacdo com perpetracdo de
bullying, identificou-se efeito estatisticamente significativo, que indica a presenca de
moderacdo. Os resultados dessa interacdo podem ser vistos na Tabela 2. Por fim, a variavel
moderadora foi dividida em trés partes e os pontos de corte utilizados foram 16% inferior, 64%
mediano e 16% superior (Hayes, 2018).

Tabela 2

Efeitos do modelo de moderacéo (valores interativos)



Coeficiente (b)  Erro-Padrao t p

Constant 1,518 0,024 61.979 0,000
Perpetracao de bullying (x) 0,402 0,083 4,812 0,000
Valores interativos (W) -0,148 0,030 -4,841 0,000
Interagdo (X*W) 0,198 0,098 2,016 0,044
Efeitos Condicionais (W)

- 0.80 (16% Inferior) 0,24 0,055 0,047 0,026
0.19 (64% mediano) 0,44 0,045 11,785 0,000
0.86 (16% superior) 0,57 0,074 14,119 0,000

Nota: R = 0,05. R2 =0,004.
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A interacdo foi significativa para niveis baixos (B = 0,24, p < 0,02) e intermediérios de

valores interativos (B = 0,44, p < 0,001) e foi ainda mais forte para niveis maiores de valores

interativos (B = 0, 57, p < 0,0001). Para uma melhor visualizacdo, a figura 1 apresenta

graficamente os efeitos encontrados.

Figura 1

Efeitos do modelo de moderacao
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E possivel observar que priorizar fortemente valores interativos esta relacionado a
indicadores de menor prevaléncia da predicdo entre ser agressor de bullying e apresentar
sintomatologia depressiva. Neste sentido, os valores interativos parecem funcionar como
potencial mitigador da depressdo como consequente de bullying, podendo ser utilizado em

estratégias de enfrentamento em contextos em que o bullying é muito frequente.

Discusséo

O bullying é um importante fendbmeno na pesquisa social em psicologia. As interacdes
violentas que ocorrem no contexto escolar podem provocar sintomas internalizantes como a
depressdo (Babae et al., 2021; Lutrick et al., 2020). Entretanto, na vitimizacdo nessa relacdo
pode ser moderada por valores sociais (Monteiro et al., 2020). Nesse sentido, a presente
pesquisa teve como objetivo verificar o papel moderador dos valores sociais (interativos e
normativos) na relacdo entre bullying (perpetrador e vitima) e depressdo em criancas e
adolescentes.

Quando considerados de forma geral os valores sociais ndo moderaram a relacdo entre
bullying e depressdo. Entretanto, quando considerado cada uma das subfunc¢des que a compde,
em particular os valores interativos se apresentaram como moderadores apenas na relacdo
perpetracdo de bullying e depressao. Os valores interativos mitigam os efeitos do bullying na
depressdo, em sintese, quanto maior a importancia dada a valores interativos mais fraca a
relacdo entre perpetracdo e depressao. Ressalta-se que valores interativos se referem a trés
subtipos de valores relacionados a dar importancia e motivar comportamentos em diferentes
aspectos de interagdo social: 1. Afetividade: relacdes de afeto estaveis; ter com quem
compartilhar experiéncias de vida; 2. Convivéncia: convivéncia com outras pessoas e fazer
parte de grupos (sociais, esportivos etc.); 3. Apoio Social: obtengdo de apoio e ter com quem

contar (Gouveia, 2013; Medeiros et al., 2022).
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A relacdo de moderacdo encontrada estd em conformidade com outros estudos que
apontam a importancia do suporte social em contextos de bullying e adoecimento psicologico
(Demaray; Malecki, 2008) . Em um estudo longitudinal com 498 adolescentes foi identificado
que receber apoio social familiar e de professores reduz o risco de desenvolver sintomas
depressivos dois anos depois (Chicoine et al., 2021). Adicionalmente, independentemente do
papel assumido (vitima, agressor ou agressor-vitima), receber apoio social em niveis
moderados esta associado a menor vivéncia de ansiedade e depressdo (Holt; Espelage, 2007).
Alinhado a isso, 0 apoio social geral e apoio familiar podem mitigar o adoecimento psicolégico,
associado a vitimizacdo de bullying na infancia e em jovens nos anos iniciais da universidade
(Reid et al., 2016). Somado a isso, 0 suporte social também é apontado como importante na
diminuicdo da perpetracdo de bullying (Fan et al., 2020; Xiong et al.,, 2020), sendo
extensamente utilizado em programas de prevencéo antibullying (Ubudiyah; Sukartini, 2020).

No entanto, os achados desse estudo divergem dos de Monteiro et al. (2020), pois
diferentemente do que aconteceu com seu estudo, aqui, no que diz respeito a vitimizacao,
nenhuma moderacao foi encontrada, ou seja, 0s valores sociais ndo foram capazes de minimizar
os impactos do bullying em depressdo (Arato et al., 2022; Chicoine et al., 2021; Kwan et al.,
2022). Alinhado aos dados da presente pesquisa, estudos apontam que o apoio social ndo atenua
a associacdo entre experiéncias de bullying ou cyberbullying e problemas de satide mental
(Noret et al., 2019; Ringdal et al., 2021). ExplicacGes para essas divergéncias podem sinalizar
que o apoio social pode ser Gtil como fator de protecdo, no entanto, aqueles que buscam ajuda
precisam de compreenséo e acolhimento para lidar com suas dificuldades e sofrimentos (Kwan
et al., 2022). Nesse sentido, indica-se que apesar da importancia das intera¢Ges, a qualidade
dessas relagOes precisa ser levada em consideracdo (Ho et al., 2022).

Ressalta-se que individuos que endossam um determinado valor sdo mais propensos a

se comportar de maneira congruente com esse valor (Daniel et al., 2023). Com relacdo aos
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episodios de bullying, a literatura aponta para uma influéncia multifatorial dos
comportamentos, incluindo diferentes aspectos que ndo foram mensurados nesse estudo.
Assim, pode-se citar diferentes variaveis: 1. pessoais: crencas (pessoais e normativas) sobre o
bullying (Francisco et al., 2022), regulacdo emocional (Canés et al., 2020) e desengajamento
moral (Cricchio et al., 2020); 2. Familiares: violéncia familiar (Choi et al., 2021) e apoio (Zych
et al., 2020a); 3. Sociais: machismo (Pérez-Martinez et al., 2021).

Por fim, diferente do que se esperava o0s valores normativos também nédo se
apresentaram como moderadores. A literatura sobre esse aspecto indica que a adesao a valores
sociais tem impacto nas consequéncias oriundas da vivéncia de bullying (Monteiro et al.,
2020), no entanto apesar de criangas compreenderem questdes normativas a internalizacao
desses valores e a influéncia deles no comportamento tende a se cristalizar mais tarde (Daniel
et al., 2020). Apesar de evidéncias da importancia dos aspectos normativos na reducdo do
bullying, essa relacdo se da quando as normas sdo de fato implementadas (Gaffney et al., 2021;
Ttofi; Farrington, 2009), diferente do realizado nesse estudo. Uma explicacdo para os achados
nessa pesquisa pode ser a baixa tendéncia a endossar valores normativos em detrimento de
outros gue tem sido encontrada na regido nordeste (Medeiros et al., 2022; Silva et al., 2022),
indicando a necessidade de que mais estudos precisariam ser realizados para avancar nessa
compreensao.

Os resultados dessa pesquisa trazem importantes contribui¢es para a compreensao e
atuacdo junto ao bullying e suas consequéncias. O sistema de valores de um individuo €
dindmico (Daniel et al., 2023), assim o0 endosso a valores interativos pode ser incentivado por
praticas que envolvam diferentes formas de interacao respeitosa e empaética. Essas a¢cdes devem
ser direcionadas ndo apenas as vitimas, mas também aos perpetradores, visto o sofrimento

significativo associado (Islam et al., 2022).
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Assim, intervengdes nesse campo devem levar em consideracdo 0s aspectos sociais,
incentivando por exemplo a convivéncia e acolhimento amoroso entre pares (Holt; Espelage,
2007). Além disso, familiares devem ser orientados quanto a influéncia de seus proprios valores
e acOes nos valores das criangas e adolescentes (Dong et al., 2020; Zych et al., 2020b). Pais,
educadores e estudantes devem entender a importancia do acolhimento e suporte social na
reducdo do envolvimento em bullying e na mitigacao de suas consequéncias (Arato et al., 2022;
Chicoine et al., 2021).

Os resultados da seguinte pesquisa devem ser considerados a luz de suas limitacdes. As
medidas de autorelato utilizadas podem sofrer com vieses de resposta como o fornecimento de
respostas socialmente desejaveis ou a selecao de respostas extremas ou neutras (Costa, 2020;
Vieira et al., 2021). Alem disso, alguns aspectos socioculturais que impactam as variaveis
estudadas (Malecki et al., 2020; Smith; Robinson, 2019; Sortheix et al., 2017) ndo foram
considerados nesse estudo. Portanto, as limitacdes supracitadas devem ser avaliadas ao

interpretar os resultados do estudo.

Concluséao

A presente pesquisa objetivou verificar o papel moderador dos valores sociais na
relacdo entre bullying e depressdo. A partir dos resultados encontrados conclui-se que o
objetivo foi atingido. De todas as relacBes avaliadas apenas os valores interativos se
apresentaram como moderadores no papel de perpetrador de bullying.

Esse estudo é um dos poucos a investigar a relacdo bullying, valores e depressdo no
Brasil, quicd no mundo, e traz importantes contribuicdes para o campo das intervengdes
antibullying, especialmente quanto ao agressor. Esse achado vai ao encontro do que vem sendo

reportado na literatura sobre a importancia do apoio social e interagdes sociais empaticas na
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atenuacdo de consequéncias negativas do bullying (Gaffney et al., 2021; Garandeau et al.,
2016; Ttofi; Farrington, 2009). As pesquisas sobre bullying centram-se em sua maioria nas
vitimas, no entanto, os resultados encontrados indicam que os agressores também precisam de
suporte (Silva et al., 2020).

Por fim, estudos futuros devem aprofundar replicar a pesquisa em outros contextos e
regibes do Brasil para que seus resultados possam ser comparados. Com relacdo aos valores
interativos, estudos futuros podem incluir a identificacdo de como e se o0 suporte social é
recebido por criancgas e adolescentes. Além disso, outras variaveis mediadoras e moderadoras
podem ser considerados como a inclusdo de varidveis sociodemograficas (sexo, idade),
culturais (minorias e conservadorismo) e aspectos pessoais (regulacdo emocional, empatia e
desengajamento moral) que se apresentam como importantes para a compreensdo do

fendbmeno.

Referéncias

American Psychiatric Association - APA. (2023). Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais DSM-5-TR. Artmed Editora.

Aratd, N., Zsidd, A. N., Rivnyéak, A., Péley, B., & Labadi, B. (2022). Risk and protective
factors in cyberbullying: the role of family, social support and emotion regulation.
International Journal of Bullying Prevention, 4(2), 160-173.
https://doi.org/10.1007/s42380-021-00097-4

Attar-Schwartz, S., Mishna, F., & Khoury-Kassabri, M. (2019). The role of classmates’ social
support, peer victimization and gender in externalizing and internalizing behaviors
among Canadian youth. Journal of Child and Family Studies, 28, 2335-2346.

https://doi.org/10.1007/s10826-017-0852-z



110

Babaee, E., Nojomi, M., Asadi-Aliabadi, M., & Eshrati, B. (2021). Bullying and being bullied,;
how much can it increase the risk of depression and anxiety in students? A multilevel
fixed-effect model analysis. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 15(2).
https://doi.org/10.5812/ijpbs.109730
Canias, E., Estévez, E., Martinez-Monteagudo, M. C., & Delgado, B. (2020). Emotional
adjustment in victims and perpetrators of cyberbullying and traditional bullying.
Social Psychology of Education, 23(4), 917-942. https://doi.org/10.1007/s11218-020-
09565-z

Castro, F., Cappa, C., & Madans, J. (2023). Anxiety and Depression Signs Among
Adolescents in 26 Low-and Middle-Income Countries: Prevalence and Association
With Functional Difficulties. Journal of Adolescent Health, 72(1), S79-S87.

Ceballos-Ospino, G., Suarez-Colorado, Y. P., & Campo-Arias, A. (2019). Asociacion entre
matoneo escolar, sintomas depresivos e ideacion suicida. CES Psicologia, 12(3), 91-104.
http://dx.doi.org/10.21615/cesp.12.3.7

Chicoine, J., Marcotte, D., & Poirier, M. (2021). Bullying perpetration and victimization

among adolescents: A diathesis-stress model of depressive symptoms. Journal of
Applied Developmental Psychology, 77, 101350.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2021.101350

Choi, J., & Dulisse, B. (2021). Exploring the mechanisms of bullying perpetration: An

integrated test of general strain and social bond theories. Journal of child and family
studies, 30, 620-632. https://doi.org/10.1007/s10826-020-01883-2

Costa, A. R. L. (2020). O controle de desejabilidade social via diferentes formatos de
resposta: avaliacdo da triade sombria. (Tese de doutorado), Universidade S&o Francisco —

USF. https://dsv.usf.edu.br/galeria/getimage/427/1928093960990568.pdf


https://doi.org/10.1016/j.appdev.2021.101350

111

Couto, R. N., da Silva, L. N. C., Nascimento, R. C., Sousa, M. C. S., do Nascimento, D. D.
D. S., da Silva, P. G. N., & de Medeiros, E. D. A contribuicdo dos valores humanos
na explicacdo de sintomas depressivos na adolescéncia. Revista de Psicologia da
IMED, 13(1), 142-158. https://doi.org/10.18256/2175-5027.2021.v13i1.3976

Craig, W., Harel-Fisch, Y., Fogel-Grinvald, H., Dostaler, S., Hetland, J., Simons-Morton, B.,

... & Pickett, W. (2009). A cross-national profile of bullying and victimization among
adolescents in 40 countries. International journal of public health, 54(2), 216-224.
https://doi.org/10.1007/s00038-009-5413-9

Cricchio, M. G., Garcia-Poole, C., te Brinke, L. W., Bianchi, D., & Menesini, E. (2021).

Moral disengagement and cyberbullying involvement: A systematic review. European
Journal of Developmental Psychology, 18(2), 271-311.
ttps://doi.org/10.1080/17405629.2020.1782186
Daniel, E., Déring, A. K., & Cieciuch, J. (2023). Development of intraindividual value
structures in middle childhood: A multicultural and longitudinal investigation. Journal of
Personality, 91(2), 482-496. https://doi.org/10.1111/jopy.12742

Demaray, M. K., & Malecki, C. K. (2008). A review of the use of social support in anti-
bullying programs. Journal of school violence, 5(3), 51-70.
https://doi.org/10.1300/J202v05n03_05

Dong, D., Feng, Y., Zheng, M., Zong, M., Zhang, P., & Qiao, Z. (2020). Effects of Parents’

Value of Children on Adolescent Depression: A Cross-Sectional Study in China.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-45016/v1

Erskine, H. E., Baxter, A. J., Patton, G., Moffitt, T. E., Patel, V., Whiteford, H. A., & Scott, J.

G. (2017). The global coverage of prevalence data for mental disorders in children and

adolescents. Epidemiology and psychiatric sciences, 26(4), 395-402.



112

Espelage, D. L., Ingram, K. M., Hong, J. S., & Merrin, G. J. (2022). Bullying as a
developmental precursor to sexual and dating violence across adolescence: Decade in
review. Trauma, Violence, & Abuse, 23(4), 1358-1370.
https://10.1177/15248380211043811

Francisco, S. M., Ferreira, P. C., & Veiga Siméo, A. M. (2022). Behind the scenes of

cyberbullying: personal and normative beliefs across profiles and moral
disengagement mechanisms. International Journal of Adolescence and Youth, 27(1),
337-361. https://doi.org/10.1080/02673843.2022.2095215

Gaffney, H., Ttofi, M. M., & Farrington, D. P. (2021). What works in anti-bullying
programs? Analysis of effective intervention components. Journal of school psychology,
85, 37-56. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.12.00

Géndara, M. V. B, Holgado-Tello, F. P., Carrasco, M. A., & Gonzalez-Calderén, M. J.
(2021). An analysis of the comorbidity between children’s depression and aggression
symptoms: self-esteem and oppositional misbehavior as mediators. Current Psychology,
1-12. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02131-6

Garandeau, C.F., Vartio, A., Poskiparta, E. et al. School Bullies’ Intention to Change
Behavior Following Teacher Interventions: Effects of Empathy Arousal, Condemning of
Bullying, and Blaming of the Perpetrator. Prev Sci 17, 1034-1043 (2016).
https://doi.org/10.1007/s11121-016-0712-X

Gouveia, V. V. (2013). Teoria funcionalista dos valores humanos: Fundamentos, aplicacdes e

perspectivas. Casa do Psicélogo.

Gouveia, V. V. (2003). A natureza motivacional dos valores humanos: evidéncias acerca de
uma nova tipologia. Estudos de Psicologia (Natal), 8, 431-443.

https://doi.org/10.1590/S1413-294X2003000300010.



113

Gouveia, V. V., Milfont, T. L., Soares, A. K. S., Andrade, P. R. & Leite, I. L. (2011).
Conhecendo os valores na infancia: evidéncias psicométricas de uma medida. Psico,
42, 106-115.
https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/revistapsico/article/view/7487/6306.
Gouveia, V. V. (2019). Human values: Contributions from a functional perspective.
In Psychology in Brazil (pp. 67-81). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-11336-0_5
He, Y., Chen, S. S., Xie, G. D., Chen, L. R., Zhang, T. T., Yuan, M. Y., ... & Su, P. Y.
(2022). Bidirectional associations among school bullying, depressive symptoms and
sleep problems in adolescents: A cross-lagged longitudinal approach. Journal of affective
disorders, 298, 590-598. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.11.038
Hellfeldt, K., Lopez-Romero, L., & Andershed, H. (2020). Cyberbullying and psychological
well-being in young adolescence: the potential protective mediation effects of social
support from family, friends, and teachers. International journal of environmental
research and public health, 17(1), 45. https://doi.org/10.3390/ijerph17010045.
Hayes, A. (2018). Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis:
A Regression Based Approach. Guilford Press.
Ho, H. Y., Chen, Y. L., & Yen, C. F. (2022). Moderating effects of friendship and family
support on the association between bullying victimization and perpetration in
adolescents. Journal of interpersonal violence, 37(7-8), NP4640-NP4659.

https://doi.org/10.1177/0886260520985503

Holt, M. K., & Espelage, D. L. (2007). Perceived Social Support among Bullies, Victims, and
Bully-Victims. J Youth Adolescence 36, 984-994. https://doi.org/10.1007/s10964-

006-9153-3


https://doi.org/10.1177/0886260520985503

114

Islam, M. 1., Khanam, R., & Kabir, E. (2022). Depression and anxiety have a larger impact on
bullied girls than on boys to experience self-harm and suicidality: A mediation
analysis. Journal of affective disorders, 297, 250-258.

https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.10.061

Jara, N., Casas, J. A., & Ortega-Ruiz, R. (2017). Proactive and reactive aggressive behavior

in bullying: The role of values. International Journal of Educational Psychology, 6(1), 1-

24. http://dx.doi.org/10.17583/ijep.2017.2515
Kennedy, R. S. (2019). Bullying trends in the United States: A meta-regression. Trauma,
Violence, & Abuse, 22(4), 914-927. https://doi.org/10.1177/1524838019888555.
Kwan, C., Wong, C., Chen, Z., & Yip, P. S. (2022). Youth bullying and suicide: risk and
protective factor profiles for bullies, victims, bully-victims and the uninvolved.
International journal of environmental research and public health, 19(5), 2828.
https://doi.org/10.3390/ijerph19052828
Lutrick, K., Clark, R., Nufio, V. L., Bauman, S., & Carvajal, S. (2020). Latinx bullying and
depression in children and youth: a systematic review. Systematic reviews, 9(1), 1-10.
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01383-w
Malecki, C. K., Demaray, M. K., Smith, T. J., & Emmons, J. (2020). Disability, poverty, and
other risk factors associated with involvement in bullying behaviors. Journal of
school psychology, 78, 115-132. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.01.002
Malinowska-Cieslik, M., Kleszczewska, D., Dzielska, A., Scibor, M., & Mazur, J. (2023).
Similarities and Differences between Psychosocial Determinants of Bullying and
Cyberbullying Perpetration among Polish Adolescents. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 20(2), 1358
Man, X., Liu, J., & Xue, Z. (2022). Effects of bullying forms on adolescent mental health and

protective factors: a global cross-regional research based on 65 countries.


https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.10.061

115

International journal of environmental research and public health, 19(4), 2374.
https://doi.org/10.3390/ijerph19042374
Matthews, K. A., Jennings, J. R., Lee, L., & Pardini, D. A. (2017). Bullying and being bullied
in childhood are associated with different psychosocial risk factors for poor physical
health in men. Psychological science, 28(6), 808-821.
https://doi.org/10.1177/095679761769770
Medeiros, E. D., Silva, P. G. N. D., Cavalcante Bezerra de Medeiros, P., Fonseca, P. N. D.,
Martins Monteiro Silva, A. C., & Gouveia, V. V. (2022). Teoria Funcionalista dos
Valores Humanos: adequacdo no interior do nordeste brasileiro. Revista de
Psicologia, Educacéo e Cultura, 26(1), 24-37.
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/40376
Meng, Y., Yang, Y., Lin, P, Xiao, Y., Sun, Y., Qian, Y., ... & Zhang, X. (2023). School
bullying victimization and associated factors among school-aged adolescents in
China. Journal of interpersonal violence, 38(1-2), NP1787-NP1814.
https://doi.org/10.1177/08862605221092074
Monteiro, R. P., de Medeiros, E. D., Pimentel, C. E., Gouveia, R. S. V., & Gouveia, V. V.
(2020). Valores sociais atenuam sintomas depressivos em vitimas de bullying. Psico,
51(1), €29342-e29342. https://doi.org/10.15448/1980-8623.2020.1.29342.
Monteiro, R. P., Medeiros, E. D., Pimentel, C. E., Gouveia, V. V., Soares, A. K. S., &
Medeiros, H. A. (2017). Human values and bullying do age and gender moderate this
relationship?. Temas em Psicologia (Ribeirdo Preto), 25, 913-924.
https://doi.org/10.9788/TP2017.3-18Pt.
Nasti, C., Intra, F. S., Palmiero, M., & Brighi, A. (2023). The relationship between

personality and bullying among primary school children: the mediation role of trait



116

emotion intelligence and empathy. International journal of clinical and health
psychology, 23(2), 100359. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2022.100359

Nocentini, A., Fiorentini, G., Di Paola, L., & Menesini, E. (2019). Parents, family
characteristics and bullying behavior: A systematic review. Aggression and violent
behavior, 45, 41-50. https://10.1016/j.avb.2018.07.010

Noret, N., Hunter, S.C. & Rasmussen, S. The Role of Perceived Social Support in the
Relationship Between Being Bullied and Mental Health Difficulties in Adolescents.
School Mental Health 12, 156-168 (2020). https://doi.org/10.1007/s12310-019-09339-9

Olweus, D. (2013). School bullying: Development and some important challenges. Annual
review of clinical psychology, 9, 751-780. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-
050212-185516.

Page, M. B., Bishop, K., & Etmanski, C. (2021). Community belonging and values-based
leadership as the antidote to bullying and incivility. Societies, 11(2), 29.
https://doi.org/10.3390/s0¢11020029.

Palomares-Ruiz, A., Oteiza-Nascimento, A. Toldos, M. P. Serrano-Marugan, I., & Martin-
Babarro, J. (2019). Bullying and depression: the moderating effect of social support,
rejection and victimization profile. Anales de Psicologia/ Annals of Psychology, 35, 1-
10. https://dx.doi.org./10.6018/analesps.35.1.301241

Pérez-Martinez, V., Sanz-Barbero, B., Ferrer-Cascales, R., Bowes, N., Ayala, A., Sanchez-
SanSegundo, M., ... & Vives-Cases, C. (2021). The role of social support in machismo
and acceptance of violence among adolescents in Europe: Lights4violence baseline
results. Journal of Adolescent Health, 68(5), 922-929.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.09.007

Piccoli, V., Carnaghi, A., Grassi, M., Straga, M., & Bianchi, M. (2020). Cyberbullying

through the lens of social influence: Predicting cyberbullying perpetration from



117

perceived peer-norm, cyberspace regulations and ingroup processes. Computers in
human behavior, 102, 260-273. https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.09.001

R Core Team (2017). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation
for Statistical Computing. Vienna, Austria. https://www.R-project.org/

Ringdal, R., Bjgrnsen, H. N., Espnes, G. A., Bradley Eilertsen, M. E., & Moksnes, U. K.
(2021). Bullying, social support and adolescents’ mental health: Results from a
follow-up study. Scandinavian journal of public health, 49(3), 309-316.
https://doi.org/ 10.1177/1403494820921666

Reid, G.M., Holt, M.K., Bowman, C.E. et al. Perceived Social Support and Mental Health
among First-Year College Students with Histories of Bullying Victimization. J Child
Fam Stud 25, 3331-3341 (2016). https://doi.org/10.1007/s10826-016-0477-7

Ridley, M., Rao, G., Schilbach, F., & Patel, V. (2020). Poverty, depression, and anxiety:
Causal evidence and mechanisms. Science, 370(6522), eaay0214.
https://doi.org/10.1126/science.aay0214.

S4, L. A. (2017). Depressao infantil: elaboracdo de um instrumento para avaliacdo e tomada
de decisdo em saude. Dissertacdo de Mestrado. Departamento de Estatistica,
Universidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa-PB.
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/9044/2/arquivototal.pdf

Silva, M. A., Gonzalez, J. C., Person, G. L., & Martins, S. S. (2020). Bidirectional
association between bullying perpetration and internalizing problems among youth.
Journal of Adolescent Health, 66(3), 315-322.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.09.022

Silva, P. G. N. D., Medeiros, E. D., Gongalves, M. P., & Gouveia, V. V. (2022). Teoria

Funcionalista dos Valores Humanos: Testando as hipdteses de contetdo e estrutura no



118

contexto pernambucano. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 38.
https://doi.org/10.1590/0102.3772e38546

Smith, P. K., & Robinson, S. (2019). How Does Individualism-Collectivism Relate to
Bullying Victimisation? International Journal of Bullying Prevention, 1(1), 3-13.
doi:10.1007/s42380-018-0005-y

Sortheix, F. M., & Schwartz, S. H. (2017). Values that underlie and undermine well-being:
Variability across countries. European Journal of Personality, 31(2), 187-201.
https://doi.org/10.1002/per.2096

Tiiri, E., Uotila, J., Elonheimo, H., Sillanmaki, L., Brunstein Klomek, A., & Sourander, A.
(2022). Bullying at 8 years and violent offenses by 31 years: the Finnish nationwide
1981 birth cohort study. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-12.
https://doi.org/10.1007/s00787-022-01964-1

Ttofi, M., & Farrington, D. (2009). What works in preventing bullying: Effective elements of
anti-bullying programmes. Journal of Aggression, Conflict and Peace Research, 1(1),
13-24. https://doi.org/10.1108/17596599200900003

Tognetta, L. R. P., Oliveira, V. H. H., & Bomfim, S. A. B. Adeséo a valores morais entre
envolvidos em situacdes de bullying. Topicos Educacionais, 27(1), 98-119. DOI:
10.51359/2448-0215.2021.250284

Ubudiyah, M., & Sukartini, T. (2020). Social support and individual support for bullying
prevention among adolescents in the school: A systematic review. International
Journal of Psychosocial Rehabilitation, 24(9), 830-836.
https://repository.unair.ac.id/119123/

Vieira, G. P., Kamazaki, D. F., Weiss, C., Zanon, C., & Bandeira, D. R. (2021). Aquiescéncia
em autorrelatos: Introdugdo ao conceito, correlatos e possiveis solug@es. Interacdo em

Psicologia, 25(3). http://dx.doi.org/10.5380/riep.v25i3.75797



119

Yang, H. E., Shanshan, C. H. E. N., Mengyuan, Y. U. A. N., Yonghan, L. I., Junjie, C. H. A.
N. G., Tingting, Z. H. A. N. G., ... & Puyu, S. U. (2022). A longitudinal cross-lagged
study of the predictive effect of adolescent peer bullying on depressive symptoms.
Chinese Journal of School Health, 43(10), 1472-1475. https://doi.org/
10.16835/j.cnki.1000-9817.2022.10.00

Walters, G. D., & Espelage, D. L. (2022). Mediating the pathway from bullying victimization
to bullying perpetration with hostility, peer delinquency, and pro-bullying attitudes:
Transforming victims into aggressors. Psychology of Violence.
https://doi.org/10.1037/vio0000435

Wright, M. F., Kamble, S. V., & Soudi, S. P. (2015). Indian adolescents’ cyber aggression
involvement and cultural values: The moderation of peer attachment. School
Psychology International, 36(4), 410-427

Xie, S., Xu, J., & Gao, Y. (2022). Bullying victimization, coping strategies, and depression of
children of China. Journal of interpersonal violence, 37(1-2), 195-220.
https://doi.org/10.1177/0886260520907361

Xiong, Q., Shi, S., Chen, J., Hu, Y., Zheng, X., Li, C., & Yu, Q. (2020). Examining the link
between academic achievement and adolescent bullying: a moderated moderating
model. Psychology research and behavior management, 919-928.

Zych, 1., Ttofi, M. M., Llorent, V. J., Farrington, D. P., Ribeaud, D., & Eisner, M. P. (2020a).
A longitudinal study on stability and transitions among bullying roles. Child
Development, 91(2), 527-545. https://doi.org/10.1111/cdev.13195

Zych, I., Gomez-Ortiz, O., Fernandez Touceda, L., Nasaescu, E., & Llorent, V. J. (2020b).
Parental moral disengagement induction as a predictor of bullying and cyberbullying:
mediation by children’s moral disengagement, moral emotions, and validation of a

questionnaire. Child Indicators Research, 13, 1065-1083.



120

5. Conclusao geral

As pesquisas sobre bullying sdo extensas e vado desde a exploracao dos fatores de risco
e protecdo, passando pela identificacdo de mediadores e chegando a estratégias de intervencéo.
Dentre essas proposicdes, primeiramente percebeu-se a necessidade de um estudo exploratorio
envolvendo perpetracdo e depressdo, visto que a Unica revisdo extensa encontrada tratava
apenas de vitimizacao e depressao (Lutrick et al. 2020). Além disso, a literatura apontava para
problemas nas medidas de bullying existentes e a necessidade de um instrumento global de
bullying (Harbin et al., 2018). Por fim, identificou-se uma relacdo entre os trés construtos aqui
pesquisados: bullying, valores e depressdo. Essa relacdo, foi apontada por Monteiro et al.,
(2020), envolvendo apenas a vitimizacdo de bullying.

Nessa pesquisa, a partir do arcabouco tedrico apresentado foram formuladas hipoteses
que foram testadas em trés estudos. No estudo 1, identificou-se uma associacdo bidirecional
entre perpetracdo de bullying e depressédo, dando suporte a hipotese 1. No estudo 2, elaborou-
se um instrumento parcimonioso e com caracteristicas psicométricas adequadas, indo de
encontro ao proposto na hipétese 2. Por fim, no estudo 3, realizou-se um estudo de moderacéo,
com os valores sociais como moderadores da relacdo entre bullying e depressao. As hipdteses
1 (a perpetracdo de bullying escolar estara associada com a depressdo em criangas e
adolescentes) e 2 (a Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB — AV) apresentara
propriedades psicométricas adequadas) foram confirmadas. Diferente do que havia sido
indicado, dos valores sociais, apenas os interativos se apresentaram como moderadores para a
relacdo, descartando a hipotese 3 e confirmando parcialmente a hipotese 4. Nesse sentido,
conclui-se que esses trés estudos deram conta dos objetivos propostos. Os achados da presente
pesquisa Sdo promissores, pois trazem importantes contribui¢cdes para 0 campo das pesquisas

sobre bullying no Brasil. Destacaremos 0s principais a seguir.



121

Primeiramente, destaca-se que a literatura sobre bullying apesar de extensa, tende a
centrar-se em estudos com vitimas, principalmente em se tratando de sintomas internalizantes
(Lutrick et al., 2020; Attar-Schwartz, 2019). Assim, foi possivel explorar e aprofundar estudos
sobre os perpetradores, em especial sua relacdo com sintomas depressivos. Esses achados
indicam a necessidade de pensar intervengdes sensiveis ao sofrimento do perpetrador. Os
achados somam-se ao encontrado por Lutrick et al. (2020), permitindo que indicar que o
envolvimento com bullying (vitima e perpetrador) se associa a sintomas depressivos. Dessa
forma, para que se tenha uma reducdo efetiva do bullying estratégias de atenuacdo da
perpetracdo devem inserir repreensdo dos comportamentos violentos e suporte social mas
também o cuidado com a satde mental dos individuos (Garandeau et al., 2016; Hellfeldt et al.,
2020; Ho et al., 2022).

A Escala Global de Bullying (EGB — AV) apresenta-se como um instrumento adequado
para a mensuracdo do bullying. Destaca-se que a construcdo de instrumentos validos é um
passo importante para a pesquisa e intervencdo com bullying (Casper et al., 2015). Através
disso, é possivel conhecer diferentes construtos que estdo associados ao problema tornando
possivel, por exemplo: a identificacdo de fatores que protegem as criancas e adolescentes do
envolvimento com bullying ou amenizando suas consequéncias; conhecer fatores de risco que
incentivam 0s jovens a se engajarem em comportamentos violentos ou potencializam as
consequéncias do envolvimento (Malecki et al., 2020; Silva et al., 2020a; Zych et al., 2019a).

Por fim, identificamos que os valores interativos (afetividade, convivéncia e apoio
social) moderaram a relacdo entre perpetracdo de bullying e depresséo. Isso confirma que o
suporte social, interagGes respeitosas e afetuosas devem ser somadas a outras agdes e que séo
aspectos potentes para o trabalho com bullying, devendo ser incluidos nos programas de
prevencao (Demaray; Malecki, 2008; Garandeau et al., 2016). Esse tipo de estratégia ja vem

sendo utilizado por programas interventivos (Gaffney et al., 2021) , no entanto, no estudo atual
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indica-se para a importancia dos valores que, somados a aspectos sociais e biologicos, podem
direcionar as criancas e adolescentes para comportamentos mais adequados socialmente
(Martinez et al., 2023). Sobre isso, pais e educadores tém importante papel, pois podem auxiliar
e incentivar no endosso de valores sociais, em especial, os interativos (Daniel et al., 2023; Dong
et al., 2020). Esse estudo, reforca a relacédo entre valores, bullying e depressdo apontados na
literatura, especificamente a relagdo de moderacdo dos valores interativos ja apontada por
(Monteiro et al., 2020).

As principais limitac6es do estudo dizem respeito ao uso de instrumentos autorrelatos,
gue podem enviesar as respostas, atraves por exemplo da desejabilidade social e aquiescéncia.
A primeira se refere a tendéncia de individuos a apresentarem respostas socialmente aceitaveis
(Costaet al., 2020), que pode ser mais presente em se tratando de comportamentos antissociais
como o bullying. A segunda versa sobre a apresentacdo de respostas neutras ou em pontos
extremos (Vieira et al., 2021), que faz com que as respostas sejam distantes da realidade.
Apesar disso, esses instrumentos, quando apresentam propriedades psicométricas adequadas,
sdo considerados ferramentas essenciais para a compreensao do fendmeno (Casper et al., 2015).
A literatura também indica que além dos préprios individuos outras fontes de informacéo
(professores, pares, familiares) podem ser consideradas para a mensuracao do bullying (Jia;
Mikami, 2018).

Estudos futuros podem ampliar os estudos realizados, através da replicacdo e/ou
inclusdo de outras analises estatistica (e.g. analise convergente) trazendo mais evidéncias
psicométricas para a EGB-AV. Além disso, estudos com variaveis antecedentes e
consequentes, mediadores e moderadores (e.g. regulacdo emocional, desengajamento moral,
percepcao de suporte social) podem ser realizados com vistas a compreender que outros fatores
podem impactar o envolvimento com bullying. A fonte do suporte social também pode ser

avaliada, realizando estudos comparativos dos relatos de amigos, professores e familiares. Por
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fim, aspectos sociodemograficas podem ser estudados averiguando, por exemplo, se ha

diferencas quanto ao sexo, renda, caracteristicas familiares (estilos parentais), orientacdo

sexual (bullying homofobico), questdes étnico-raciais e a vivéncia de bullying.
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[T
[ e e I R ]
bt bed bed B Bl Bed
Lad L L L g

11. Pizdes.

12, Inzultos, atraves de menzapens pelo celular, redes sociziez (e Whatzdpp) a/ou

e-mail.

13, Chutes ou pontapes. 0 1 2

14. Publicagdesz de montagens digitzis com o miuito de difamar {depreciar) minha 0 1 2 3
Imagen.

13. Empurrdes. 0 1 2 3
16. Exclusio de grupos sem motivos aparente (por exemple, grupos de trabalhos, 0 1 2 3
brincadeiraz, ete).

17. Obgetos jogados em munha diregdo (por exemplo, cadeira, lixo, bolmhas de 0 1 2 3

pap=l, ovos, eto).

13. Publicacio de videos na mtameat, situapdes Intimas & constrangedoras.

1%. Publicardo, na mtemet, de munhas fotos com o objativo de me nidicularizar.

20. Foupas e objetos mens serem razgados ou quebrados.

21. Tapaz (por exemplo, na nuea, cabaga, costas, ete).

22. Exclus3e de um grupo de relacionamento virtuzl (por exemplo, de um grupo do
Jarcebook ou wharsapp).

23. Insultos em razdo dos meus anmigos (por exemplo, anugos da determunada clasze
soelal ou caracteristica fizlea, ete).

24, [solamento fungdo de minhas caracteristicas fisicas (por exemplo, ter pemaz 0 1
tortas, uzar oculos, ser dentugo, ete.).

23, Coizaz que dizem 2 que me fazem chorar.

26. Piadas de mam gosto.

27. Puxdes (de cabela, cueca, roupa, orelha).

28. Colega: “falando mal” da mum.

25, Insultos por andar muto com colegas do sexo oposta.

30. Obstaculos (pes’ cadera) colocados propositalmente para que en tropaca.
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I_VSTRU(:&ES: Por faver, lera atentamente a lista a seguir. 830 comportamentos que vocod, em =ua ezcola, pode
ter apresentado no ultime més. Utilizando a ezcala de resposta abamo, mdique com gue frequéncia acontecen cada
um deles.

Em minha escola, ultimamente, aprezentei taiz comportamentos em relaciao acs mens colegas...

0 1 2 3
Nenhuma vez Uma vez por Duas vezes por Trés vezes por
ZEmMAna ZEmana semans

1. Empurrel colegas ] 1 2 3
2. Dal pwodes (de cabelo, cueca, roupa, orelha) 0 1 2 3
3. Chuter ou de1 pontapes 0 1 2 3
4. Joguel objetos (por exemplo, lixe, bolinhas de papal, ovos, etc) 0 1 2 3
3. Coloqual obztaculos propositalmenta para que tropegasseam ) 1 2 3
6. Faszgunel roupas a'ou quebre: objetoz 0 1 2 3
7. Pize1 am colegas proposizlments ) 1 2 3
8. Abaixel calgaz de um ceolega em piblico 0 1 2 3
2. Diei tapas (por exemplo, na nuea, cabega, costas) 0 1 2 3
10. D1 zocos ou esmnarrel uwm colega 0 1 2 3
11. “Falei mal™ de colegas 0 1 2 3
12. Fale1 com um tom de voz agrezsmvo com um colega 0 1 2 3
13. Fiz wm celega chorar por algo gue disza ] 1 2 3
14. Fiz pradasz de man gosto com alzum colega ] 1 2 3
153, Apelidsl colegas ] 1 2 3
16. Expuz publicamente =situagdes contrangedoras, verdadeiras on ndo, scbre a 0 1 2 3
vida de um colega de ezcola

17. Insulte1 colegas por andarem muite com cutros do saxo cposte 0 1 2 3
1E. Isolo-me de colegasz que apresentam cerfas caracteristicas fisicas (por 0 1 2 3
exemplo, tar parnas tortas, wsar oculos, ste)

19. Exchn efon convencl amigos a 1solarem outroz colegas da grupos sem ] 1 2 3
motivo zparente (por examplo, rabalhos, brincadeiras, et )

20. Insulted colegas em razio dos sens amigos (por exemplo, ter amigos de 0 1 2 3

determinada clasze social, ate )

21. Fiz comentanos ofenzivos em fotos de colagas na mtarnaet 0 1
22. Criza perfis menifrozos (fakes), de colegas, em redes sociais 0 1
23, Publiquel, na internet, fotos com o obyetivo de ndiculanzar colegas 0 1
24._ Esbarrei propositalmente em colegas 0 1
23, Insults) colegas, atraves de mensagens pelo celular (SM2), redes socias ] 1

[ SR S SR S ]
Lad L Bad Lad Lad

a'ou e-mail

26. “Hackiel” paginas de colegas em rades sociaiz (instagram, facebook 0 1 2 3
nwittey ete.) com intuito de ridiculaniza-los

27. Cni= zrupos (redes socias) para ndicularizar colegas ] 1 2 3
2E. Publiguer videos na mtemet, mostrando colegas em mitnapdes infimas 0 1 2 3
constranzedoras

29 Excha colazas da um prupe de relacionaments virtoal (por exemplo, de ] 1 2 3
uma grupe do whatsapp)

30. Publiquei mentagens digitais com o mtuito de difamar {depreciar) a 0 1 2 3

magem de colegas



]I"ISTRUCﬁES: Por favor, leia com atengdo as frases abaixo e pensando em vock mesmo, aponte quantas

vezes cada uma delas j3 acontecen com voed. Para lszo, utilize a escala de resposta abaixe.

Nui:a P-}ur:a_-.} vazes Az 3&3& LImh.:I_'m:u Se;pre
0l. Se pudesze, ficania o dia todo acordadoiz)
02, Acho que fapo minhas tarefas maiz devagar que o5 outros
03, MWio consigo prastar atenpio na hora da aula
04, Falo zritando com minha familia porgue me sinto imitado
03, Sinto vontade de brigar com as peszoas, mesmo sam motive
08, Acho que ando mais devagar que as cufras pessoas
07, Mao ligo mais para os meus bringuados / coisas (ex. Smariphonss, Tahlsts eic)
03. Sinto-me canzado{a) a maior parte do dia
0%, Sinto que ndo =rvo para nada
10, Se en pudszze, passaria o dia tode dommindo
11, Tenho vontade de chorar durante tode o dia
12, Fico triste na escola
15, Sou brave com minha familia
14, Sinto que sou agitadola)
15. Quando estou triste, acredito que 2 culpa é minha
16. Cuando acordo, sinto que mean dia serd frists
17. Wio sinto mais vontade de brmear (me drvartir)
13. Sinto vontade de chorar na escola, mesmo 22 nada tenha acontecido
1%, Imha famihz acha que nio presto atengdo nas colzas
20, Smto muito sono

2l Acordo me santindo cansadedz)
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INSTRUCOES. Leia a: afimmagde: abaixo e indique o quamto cada uma delas é importante para vocé Faca
isz0 marcande wn ¥ na carinka ac lado de cada afimeacde, segundo o que voce acha.

SAUDE. Fan HCar cosmte, Bsiar Sepre annnano|a), Colk VOLiase de GHaCar, &
evitar fazer coiszs que prejudiguem 2 snds.

EXTTU) 5er O3] VenCeCon 2] 125 COmp=;0es S (08 DartCipes, 581 0] 1) DUEnerg
L. o{a) melhar, e fazer a= codsa: malhor goe oz{2:) demai: colega:

. HEEUIT 23 IeETas O D02 elacacad e o BZ ma VIVED
Dﬂ.iE!ﬂJﬂ-ﬂm&’ﬂlﬂﬂlﬂﬂﬂl:_[LE!-ElEpaE EE“MLEDDDHSEEEMEGHEEED]H.

IGUALDADE. Chuerer que 2o hajz diferenta extre ricos e pobres, que todos
s=jam tratados igualments; dar 23 mesmas oporfumidads: 2 todas 23 peszoas, e
ratar izualmente

enings & meninas.
de emocdn, como cormida de bicicleta; e buscar averhoras, como viajar com
amiEosas) o acampar e flarestas,

" AFOTO SUCTAL Ser 2judadl2) pelo: PaiE & milares quanto precize; fer
alguem que cuide de vocE; e receber 2poio dos amigos{az) em momientas dificeis.

EIIUEIU. [esafiar o PETLE0, PTOCIIAD D0VAS IVEIILTas, as3isnr o0 Tazer E!-]JEE

« @33 13- |-

£

‘P

-9 p|a

e @-[3- - |3

ESTABILIDADE. Ter ezuranca am casa & 0a 2xcalz; saber gue mumca vai falar
dirheire ou comida para veck; 2 s2bher que seus pais tém um trabalhe seguTo.

FODER. Ser ofa) chefe ou hder do grupe de amigos(zs), mandar nos{zs)
oafros(as) colegas, e ter poder para decidir 23 colzas,

RELIGIOSIDADE. Fezar, arar & ir 2 mizsa ou culto relizioso; crer am Dieus
como o salvador da homarnidade; & pamticipar das atividades da [greja

-

ARTES. I 2 emposiposs de quadros 2 esculbaras; ounnT muzica, Ir 20 teafre oo ao
Cimema; & aprender a dessnbar & pintar,

[ FEATEF. ALToveliar @ vida, DIECar & 58 Jivelils, Comer & bebel no o Gue
gosta; e ir @ praia, 20s shoppmz: ou parguoes oads pos:a e divertir,

AFETIVIDADE. Ter uma rzlacao de afeto profinda com sews(suas) immaos(as)
elou familiares; ter alzpem com gquem compartithar suaz alsgriaz, tristegzas =
sepredos; B tar mn(E) 2miseda) ntimeda) em quen confiar,

SOBREVIVENCIA Teruxna casa para mOTAr Com 5813 pats; ter agua e comida
sEMpre que neceszite; e poder dommir bam todos oz diaz.

“« @< P33P

)

&
o

FEESTIGI. Saber qus muka Zenie 1he CoOnere, TeCenel EL0gL0s D05 S205 pals
oo professores; e ser sempre escolkidola) pam representar os(as) ssus{zoas)
colegas

‘B

3+ @ (B 3|3 @3 3

OBEDIEMCIA. Fazpeitar 20s pais & 20s mal: velhos, obedecer ans seus
profeszores e fazer os devere: de caza; e zer educado(a) = disciplinadoa).

CUONHECIRIENTU. [E:coball colzas Lovas 20bie 0 IEUNG0, ProCrar sabeT than
gobre a origem do bomem e do universo; & conhecer como :a0 & foncionzm az
cojsas.

ESTIMULACAQ. Sempre fazer algo diferente, nzo estar parado(a), participar
e tedas as brincadeiras gue puder; & estar sempre 52 divertindo, buscando o gue

3- 3 P

COMVIVENCIA. Conviver bem com familiare: & vizinhos, ter amigosa:) no

celegio ow no bairro; e participar de atividades e brincadeiras com os{as) colegas.

B




INSTRUCOES: Leia cada frase com atenc3o & margue 20 lado de cada wma o nomeere da opgde mais adequada

Discorde totalmente Dviscordo Concorde Concorde tofalmente
1 2 3 4

01 Eu =sint: gque zom nma pessoa de valor, mo minimso, tenfo goaneo &z owtraz | 1 |2 | 3 4
peznea.

02 B ochd que @i temo virias boas qualsdsdes. 1 2 ) 4
08 Levanddn bedo em conbd, e pesh que U soa um recasso, | 2 ) 4
O B aehd que soi capar de lazer as coasas G0 b Guante o nasoria des pessoas 1 2 ) 4
O3 Bl oehd quae @i o s mudle 3o giie me orgulhar 1 2 ) 4
O B e wima alitude posiiva coon relag s B mim REsmi, | 2 ) 4
07 Mo conpame, ew esiou saisberio colmige. 1 2 ) 4
0¥ Eu gosiana de poder ler mals respeibd ol mam mesm 1 - ! 4
0 Mg weres o me sisvio imiitil. 1 1 1 R
1) As veres e acho gque nlbo firesio pars nisda 1 1 1 R

INFORMACOES SOCTODEMOGRAFICAS. Finalments, com o objetivo de conhecer algo maiz acerca dos
perticipantes do estude, padimies que responda 25 perguntas a seguir. Lembramos que ndo pretendemos
identifica-lofa).
1. Tdade:  amos 2 Sexp: 1. L) Masculimao 1 L) Femining
IVoimoracomquem? 1. {  PaiehEs 2 [ )%omie 3 %0pau 4 L) Ouies
04. Sugescolae: 1) Poblica 2L ) Particular
5. Ano escolar (séris):
(6. Viocé ja reprovon alpnma vez? 1 C)5m 2 ) Mae 07, Sesim, quantas?
4. Vocé se considers nm estudante: Pesaimp 0 1 2 3 4 Otima
. Viocé sente prazer’entusiasmo a0 estudar: Mada 0 1 2 3 4 5 Muite
10. Ao se comparar com sens colezas, voce diria que sua familia & da classe: (drcule um N9

1 2 1 4 ] [ T i g 1

Clasze baixa Clasze medis Classe Alta

11. Ultimamente, perzando no altime més, vocé tem presenciado episodios de bullving em sua sscols 2
Li)%m 21 L) nde
12. Ao presenciar epizodios de bullvieg com algom colesa da escola como voce se semfe?

1 1 1 4 E | =& T 8 [ 10
- M sinfe ormal Fico assustado
E bem comum em minhs Com medo de ser a_procims

escola vitima
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ELABORAGCAO E EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DA ESCALA GLOBAL DE
BULLYING ; AGRESSOR E VITIMA (EGB - AV): UMA ABORDAGEM
MULTIDIMENSIONAL DO BULLYING

Pesquisador: Emerson Diégenes de Medeiros

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 13312719.0.0000.5214

Instituicdao Proponente: UFPI - Campus Ministro Reis Velloso
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.397.129

Apresentagao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos “Apresentacédo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1328911.pdf, de 07/05/2019) , Projeto Detalhado
(MedeirosED_Projeto_Universal_2019_modificado_CEP.pdf, de 07/05/2019), Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

RESUMO: “O bullying é caracterizado como uma forma de agressao intencional (seja ela fisica, verbal ou
psicolégica) e repetitiva sobre um individuo, no qual a relagdo estabelecida entre o agressor e a vitima é
marcada por um desequilibrio de poder ou forga e pela incapacidadebnde defesa por parte da vitima. No
Brasil existem medidas nacionais ou adaptadas que mensurem o bullying, entretanto, nenhuma delas avalia,
de forma global (agressores e vitimas) o bullying na perspectiva multidimensional, com 4 dimensdes ou
formas de manifestagdes (Bullying verbal, fisico, relacional e ciberbullying). Neste sentido, esta proposta
busca contribuir sanando esta lacuna, ja que possui como principal objetivo elaborar, reunindo evidéncias
psicométricas, a Escala Global de Bullying — Agressor e Vitima (EGB - AV). Para alcancar os objetivos
propostos foram planejados trés estudos independentes. O Estudo 1 possui objetivo de elaborar a versao

preliminar da EGB-AV e explorar seus parametros psicométricos. Neste sentido, estima-se contar com uma
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dos sujeitos que respondem aos questionarios. A despeito disso, serdo feitos, de imediato, os atendimentos
necessarios, bem como os devidos encaminhamentos para os servigos escola de atendimento psicolégico
da proépria Universidade Federal do Piaui - Campus Ministro Reis Veloso, sempre com a supervisao dos
pesquisadores responsaveis. Caso ocorra custos, os mesmos serdo ressarcidos. De modo complementar,
ha um item referente a garantia de sigilo das informacdes coletadas: 'Sigilo. As informagdes fornecidas por
vocé terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa nao
serao identificados em hipétese alguma, os resultados serdo tidos no conjunto, e as publicagdes

decorrentes serdo de cunho cientificos e o anonimato dos dados serdo respeitados’

BENEFICIOS: “O presente projeto ndo se limita a realizacdes especificas. Trata-se de empreender
condigdes de pesquisa que poderdo viabilizar uma multiplicidade de projetos. Isso favorecera o
desenvolvimento de pesquisas que utilizardo de um instrumento de medida que obedece aos critérios
basicos de qualidade para sua utilizagdo. Portanto, a partir da execugéao deste, outros pesquisadores, do
Piaui, podendo se estender ao plano nacional, poderdo se munir de uma ferramenta valiosa para execugao
de pesquisas que tenham o bullying como uma de suas variaveis de interesse”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto se mostra relevante em sua area de atuagéo, seja como avango nas pesquisas sore bullying, seja
em seu potencial como referéncia a subsidiar pesquisas futuras.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos obrigatérios foram anexados.
Recomendagées:

Sem recomendacgdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Uma vez sanadas as observacgdes listadas nos dois pareceres anteriores, no campo "Conclusées ou
Pendéncias e Lista de Inadequagdes"”, este projeto se mostra apto a aprovacgao.

Solicita-se que seja enviado ao CEP/UFPI/CMPP o relatério parcial e o relatério final desta pesquisa. Os
modelos encontram-se disponiveis no site: http://ufpi.br/cep
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CBranl

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1328911.pdf 09:19:56
TCLE / Termos de |TCLE_TALE_Corrigido.pdf 04/06/2019 | Emerson Diégenes Aceito
Assentimento / 09:19:24 |de Medeiros
Justificativa de

|Auséncia
Outros Curriculo_Ernandes_Barbosa_Gomes.p | 07/05/2019 | ANDREIA DE Aceito
df 18:58:39 | MEDEIROS CUNHA
Outros Curriculo_Andreia_de_Medeiros_Cunha.| 07/05/2019 |ANDREIA DE Aceito
pdf 18:58:10 | MEDEIROS CUNHA
Outros Curriculo_Emerson_Diogenes_Medeiros| 07/05/2019 | ANDREIA DE Aceito
.pdf 18:57:40 | MEDEIROS CUNHA
Outros carta_encaminhamento_ao_CEP.pdf 07/05/2019 |ANDREIA DE Aceito
18:56:59 | MEDEIROS CUNHA
Orgamento Orcamento_detalhado.pdf 07/05/2019 |ANDREIA DE Aceito
18:55:58 | MEDEIROS CUNHA
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 07/05/2019 |ANDREIA DE Aceito
18:53:13 | MEDEIROS CUNHA
Projeto Detalhado / |MedeirosED_Projeto_Universal_2019_m| 07/05/2019 |ANDREIA DE Aceito
Brochura odificado_CEP.pdf 18:50:29 |MEDEIROS CUNHA
Investigador
Declaracao de anuencialC.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
Instituicéo e 23:02:10 |BARBOSA GOMES
Infraestrutura
Declaracao de anuencia_tutoia.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
Instituicdo e 23:01:19 |BARBOSA GOMES
Infraestrutura
Declaracao de Anuencia_PHB_CA.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
Instituicéo e 23:00:28 |BARBOSA GOMES
Infraestrutura
Outros Termo_confidencialidade.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
22:45:36 | BARBOSA GOMES
Declaracgao de Declaracao_pesquisadores.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
| Pesquisadores 22:15:23 | BARBOSA GOMES
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 06/05/2019 |ERNANDES Aceito
22:10:41 | BARBOSA GOMES

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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