MINISTERIO DA EDUCACAO ]
UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

LORENNA E SILVA MENDES BARRADAS

OS RITUAIS DE DESPEDIDA POR LUTO NO CONTEXTO DA COVID-19

Parnaiba-PI
2023



LORENNA E SILVA MENDES BARRADAS

OS RITUAIS DE DESPEDIDA POR LUTO NO CONTEXTO DA COVID-19

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal
do Delta do Parnaiba, como requisito parcial para a
obten¢do do grau de Mestre em Psicologia.

Orientadora:
Profa. Dra. Sandra Elisa de Assis Freire

Parnaiba-PI
2023



FICHA CATALOGRAFICA
Universidade Federal do Delta do Parnaiba

B269 Barradas, Lorenna e Silva Mendes

Os rituais de despedida por luto no contexto da COVID-19 [recurso
eletronico] / Lorenna e Silva Mendes Barradas. — 2023.
1 Arquivo em PDF.

Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal do Delta
do Parnaiba, 2023.

Orientagdo: Profa. Dra. Sandra Elisa de Assis Freire.

1. Rituais. 2. Luto. 3. Morte - COVID-19. I. Titulo.

CDD: 155.937




LORENNA E SILVA MENDES BARRADAS

OS RITUAIS DE DESPEDIDA POR LUTO NO CONTEXTO DA COVID-
19

Aprovado em: 27/04/2023.

Banca examinadora:

Foudron Bliso de Ao Frine

Profa. Dra. Sandra Elisa de Assis Freire
Universidade Federal do Deslta do Parnaiba (Orientadora)

Documento assinado digitalmente

Brasil JOAO PAULO SALES MACEDO
T Data: 01/05/2023 10:00:58-0300
o Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Jodo Paulo Sales Macedo
Universidade Federal do Deslta do Parnaiba (Avaliador Interno)

bro ¥oxte Ao dooxer

Profa. Dra. Ana Karla Silva Soares
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul -UFMS (Avaliadora Externa)



A todas as vitimas fatais da Covid-19,
aos seus familiares e amigos,

em especial aos que participaram desta pesquisa.



(Capitulo 2)

(Capitulo 3)

(Capitulo 3)

(Capitulo 3)

Figura 1

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Lista de Figuras

Fluxograma da selec@o de estudos.........ccceevueeviiiiieniiienienieeiene 36
Dendograma da Classificagdo Hierarquica Descendente............. 66
Arvore de SIMilitude. ..........oc.vveeveeveeeeecee e 79
Nuvem de Palavras..........oceeeereerieeiienieeiiieeie e eee e e seeeseee e ens 81



(Capitulo 2) Tabela 1

(Capitulo 2) Tabela 2

(Capitulo 3) Tabela 1

Lista de Tabelas

Publicagoes selecionadas para analises

Categorias de analises formuladas a partir dos resultados dos
estudos

Segmentos de texto mais representativos das
classes

69



Lista de Abreviacoes

BVS: Biblioteca Virtual em Saude

CAPES: Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

CHD: Classificagao Hierarquica Descendente

CONEP: Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

COVID-19: Corona Virus Disease, ano 2019

IRAMUTEQ: Interface de Repourles Analyses Multidimensionnelles de Texteset de
Questionnaires

OMS: Organizagdo Mundial de Saude

PEPsic: Periddicos Eletronicos de Psicologia

PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
SARS-CoV-2: Virus da familia Coronavirus que infecta seres humanos

TCLE: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UTI: Unidade de Terapia Intensiva



Resumo

Barradas, L. e S. M. (2023). Os rituais de despedida por luto no contexto da covid-19.
(Dissertagao de Mestrado). Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba, Piaui, Brasil.

Introduc¢do: Com o advento da pandemia de Covid-19, os rituais de luto precisaram ser
intensamente modificados, ocorrendo, em fungdo das orientagdes sanitarias, com
impedimentos e restri¢des. Objetivos: E com o intuito de se debrugar sobre essa tematica que
este trabalho tem como objetivo estudar sobre a temadtica dos rituais de luto sob interferéncia
da pandemia de Covid-19. Dessa forma, pretende explanar sobre o processo de morte e
morrer atravessado pelo advento da pandemia de Covid-19, analisar a producdo cientifica
realizada quanto ao tema no inicio da pandemia, bem como apresentar o0 modo como as
pessoas experienciaram os rituais de luto pela morte de pessoa por Covid-19. Método: Como
meio de alcancar esses objetivos, foram realizadas uma revisdo de literatura, uma revisao
sistematica e um estudo empirico, organizados em trés capitulos, nesta sequéncia. Resultados:
Conclui-se da revisao de literatura que a morte ¢ um tabu que foi colocado em evidéncia pela
Covid-19, a revelia da populagdo mundial, mas que possibilitou olha-la de frente e propor
novas formas de encara-la. Ja na revisdo sistematica, discutiu-se sobre como o tema dos
rituais de luto sob interferéncia da Covid-19 estava sendo estudado pelo mundo. Foram
analisados estudos que, a partir da articulagdo predominantemente tedrica, fizeram previsoes
de repercussdes negativas quanto ao luto por morte de Covid-19, além de destacarem a
importancia da articulagdo/promocao de formas alternativas de rituais por luto na
circunstancia estudada. Por fim, o estudo empirico apresentou a experiéncia dos familiares,
constatando que houve o estabelecimento minimo dos processos de rituais de luto, aos
participantes da pesquisa, ainda que ndo da forma tradicional. Contudo, o impacto das
alteracdes repercutiram de modo doloroso em fun¢do de toda complexidade e desorganizacao
a que foi submetido todo o processo. Entende-se, a partir dai, que a vivéncia do ritual de luto
por Covid-19 seja um ritual mais desafiador, e a0 mesmo tempo confuso, mas que ndo deixa
de ser considerado um ritual de luto. Conclusao: Dessa forma, as modificagdes a que todo o
processo funebre foi submetido influenciaram nas questdes emocionais ¢ de luto de quem as
experienciou. A interdicdo e o sequestro das possibilidades, escolhas e alternativas foram
marcantes nessa experiéncia e impactou fortemente no modo como tudo foi vivenciado.

Palavras-chave: Rituais, Luto, Morte, Covid-19.



Abstract

Introduction: With the advent of the Covid-19 pandemic, mourning rituals needed to be
significantly modified due to health guidelines, resulting in limitations and restrictions.
Objectives: It is with the intention of delving into this topic that this study aims to explore the
theme of mourning rituals under the influence of the Covid-19 pandemic. Therefore, it intends
to discuss the process of death and dying affected by the advent of the Covid-19 pandemic,
analyze the scientific production related to this topic at the beginning of the pandemic, as well
as present how people experienced mourning rituals for those who died from Covid-19.
Method: In order to achieve these objectives, a literature review, a systematic review, and an
empirical study were conducted, organized into three chapters in the following sequence.
Results: The literature review concludes that death, which is typically a taboo subject, has
been brought to the forefront by Covid-19, despite the resistance of the global population, but
it has also allowed for a direct confrontation with it and the proposal of new ways to face it.
The systematic review discussed how the topic of mourning rituals under the influence of
Covid-19 was being studied worldwide. Studies were analyzed that, primarily through
theoretical analysis, predicted negative repercussions regarding mourning for Covid-19 deaths,
as well as emphasized the importance of alternative forms of mourning rituals in the given
circumstances. Finally, the empirical study presented the experience of the family members,
noting that there was a minimal establishment of mourning ritual processes among the
research participants, albeit not in the traditional manner. However, the impact of the changes
had a painful effect due to the complexity and disorganization to which the entire process was
subjected. It is understood from this that the experience of mourning rituals for Covid-19 is a
more challenging and, at the same time, confusing ritual, but it is still considered a mourning
ritual. Conclusion: Therefore, the modifications to the entire funeral process influenced the
emotional and mourning aspects for those who experienced them. The interdiction and
deprivation of possibilities, choices, and alternatives were significant in this experience and
had a strong impact on how everything was perceived and experienced.

Keywords: Rituals, Mourning, Death, Covid-19.
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INTRODUCAO

Os rituais diante da morte sdo de grande relevancia, pois sdo um recurso terapéutico, que
auxilia familiares a admitir a perda de seus entes queridos, podendo facilitar a assimilagdo
dessa perda, bem como facilitar o processo de luto. Os rituais relativos a morte servem para
contextualizar a experiéncia vivida, permitir a mudanga de papéis e de condi¢des trazidas pela
transicao do ciclo vital, além de terem funcdo apaziguadora e organizadora, fornecendo um
lugar fisico e afetivo seguros. Sdo também importantes no que diz respeito a expressdo das
emogoes, favorecendo espago para que as pessoas possam enfrentar o momento da perda
juntas (Bromberg, 2000).

Esses rituais de luto podem ser dos mais variados possiveis € nem sempre foram os
mesmos. Ari¢s (1977), em sua obra sobre as mudangas e a evolugdo nos rituais de morte e
luto ocidentais, descreve um panorama historico que vai desde a Idade Média até os dias
atuais. Inicialmente, relata o autor, a morte era encarada com naturalidade e o doente
participava de forma ativa de seu ritual, planejando a propria cerimonia, que acontecia em sua
casa, tendo a participacdo de familiares, amigos e criangas, até a ocorréncia de seu
falecimento. Com o passar do tempo, a morte passou a ser romantizada, dramatizada e
encenada, adquirindo carater transgressor, daquilo que arranca o homem de sua vida feliz. Os
funerais passaram entdao a iniciar somente apds a morte concreta do doente, transferindo-se
aos familiares a responsabilidade pela organizacdo do ritual. A partir dai, um sentimento
passou a surgir naqueles que cercavam a pessoa adoecida, o de poupa-lo de sua gravidade,
tendendo a ocultar-lhe a verdade. Dai, a morte passou a ndo mais ocorrer em casa, mas sim no
hospital, local onde se prestam os cuidados que ja ndo se podem prestar em casa. Atualmente,
a iniciativa e responsabilidades quanto a morte e seus rituais passou da familia & equipe

hospitalar.
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Em se tratando dessa atual forma de morrer, em hospitais, “ter um ente querido internado
em uma unidade de terapia intensiva pode significar um momento de considerdvel angustia
para o familiar. O ambiente fisico e a sensa¢do de ameaga iminente provocada pelo
adoecimento reforcam o sentimento de desamparo” (Kitajima, Saboya, Marca & Cosmo,
2014). Esse processo, que sempre foi mobilizador de angustias, foi ainda mais doloroso no
que se refere a pacientes diagnosticados com Covid-19, doenga causada pelo novo
Coronavirus. Em dezembro de 2019, teve inicio uma epidemia desse virus em Wuhan, na
China. Posteriormente, em janeiro de 2020, essa epidemia alcancou o Brasil, passando a ser
considerada pandemia no dia 11 de margo de 2020, pela Organizagdo Mundial de Satude. Esse
virus ¢ de rapida disseminagdo e gerou um aumento massivo das internagdes hospitalares e
das mortes (Crispim, Paes, Cedotti, Cama & Gomes, 2020).

Assim, ap6s o surgimento dessa doenca e, por seu alto grau de contagio, pacientes € seus
familiares precisaram ser separados, em conformagdao com as orientagdes do Ministério da
Saude (2020b), que sugeriam a suspensao de visitas hospitalares a pacientes com Covid-19. O
cenario de internacdo e morte encontrava-se da seguinte forma: familiares acompanhando a
internacdo de forma remota, recebendo noticias por ligacdo telefonica e realizando visitas
virtuais por meio de chamadas de video possibilitadas por aplicativos de smartphones, como
preconizavam as orientagdes de seguranca em saude (Crispim et al., 2020).

Além do cenario hospitalar, houve também modificacdes no cenario funerario. De
acordo com o Ministério da Satde (2020a), a transmissdo de doengas infecciosas também
poderia ocorrer por meio do manejo de corpos, sobretudo em equipamentos de saude. Nesse
contexto, em funcao de os profissionais envolvidos com os cuidados com o corpo ficarem
expostos ao risco de infec¢do, os velorios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da
Covid-19 nd3o eram recomendados, inclusive por gerarem aglomeragdo de pessoas em

ambientes fechados. Nesse caso, o documento visava a orientar quanto a se evitar a
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transmissdo que estd associada ao contato entre familiares e amigos. Contudo, se realizados,
os velorios deveriam seguir as orientagdes que também indicavam restricdes. Essas
recomendacdes se deram em ambito nacional, como também mundial, pois foram baseadas
em orienta¢cdes da Organizagdo Mundial de Saude (2020).

Segundo Kovécs (1992), o luto ndo comeca apenas no momento da morte, mas também
quando se percebe que ela ¢ inevitavel. Fonseca (2004) se refere ao luto anterior a morte
como luto antecipatorio. Este se caracteriza por uma reacao adaptativa frente a possibilidade
iminente de morte, antecipando o desligamento afetivo do paciente. No caso do lugar da
morte na atualidade, o hospital, essa percep¢ao da possibilidade de ocorréncia da morte
acontece durante o acompanhamento da pessoa doente em leito de hospital e, como ja dito,
esse processo foi fortemente modificado. Dessa forma, a ritualizagao do luto foi alterada para
além do pos obito, abrangendo também o que vem antes dele.

Dessa forma, o processo de adoecimento ¢ morte por Covid-19 impos mudancgas no que ¢
até entdo conhecido como essencial ao processo de luto antecipatdrio e luto normal, qual seja,
o acompanhamento hospitalar do doente e os rituais modernos de luto no poés-morte imediato.
Tais mudancas, ventila-se, poderdo prejudicar o processo de luto desses familiares, podendo
alterar questdes emocionais até¢ entdo reconhecidas como esperadas desse processo; hipdtese
essa percebida na literatura que que foi construida em relagao ao tema e que sera explorada no
capitulo mais adiante.

Tendo isso em vista e, compreendendo a complexidade deste cenario de adoecer e
morrer, experienciado com distanciamentos ¢ impedimentos, questiona-se: como as familias
que perderam entes queridos, por morte de Covid-19, experienciam os rituais de luto? Esse
questionamento, tanto quanto o interesse em desenvolver este trabalho, surgiram durante o
desempenho de fungdes enquanto psicologa, em setor de internagdo por Covid-19, mais

especificamente em terapia intensiva, por parte da entdo pesquisadora. Foi possivel, durante o
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periodo de trabalho na assisténcia aos pacientes e familiares, acompanhar sua internagao, de
ambas as perspectivas. Contudo, apos o falecimento dos pacientes, ndo era possivel ter ciéncia
de como os familiares experienciaram o processo pos morte, se puderam realizar rituais e
como. O sofrimento em receber orientagdes quanto as restrigdes sanitarias ¢ impedimentos
quanto a rituais de luto foi observado com frequéncia e, para verificar minimamente como os
familiares encontravam-se emocionalmente apds algum tempo, foram realizadas algumas
ligacdes telefOonicas, nas quais os familiares relataram dores e sofrimentos emocionais
impactantes, imediatamente apds o processo, sendo possivel ter alguma ideia de como tudo
havia ocorrido.

Dessa forma, foi com o intuito de se debrucar sobre essa tematica, e de encontrar alguma
resposta a este questionamento, que esta dissertagdo teve como objetivo estudar os rituais de
luto sob a interferéncia da pandemia de covid-19. Dessa forma, pretendeu primeiramente
explanar sobre o processo de morte e morrer atravessados pelo advento da pandemia de
Covid-19; em seguida, analisar a producdo cientifica realizada quanto ao tema no inicio da
pandemia; bem como apresentar 0 modo como as pessoas experienciaram os rituais de luto
pela morte de pessoa por Covid-19. Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura e dois
estudos, que se apresentam sob a forma de uma revisao sistematica ¢ um estudo empirico, €
que atenderam respectivamente as propostas anteriormente colocadas. A apresentacao desses
estudos estd organizada em trés capitulos, um para cada estudo, os quais se seguirdo na ordem
supracitada.

Na revisao de literatura foram compiladas as visdes de varios autores sobre a morte € o
morrer, articuladas com o surgimento da Covid-19, e fez-se uma reflex@o sobre o tratamento
dessa tematica apds o surgimento da doenca. Abordou-se desde o incomodo e o medo quanto
a morte, a partir da consciéncia e inconsciéncia do morrer, da influéncia do capitalismo, da

religido ¢ da medicina na manuten¢do das praticas de evitagdo do tema da morte, até chegar
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nas possibilidades de mudanga quanto a abordagem do tema em funcdo da experiéncia de
pandemia. Logo apos, fez-se uma articulagcdo do escancaramento da falta de controle da vida e
da morte proporcionado pelo surgimento da Covid-19 e das agdes e estratégias criadas na
tentativa de lidar e de propor uma nova 6tica para a experiéncia do morrer.

Quanto ao estudo de revisdo sistematica, este se propos a analisar 30 produgdes sobre os
rituais de luto durante a pandemia de Covid-19, estudos estes selecionados em periddicos
eletronicos, durante os meses de maio e junho de 2021. As produgdes foram analisadas pelo
titulo, autor, ano e delineamento metodoldgico, tendo seus resultados distribuidos em
categorias de andlise. As pesquisas analisadas foram em sua maioria pesquisas bibliograficas
e demonstraram énfase para previsdes de repercussdes negativas quanto ao luto por morte de
Covid-19, além destacar a importancia para a articulagdo/promocao de formas alternativas de
rituais por luto na circunstancia estudada.

A partir do que foi observado na revisdo sistematica, foi entdo proposta uma pesquisa
empirica para investigar a experiéncia dos rituais na pandemia por parte de pessoas que
perderam familiares vitimas de Covid-19. Para tanto, foi realizada uma coleta de dados em
formato virtual, que pretendeu colher a experiéncia relatada por essas pessoas, gerando dados
que foram tratados qualitativamente.

Por fim, o estudo empirico, apresentou a experiéncia dos familiares de pessoas mortas
por Covid-19, constatando que houve o estabelecimento minimo dos processos de rituais de
luto, aos participantes da pesquisa, ainda que nao da forma tradicional. A pesquisa revelou
que o impacto das alteragdes repercutiram de modo doloroso em fungao de toda complexidade
e desorganizagdo a que foi submetido todo o processo e que, a partir disso, a experiéncia do
ritual de luto por Covid-19 foi mais desafiadora e, a0 mesmo tempo, confusa; sem, contudo,

deixar de ser considerada uma experiéncia de ritual de luto.
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Esse percurso de pesquisa, que teve por objetivo maior estudar os rituais de luto sob a
interferéncia da pandemia de covid-19, permitiu conhecer a realidade como ela ocorreu,
possibilitando também um diagndstico mais fiel sobre o processo de ritualizagdo de luto, no
que se refere a despedidas finais, no atual cenario de pandemia de Covid-19. A partir disso,
esta pesquisa pode auxiliar a tracar condutas que venham a aperfeicoar o olhar a essa
demanda, buscando, com este trabalho, criar meios para definir politicas de atencao ao luto

pelos enlutados por Covid-19 ou doencas similares.
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CAPITULO 1. A MORTE E O MORRER ATRAVESSADOS PELA PANDEMIA

A morte ¢ um acontecimento universal e importante em qualquer modelo de sociedade
em que ela venha a ocorrer. Contudo, a tematica segue apresentando-se, na atualidade, como
um tabu, um tema a ser evitado; pois acredita-se que ao falar sobre o assunto, cause-se
invariavelmente sentimentos desagradaveis, sofrimento e constrangimento a outrem (Kovacs,
2005). Para Kovacs (2005), ha algo de incomodo na morte que faz com que as pessoas
prefiram ndo falar dela ou fingir que ela ndo acontecera. Dessa forma, tocar no assunto ¢ uma
tarefa bastante dificil e, quando se propde uma simples conversa sobre o tema, muitos
sentimentos sdo despertados, podendo haver até mesmo rejeicdo da tematica; tanto no que se
refere a morte do outro quanto a morte de si mesmo. Nesse sentido, este texto tem por
objetivo compilar as visdes de varios autores sobre a morte e o morrer, articuladas com o
surgimento da Covid-19, fazendo uma reflexdo sobre o tratamento dessa tematica apds o
surgimento da doenca. Possibilitara, assim, compreender esse processo atravessado pela
condi¢do pandémica imposta.

Freud (1915/2009), quando se trata da morte de alguma pessoa, refere que um adulto ndo
admitird de bom grado a morte desta, sem parecer alguém insensivel ou mesmo uma ma
pessoa. Ja em relagdao a propria morte, o autor relata uma tendéncia que o ser humano tem de
“elimind-la” da vida, tentando silencia-la. Para Campos (2013), em suas reflexdes sobre o
pensamento freudiano quanto ao tema, como uma pessoa nunca experienciou sua propria
morte, 0 inconsciente ndo tem o seu registro, pois para que esse registro ocorresse, seria
preciso, a priori, passar por esta experiéncia do morrer. Portanto, em principio, nao tendo esta
experiéncia, seria impossivel ter uma memoria dela. Por essa perspectiva, ¢ possivel entender

a dificuldade em se falar sobre o tema, porque no fundo as pessoas niao acreditam na sua


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52914/OPASWBRAPHECOVID-1920132_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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propria morte ou, em outras palavras, cada um esta convencido, no seu inconsciente, de sua
imortalidade e de que nada podera acontecer a si mesmo (Freud, 1915/2009).

Bauman (2008) traz uma outra pespectiva ao falar sobre o pavor da morte. Para ele, a
aversao ¢ o medo da morte nos seres humanos, sao compartilhados com os animais, com a
diferenca de que somente os seres humanos tem a consciéncia da sua inevitabilidade, tendo
assim de enfrentar a apavorante tarefa de sobreviver apesar desse conhecimento. O autor
refere que, ao se ter consciéncia e, ainda que se possa tentar fazer qualquer tipo de preparagao
para a morte, ela sempre chega com todas as pessoas estando despreparadas. A morte, diz ele,
¢ a encarnagao do desconhecido. Além disso, continua ele, a morte encarna também o que €
incontrolavel, irreparavel, irremediavel, irreversivel, irrevogével e impossivel de evitar ou de
curar, ou seja, o fim de tudo. Dessa forma, para o autor, € por essa razdo que a morte tende a
permanecer incompreensivel para os vivos.

Com o advento da modernidade, para além da questdo da consciéncia ou inconsciéncia
da morte, mas ainda em conformidade com o medo envolvido neste evento, percebeu-se um
comportamento, o de evitar experienciar o envelhecimento, posto que este ¢ tido como o
prenuncio da morte. Moreira e Nogueira (2008) referem que a pratica clinica permite
constatar como tem sido dificil para muitas pessoas aceitarem o curso natural do
envelhecimento, experienciado seus sinais com muita angustia e aflicio. Dessa forma,
percebe-se nestas pessoas um intenso movimento em funcao de adiar esse processo por meio
de procedimentos que promovam uma manutencdo da aparéncia jovial, os quais acabam por
reafirmar fantasias de vida eterna ou sem a ocorréncia da morte. Para as autoras, esses
comportamentos se configuram como uma busca incessante por impedir o “inevitavel”.

Nao somente por esses viéses observa-se uma origem da dificuldade na conducao social
dessa tematica. O tabu acerca da morte ¢ uma caracteristica comum na maioria das sociedades

ocidentais, sendo a relagcdo com as influéncias culturais e religiosas uma outra explicagdo para
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o sentimento de aversdo e afastamento da morte. Marton (2019) descreve como as influéncias
religiosas, principalmente do criastianismo, influenciaram nesse modo de ver a morte. A
autora relata que esta vertente religiosa introduziu a no¢ao de sacralidade da vida, dando a ela
o contorno de um dom divino a ser preservado, visao esta amparada inclusive pela exaltagdo
do sepulcro vazio, celebrando a ressurreicao de Cristo, em oposi¢dao a sua morte. Ha, dessa
forma, uma transformacdo da visdo da morte, tornando-a nada mais do que uma passagem
para se alcancar a “verdadeira vida” ou a “vida eterna”. A autora segue o desenvolvimento a
este raciocinio ampliando a questdao. Ao exaltar a vida e, para ndo se dar conta da sua
condi¢do finita, “o ser humano sempre busca subterfiigios para ndo pensar na sua humana
condi¢do, lanca mao de quaisquer artificios para se esquivar da unica certeza de que pode
dispor: a de que um dia vai morrer” (Marton, 2019, p17). O raciocinio desta autora corrobora
com o de Ari¢s (1977), de que ao tratar a morte como um acontecimento excepcional, o
Ocidente iniciou uma tentativa de dela escapar. Marton (2019) refaz a discussdao sobre a
relagdo da medicina com a morte na atualidade, de que sua possibilidade ¢ vista como
insucesso, fracasso, perda e evitavel a qualquer custo. A morte, segue o o raciocinio da autora,
¢ ruptura, a qual ocorre interrompendo a continuidade, cessando a possibilidade de mudancga
ou transformacao que tanto sdo caracteristicas da vida, do movimento de estar vivo, logo, algo
a ser evitado de qualquer maneira.

O capitalismo ¢ elemento estrutural, que guia a modelagem de comportamentos,
costumes e relacdes (Rivas & Silva, 2017), podendo influenciar na manutencdo desse
pensamento da morte como algo extraordindrio (Rodrigues, 2014). Veras e Soares (2016)
relatam em seu estudo que, atravessados pelo consumo, os enlutados da atualidade pagam por
produtos, servigos e mercadorias que representam a negagdo e a dissimulagdo da morte, com
praticas que protejem os sobreviventes do sofrimento ou do pesar de se depararem com a

finitude. Os rituais funerdrios na contemporaneidade, explicam, ofertam e carregam
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caracteristicas de venda e consumo, de maneira que o corpo falecido ndo emita sinal algum da
morte que o levou, por exemplo com o uso de técnicas como necromaquiagem e tanatopraxia.
Ou seja, a funcdo simbolica dos rituais de luto vem sofrendo interferéncia de praticas que
maquiam o morto e porque nao dizer de praticas que maquiam a morte, contribuindo assim
para a manutencdo do pensamento de que a morte ¢ algo que acontece ao acaso, de forma
extraordinaria.

E com o inicio da pandemia de Coronavirus que muitas das crencas de imortalidade, de
si e do outro, foram colocadas a prova. Fantasias foram desfeitas, a morte ficou escancarada e
a sua ocorréncia, sua possibilidade e sua inevitabilidade ficaram mais reais e proximas. Para
Moreira (2021), “a Covid-19 expds a falha da ciéncia em sua promessa, deixou-nos em uma
situacdo de desamparo frente a presenca da morte e precipitou o aparecimento da angustia” (p.
70). Ou seja, a morte se apresentou, ganhou grande destaque na midia mundial e se manteve
em pauta por muito tempo. A reacdo a esse cendrio foi registrada em estudos que buscaram
compreender as emocgdes ¢ sentimentos despertados durante esse processo mundial, tendo
sido registrado, invariavelmente, o medo de se contaminar e possivelmente falecer dessa
doenca. A pesquisa de Lindeman et al. (2021), ¢ um exemplo de estudo que vem corroborar
com esse dado, tendo observado e registrado uma elevada propor¢do de medo entre seus
participantes, especialmente entre aqueles que se percebiam sob maior risco de
contaminagao.

De acordo como o Guia Orientador para o Enfrentamento da Pandemia na Rede de
Atencado a Satde (Ministério da Satude, 2021), existem grupos de risco, como idosos e pessoas
com comorbidade para as quais a doenca reagiria de forma mais impactante ou mesmo
determinante. Essa informa¢do a0 mesmo tempo que orienta, pode gerar um sentimento de
certeza aqueles que ndo se apresentam nesses grupos, tornando a ideia da possibilidade de

morte mais distante, mais contorndvel e mesmo controlavel. Além desse aspecto, ha também
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uma crenga social de que a morte de idosos, um dos grupos de risco para a doenca, ¢ mais
aceitavel em funcdo do seus estagios de vida e etario avancados, ou seja, a finitude do idoso ¢
vista como algo mais natural e esperado (Barbosa, 2011; Cocentino, 2011). Contudo, essas
sao novamente formas de se manter a crenga de controle sobre a vida, pois, em contraposi¢ao
e como veiculado ao longo da pandemia, passou-se a registrar mortes de jovens adultos e até
mesmo de criancas. Logo, a ideia de que as pessoas nascem e permanecem vivas até
envelhecerem, para somente ai morrerem (Kovacs, 1992) estava ameagada.

Essas crencas de controle sobre a vida e sobre a morte acabam por se estender por todo o
processo de falecimento, o que inclui os rituais finebres, para os quais sdo planejadas
homenagens e condoléncias a serem prestadas. Nesse sentido ¢ que Dantas et al (2020) diz
que os deveres para com nossos familiares ndo terminam com a morte deles, que pelo
contrario, ela gera uma série de comportamentos a serem executados, que alongam a presenca
do morto, dando tempo para familiares e amigos elaborarem essa perda. A finitude, como
abordado no capitulo anterior, necessita de passos, de etapas, e no caso da interdi¢ao dos
mesmos, orientada pela Organizacdo Mundial de Satde (2020) em funcdo de restrigdes
sanitarias, essas etapas e passos tomaram, a revelia da populagdo mundial, uma nova
configuragdo, as quais repercutiram sobre o modo como as pessoas sentiram € viveram esse
momento.

Para Moreira (2021), “mesmo que encontremos variagdes no modo de lidar com o novo
Coronavirus, ndo podemos negar que sua presenca transformou as relagdes interpessoais
estabelecidas e as maneiras de encarar a morte”(p.70). Essa transformagdo a que a autora se
refere serd percebida ao longo do tempo, na medida em que as pessoas se reorganizarem apos
esse grande acontecimento. Contudo, € possivel verificar as variagdes no modo de lidar com a

morte por Covid-19, a partir de alguns relatos.
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Na experiéncia de Dantas et. al. (2020), no atendimento a familiares enlutados em um
hospital no Brasil, quase que invariavelmente houve relatos de muito pesar pelo fato de nao
ter havido a realizacdo dos rituais ¢ cerimOnias finebres. Nesse estudo, os familiares
abordados descreveram sentimentos que se apresentaram a eles com maior intensidade.
Primeiramente, surgiram relatos sobre os sentimentos de irrealidade e negagdo, os quais se
referem a uma dificuldade em acreditar que aquela situagdo esteja de fato acontecendo e que,
na impossibilidade de ver e/ou tocar o corpo, adquiriram uma intensidade muito maior. Em
seguida o estudo descreve que alguns familiares apresentaram pensamentos acerca de
fantasias, as quais se relacionam com a dificuldade em acreditar no que esta acontecendo,
como por exemplo a ideia de que houve troca de corpos ou que a morte do ente querido lhe
foi comunicada de forma equivocada. Outros sentimentos relatados giraram em torno da
“tarefa inacabada”, que se relaciona com as expectativas do familiar em proporcionar ao
falecido algo que gostaria de fazer ou ter feito por ele, além dos pedidos expressos em vida
pelo familiar falecido, acerca das homenagens a serem realizadas. Os relatos também
abrangeram questdes como culpa pela ndo realizacdo do funeral idealizado ou considerado
digno, bem como por ter sido agente de contaminacdo do falecido. Ainda, houve relatos de
“anestesia emocional”, a qual ocorreu em fung¢ao da morte de mais de um ente querido em um
curto periodo de tempo. Por fim, houve relatos de desvalorizacdo/deslegitimacdo social do
luto em fungao da pouca expressao de consternacao social, a qual se deu em consequéncia do
grande nimero de mortes e da indiferenca que experienciar isso cotidianamente causou em
muitas pessoas.

Os sentimentos descritos nessa pesquisa se assemelham aos sentimentos e reagdes que
ocorrem em algumas formas de luto ja conhecidas na literatura, mas que ficaram
intensificados em fungdo da dificuldade experienciada a mais. Negacdo, culpa, tarefa

inacabada, sensa¢do de irrealidade, anestesia emocional e deslegitimag@o do luto sdo aspectos
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possiveis de serem experienciadas no luto por morte de outras condi¢des diferentes da Covid-
19. Em consonancia a esta questdo, Worden (2013) escreve sobre as reagdes emocionais de
luto por tipos especiais de perdas. Ele cita como tipos especiais as mortes repentinas, as quais
ocorrem sem aviso e geralmente sdo mais dificeis de lidar do que outras mortes em que houve
algum tipo de aviso prévio, referindo que normalmente deixa os sobreviventes com a
sensacdo de irrealidade acerca da perda. Para o autor, uma segunda caracteristica que ¢
encontrada com frequéncia em casos de morte repentina, ¢ a exacerbagdo de sentimentos de
culpa. Para ele o sentimento de culpa ¢ comum ap6s qualquer tipo de morte, mas nesses casos
¢ acompanhado por duvidas sobre comportamentos que poderiam ter sido diferentes ou que
poderiam ter evitado a morte da pessoa querida. Ha ainda uma terceira caracteristica, os
negocios inacabados que caracterizam-se por um tipo especial de preocupacdo, de muitos
arrependimentos por coisas que nao foram ditas, ou por coisas que nao foram feitas pela
pessoa morta. Uma outra caracteristica citada pelo autor que estaria associada com a morte
repentina seria a intensificacdo da necessidade de entender. Essa busca por significado pode
estar relacionada com a necessidade de controle, quando a morte € traumatica, o que nao foge
a tematica ora proposta neste texto. A Covid-19 faz parte de um acontecimento repentino,
inexplicavel em sua origem, até o presente momento, e diante da qual as reagdes emocionais
sao bem evidentes, levando a reflexao de que esse fator pode estar relacionado com as reagdes
emocionais que vém sendo registradas em alguns estudos.

Na tentativa de aplacar, amenizar ou dar novo sentido a essas emog¢des e sentimentos
diante das impossibilidades e interdicdes, algumas acdes foram realizadas, como o
langamento de cartilhas digitais com orientagdes e estratégias sobre como os enlutados
poderiam atravessar o luto nessa circunstancia tao dificil, bem como agdes de suporte ao luto.
As cartilhas com acesso livre e gratuito de Machado, Cavaletti & Groisman, (2020) e Costa et.

al. (2022), por exemplo, de modo geral, apresentam estratégias para as pessoas realizarem
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rituais alternativos, reconhecendo que na auséncia dos rituais tradicionais, outros devem
surgir para fazer borda ao sofrimento sentido. Em sua maioria, as orientacdes abrangem
estratégias remotas de despedida, como ligacdes por video, mensagens de voz, cartas, e-mails
e mensagens virtuais de despedida; estratégias de criacdo de um memorial na propria casa,
com fotos e velas, e que simule o ritual ndo realizado ou realizado de forma répida; estratégias
de producdo de livros de visitas online, para amigos e familiares escreverem suas
condoléncias; estratégias de rituais funebres alternativos, como cultos e missas virtuais ao
vivo, homenagens virtuais; estratégias de monitoramento psicossocial pela rede socioafetiva
dos sujeitos em processo de luto e, observadas dificuldades em lidar com a situacdo, buscar
ajuda junto a profissionais de ateng@o psicossocial, lideres comunitarios, religiosos, ou dentro
da propria rede. No que se refere as agdes de suporte e de oferta de cuidado ao luto, houve
iniciativas de instituigdes em fornecer suporte especializado ao enlutado por morte de Covid-
19, como por exemplo a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ministério da Educacao,
2021), que disponibilizou 15 vagas para um grupo de apoio, acessivel por meio de inscri¢cao
via internet, e com encontros em formato virtual.

Além das cartilhas e grupos de apoio, foram realizados dois movimentos que se
destacaram nacionalmente, o Memorial Inumeraveis e o Movimento Infinito, que t€ém como
meio de veiculagdo principal as plataformas virtuais, como os sites ¢ as redes sociais. O
Memorial Inumeraveis (2020) trata-se de uma espécie de cemitério virtual, dedicado a histéria
de cada uma das vitimas do Coronavirus no Brasil. O surgimento do Memorial deu-se
exatamente pelo fato de que nem todas as vitimas tiveram a chance de ter um velorio ou de se
despedir de seus entes queridos. Dessa forma, muitos deles puderam ter suas historias
minimamente contadas. Essa iniciativa teve grande repercussdo pelo seu proposito, diante da

grande quantidade de falecimentos, pois se dedicou a resgatar a subjetividade de cada vitima



25

fatal da doenca, criando uma espécie de epitafio para cada uma, o qual foi inserido no
Memorial, abaixo de cada nome.

Ja o Movimento Infinito (Almeida, 2018), ¢ uma iniciativa que existe ha cerca de 5 anos,
mas que, com o advento da pandemia, tomou maior propor¢ao e alcance. Esse movimento, em
sua descri¢ao, se propde a promover conversas sinceras sobre o viver € o morrer, visando
estabelecer uma discussao sobre o tema da morte por novos prismas, novas nuances € novos
tons. A discussdo que € proposta por este movimento tem como objetivo a mudanca do
paradigma atual de horror que se tem da morte e do luto, pois para os idealizadores da
plataforma, estes podem ser vividos de forma menos angustiante, ou seja, mais natural,
agradavel e leve.

Diante dessas acdes e movimentos que surgiram e se intensificaram com a chegada da
pandemia de Covid-19, levanta-se aqui o questionamento quanto a necessidade da ocorréncia
de mudancgas no que se refere a abordagem da teméatica da morte. As agdes que promoveram
um olhar para essa demanda e que foram realizadas em grande parte de modo independente e
informal, surgiram para dar borda e direcdo a quem nunca, ou quase nunca, havia pensado
sobre esses aspectos. Para muitos, a Covid-19 pode ter sido um grande e duro despertar de
que a morte ndo ¢ um acontecimento de outro mundo, mas sim deste, estando bastante
proxima. Ou seja, durante a pandemia, o tabu da morte teve descortinada essa perspectiva, o
que forcou muitas pessoas a ter de encara-la de frente, com consciéncia da prépria
mortalidade. A partir disso, ressalta-se aqui a importdncia em se manter ¢ se ampliar em
grande escala as reflexdes quanto a tematica da morte, pois, apesar dos novos movimentos,
ainda enfrenta-se grande dificuldade na sua condugdo. A pandemia pode ter sido um
catalisador dessas manifestacdes, mas percebe-se que ainda acontecem de forma timida.

Como todo processo, longo e vagaoroso, porém necessario, pode-se empreender uma
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desconstru¢do desse grande tabu, dando lugar de fato a ideia de que falar de morte ¢ falar

também de vida.
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CAPITULO 2: RITUAIS DE LUTO E A COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA

De acordo com Kubler-Ross (1996) “ha muitas razdes para se fugir de encarar a morte
calmamente. Uma das mais importantes € que, hoje em dia, morrer ¢ triste demais, sob varios
aspectos, sobretudo ¢ muito solitario, muito mecanico e desumano” (p.19). A autora, com essa
frase, descreve o processo de morrer na atualidade, que tem acontecido em leitos de hospitais,
com o paciente bastante monitorizado por equipamentos, na tentativa de reversao do quadro
debilitado, a todo custo. A autora fala sobre o avango tecnoldgico no campo da satde, avango
este que proporcionou o prolongamento da estimativa de vida do ser humano, do adiamento
de sua morte, podendo ser esse um dos aspectos que sustenta a condi¢do atual da morte como
algo ruim. Nesse sentido, para a autora, a morte tem sido vista como algo que esta ligado a
uma a¢do ma, a um acontecimento medonho, tendo perdido sua condi¢ao de natural, tomando
a forma de um acontecimento temido € que as pessoas tentam evitar até mesmo em
pensamento. Diante desse contexto, falar sobre morte tem sido tarefa dificil, pois esta é por
vezes ignorada, como uma tentativa de controle da sua ocorréncia, em fun¢do de a sociedade
nao suportar enfrentar os seus sinais (Kubler-Ross, 1996).

Contudo, ¢ de suma importancia abordar sobre essa questdo, pois se trata de algo natural
a vida. Em se tratando do local onde se morre atualmente, em fun¢do de fazer parte do setor
terciario da atencdo em saude, o hospital recebe pessoas doentes, com quadros de satude
alterados de forma complexa. De acordo com Guirardello e colaboradores (1999), a
internacdo em setor intensivo ocorre geralmente de forma inesperada, em fun¢do do
agravamento de algum quadro clinico ou de alguma patologia j4 instalada. Em muitos casos,
parte desses pacientes evoluird com Obito, geralmente, em Unidades de Terapia Intensiva
(UTT). A UTI é um espaco do hospital destinado ao tratamento de pacientes graves ou de risco.
E um ambiente complexo, que fornece assisténcia médica, de enfermagem e fisioterapia de

forma permanente. Nesse local, o paciente permanece sob monitorizagdo continua, por meio
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de recursos tecnologicos diferenciados, e os profissionais envolvidos nesse setor devem
apresentar habilidades especializadas para o cuidado do paciente grave (Kitajima, Saboya,
Marca & Cosmo, 2014). A morte, nesse ambiente, ¢ um fendmeno técnico causado pela
parada dos cuidados, sendo declarada por decisdo do médico e da equipe hospitalar (Arigs,
1977).

No ano de 2020, muitas das internagdes em UTI se deram em fungdo de uma doencga
nova, causada por um virus novo, o Coronavirus. De acordo com os dados do site do
Ministério da Saude (2020a), “os Coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em
muitas espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos”. Esse tipo
de virus nao pode ser transmitido de animais para pessoa. Contudo, teve inicio, em dezembro
de 2019, a transmissao de um novo Coronavirus, o SARS-CoV-2. Sua procedéncia se deu em
Wuhan, na China, e causou o surgimento da doenga Covid-19, sendo em seguida disseminada
e transmitida de pessoa para pessoa. A Covid-19 apresenta um espectro clinico que pode
variar de infecgdes assintomadticas a quadros graves.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes
poderia ser assintomatica ou oligossintomdtica, com poucos sintomas. Contudo, diversas
pessoas precisaram de atendimento hospitalar por terem apresentado dificuldades respiratorias,
e destas aproximadamente 5% poderiam vir a necessitar de suporte ventilatério, ou seja, de
terapia intensiva. A transmissao dessa doenga aconteceu de uma pessoa doente para outra, ou
por contato proximo. As recomendagdes de prevengdo a Covid-19 foram diversas e envolviam
o habito de higiene, como lavagem das maos e desinfec¢do de superficies, bem como
manuten¢do de distdncia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares publicos, além da
diminui¢do do convivio social. Se a pessoa estivesse doente, esta era orientada a evitar o

contato com outras pessoas, ou seja, a se isolar (Ministério da Satde, 2020d).
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Outra recomenda¢do dada foi sobre o manejo de corpos apds o Obito de pacientes
diagnosticados ou suspeitos de estarem infectados pela Covid-19. De acordo com a cartilha do
Ministério da Satde (2020b) sobre este aspecto, a transmissdo desta doenga poderia ocorrer
também por meio do manejo de corpos, durante sua manipulagdo em equipamentos de saude.
Assim, o documento propunha estratégias para evitar a transmissdo, tanto para profissionais
de satde e de funerarias, quanto para os familiares e amigos que fariam a ritualizagdo pos
morte. Dentre as estratégias propostas estava a ndo realizagdo dos veldrios e, em sendo
realizados, ocorreriam com muitas restricoes, a saber: manter a urna funeraria fechada durante
todo o veldrio e funeral, evitando qualquer contato (toque/beijo) com o corpo do falecido;
evitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencam ao grupo de risco para
agravamento da Covid-19, bem como pessoas com sintomas respiratdrios; ndo permitir a
disponibilizagdo de alimentos; a cerimdnia de sepultamento ndo deve contar com aglomerado
de pessoas, respeitando a distancia minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como
outras medidas de isolamento social e de etiqueta respiratéria; realizar o enterro com no
maximo 10 pessoas, em funcdo de evitar aglomeracdes.

A partir dessas orientagdes, os rituais de luto precisaram ser intensamente modificados,
inclusive de modo global, em que todo o mundo foi afetado pelas mudancas necessarias. De
acordo com Bromberg (2000), esses rituais se ddo em todo o mundo e diferem de cultura para
cultura, mas encerram a mesma funcao, serem protetivos da sailde mental. Segundo a autora,
os rituais sdo processos cerimoniais de todos os povos, desenvolvidos na tentativa de se lidar
com a morte, funcionando também como marco de transi¢des do ciclo vital e permitindo o
estabelecimento de um elo entre passado e o futuro. Apesar de as cerimonias funerais
diferirem de cultura para cultura, a autora reforca que os rituais de luto estdo entre as
experiéncias universais do contexto social humano, pois dio um enquadrarnento e uma

previsibilidade a perda por morte. Segue ainda falando que os rituais tem fungdes para o
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processo de luto, como marcar a perda de um dos membros familiares, afirmar a vida como
foi vivida pelo morto, facilitar a expressao de Iuto em determinada cultura, falar
simbolicamente dos significados da morte e da vida que continua e apontar uma direcdo que
faca sentido para a perda.

Souza e Souza (2019), em seu estudo qualitativo sobre a fun¢do dos rituais flnebres
no processo de luto, referem que a morte de entes queridos precisa ser marcada, pontuada,
fazendo com que este acontecimento receba a consideracao necessaria. As autoras abordam as
funcdes dos rituais funebres como sendo benignas para a elaboragdo da perda por morte de
uma pessoa significativa, os quais estimulam o trabalho de luto e oferecem a familia enlutada
o suporte de pertencer a uma cultura e a uma compreensao compartilhada sobre a morte. O
ritual funebre, seguem dizendo, ¢, a principio, o gesto técnico de enterrar ou cremar o cadaver,
mas o seu prolongamento para o ato simbdlico € que o torna abrangente em todo o seu sentido,
pois os ritos funebres tém inicio com a perda e, algumas vezes, coincidem com a fase inicial
do luto. Porém, elas alertam, o ritual somente consegue cumprir essa fun¢do com uma espécie
de adesao mental dos participantes, devendo os enlutados se identificarem com o ritual e com
grupo que participa dele, ou seja, quando o ritual ¢ despido de sua dimensdo simbolica
apaziguadora, momentos como o do funeral tendem a perturbar e ndo confortar.

Como ja descrito anteriormente, esse processo de ritualizagdo da perda ¢ essencial para
elaboragdo da morte de um ente querido e faz parte da experiéncia do processo de luto. “O
luto, de modo geral, ¢ a reacdo a perda de um ente querido [...]” (Freud, p.249, 1996).
Segundo o autor, o luto ¢ uma reacdo natural e esperada, o qual se estabelece a partir da
existéncia de vinculos entre o enlutado e objeto perdido. Para Freud (1996), apesar de o luto
envolver graves afastamentos daquilo que constitui a atitude normal para com a vida, nao
ocorre de considerd-lo como sendo uma condi¢do patologica e submeté-lo a tratamento

médico. Ainda, o autor confia que o mesmo seja superado apds certo periodo de tempo e julga



34

inatil ou mesmo prejudicial qualquer interferéncia em relagdo a ele. Continua o autor
referindo que o luto profundo caracteriza-se pela perda de interesse pelo mundo externo, na
medida da incapacidade de a pessoa que perde seu ente querido tem em adotar um novo
objeto de amor, de substitui-lo. A realidade vai revelando, dia apds dia, que o objeto amado
ndo existe mais, passando a exigir que toda a libido seja retirada de suas ligacdes com aquele
objeto. E fato notério, continua ele, que as pessoas nio desempenham tal tarefa de bom grado,
nem mesmo quando um objeto substituto ja se lhes acena. Contudo, a pessoa enlutada vai se
adaptando a nova configuracdo sem o ente perdido, pouco a pouco, com grande gasto de
tempo e de energia (Freud, 1996).

J& na perspectiva de Kubler-Ross (1996), o luto possui cinco fases, quais sejam a
negacao, a raiva, a barganha, a depressdo e a aceitacdo. A negacdo refere-se a um mecanismo
de defesa psiquico que faz com que o individuo negue o problema, tentando encontrar alguma
forma de ndo entrar em contato com a realidade, seja o adoecimento de um ente querido ou
até mesmo a sua morte, sendo comum que a pessoa ndo queira falar sobre o assunto. Na fase
da raiva, o sujeito se revolta com o mundo, se sente injusticado e ndao se conforma em estar
experienciando aquela situagdo ruim. Ja a barganha ¢ uma fase em que esse sujeito negocia
consigo mesmo alteragdes de comportamento, como meio de ser recompensado por aquilo,
tentando livrar-se da situacdo adversa que vive no momento. Por vezes essa negociagdo se
estende a questdes religiosas e a barganha ¢ negociada com o representante divino da religido
a que segue. Na pentltima fase, a depressdo, a pessoa se isola, sente-se impotente diante da
situacdo e, por vezes, apresenta desdnimo. A quinta e ultima fase, a aceitagdo, ¢ o estdgio em
que o sujeito consegue enxergar a realidade como realmente ¢, ficando pronto para enfrentar a
perda ou a morte. Essas fases nem sempre seguem uma logica linear, ocorrendo em sequéncia

ou como um todo, mas servem de referencial para se compreender o momento que aquela
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pessoa esta experienciando em sua dor. Esses passos e etapas, de acordo com a literatura até
aqui exposta, sO serao possiveis com a realizacao de rituais antes e ap6s a morte.

Dito isto e, ainda sem esgotar a discussdo sobre o tema, percebe-se que a experiéncia dos
processos de ritualizacdo ¢ de grande importancia, devido as suas complexidades. Dessa
forma, ndo se despedir, ndo dizer adeus, foi fator de preocupagdo, no que diz respeito as
possiveis consequéncias, até entdo desconhecidas, que esta situagdo poderia gerar. Nessa
busca por compreender mais sobre o tema e na tentativa de encontrar respostas, foi realizada
uma revisdo sistematica com o objetivo de investigar a produgdo cientifica no que diz respeito

aos rituais de luto durante o periodo de pandemia de Covid-19.

Método

Para tanto, decidiu-se realizar uma revisao sistematica da literatura, em que foi feita uma
busca, por meio de acesso ao sitio eletronico das seguintes bases de dados: Portal de
Periodicos Capes, Scielo, Pepsic, Lilacs, Psyclnfo, Web of Science e Scopus, objetivando-se
identificar publicacdes sobre o tema nessas bases de dados, englobando tanto pesquisas
nacionais como internacionais. “Os descritores utilizados para direcionar essa busca foram
“Rituais” and “Luto” and ‘Covid”, “Rituais” and “Funebres” and “Covid”, “Rituais” and
“Luto” and “Pandemia”, “Covid” and “Mourning” and “Rituals”, tendo sido esta realizada por
duas juizas, no periodo de maio a junho de 2021. Buscou-se seguir as recomendagdes
propostas no documento PRISMA (Galvao, Pansani & Harrad, 2015) que objetiva padronizar
a divulgacao de revisdes sistematicas e meta-analises.

Durante o processo de sele¢do das publicagdes, estabeleceram-se os critérios
elegibilidade para filtrar a amostra. Para serem incluidas na pesquisa, as publicac¢des teriam de,
em primeiro lugar, abordar o tema dos rituais de luto no periodo de pandemia de Covid-19;

em segundo, terem resultados derivados de pesquisas quantitativas ou qualitativas; e terceiro,
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serem trabalhos com acesso livre, de forma gratuita. Foram excluidas da andlise as
publicacdes que abordavam o tema dos rituais de luto em contexto diverso ao da pandemia de
Covid-19 ou que tratavam do tema de forma secundaria. A selecdo dos trabalhos se deu por
meio da andlise de cada titulo e cada resumo dos trabalhos e, nos casos em que este

procedimento ndo foi suficiente para defini¢ao, procedeu-se a leitura do trabalho completo.

Resultados

Os resultados iniciais constituiram numa amostra de 205 publicacdes e, depois de
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdao, houve a retirada de 148 publicagdes. Além
desses estudos, houve a retirada de outras 27 publica¢des que se repetiram nas plataformas de
dados. As publicag¢des sobre a tematica se iniciam no ano de 2020, ano subsequente ao inicio
da pandemia, e aumentam em quantidade, de semana a semana. Os Resultados encontram-se

demonstrados abaixo na Figura 1, em formato de fluxograma.

Estudos
Identificagédo de novos estudos por outros

Estudos inclui
R S G Registros identificados de:

versGes anteriores da Registros identificados em:
revisao (n = 205) s s (M =7) o Stos (120)
Registros removidos Organizagdes (n =0)
antes da triagem: Buscas por citagdes (n = 0)
Registros duplicados etc.

removidos (n = 27)

Registros triados (n = 178) > Registros excluidos (n =0)
Publicagdes N Publicagbes néo Publicagdes N Publicagdes néo
recuperadas (n =0 ) recuperadas (n =0) recuperadas (n = 0) recuperadas (n = 0)
\J \J
Publicagbes avaliadas N Publicagées avaliadas N Publicagdes excluidas (n = 0)

para elegibilidade (n = 178) Publicagdes excluidas: (n = 148) para elegibilidade (n = 0)

Novos estudos incluidos na
reviséo (n =0 )

\J
Total de estudos incluidos na
reviséo (n = 30)

Figura 1. Fluxograma da selecio de estudos
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Para a analise dos estudos selecionados foram considerados os dados relativos aos

objetivos das pesquisas, aos seus delineamentos de estudo, aos seus resultados e ao local de

realizacao/ publicagdo da pesquisa. No periodo determinado para analise desses estudos,

foram selecionadas 30 publicacdes, as quais estdo dispostas na Tabela 1 a seguir:

Tabela 1
Publicacdes selecionadas para analise

TITULO/AUTOR/ANO OBJETIVO DELINEAMENTO
A exigéncia psiquica dos rituais de despedida diante Anahstar dcomto t? l}? ar:idemlla IV em Qualitativo
da morte em uma UTI da COVID-19 (Sars - CoV - 1mpactando o trabafho do psicologo
2) (Soares, J. B. S.; Rodrigues, P. M., 2020). intensivista na Casa de Caridade de
Muriaé¢ Hospital Sdo Paulo.
Luto e ndo-violéncia em tempos de pandemia: Propor uma reflexdo sobre a Qualitativo
precariedade, saude mental e modos outros de viver importdncia da vivéncia coletiva
(Rente, M. A. de M.; Merhy, E. E., 2020). dos processos de luto, interditados
pela pandemia.
Terminalidade, morte e luto na pandemia de Sistematizar conhecimentos sobre Qualitativo
COVID-19: demandas psicologicas emergentes ¢ os processos de terminalidade,
implicagdes praticas (Crepaldi, M. A.; Schmidt, B.; morte e Iuto no contexto da
Noal, D. da S.; Bolze, S. D. A.; Gabarra, L. M., pandemia.
2020).
Aquele adeus, ndo pude dar": luto e sofrimento em Refletir sobre o ritual do luto e o Qualitativo
tempos de COVID-19. (Oliveira, E. N.; Ximenes culto ao morto durante o funeral no
Neto, F. R. G.; Moreira, R. M. M.; Lima, G. F.; contexto da pandemia.
Santos, F. D. dos; Freire, M. A.; Viana, L. S.;
Campos, M. P., 2020).
Implicagdes sociais e de saude que acometem Conhecer as implicagdes sociais e Qualitativo
pessoas enlutadas pela morte de familiares por de saide que afetam pessoas
covid-19 (Magalhaes, J. R. F. de; Soares, C. F. S e; enlutadas pela morte por Covid-19.
Peixoto, T. M.; Estrela, F. M.; Oliveira, A. C. B. de;
Silva, A. F. da; Gomes, N. P., 2020).
The effect of suppressing funeral rituals during the ~Compreender os sentidos atribuidos Qualitativo
COVID-19 pandemic on bereaved families ao fenomeno da supressio de
(Cardoso, E. A. de Oliveira; Silva, B. C. de A. da; rituais finebres por  pessoas
Santos, J. H. dos; Lotério, L. dos S.; Accoroni, A. enlutadas por morte de Covid-19
G.; Santos, M. A. dos., 2020).
Beyond a traumatic loss: The experiences Explorar a experiéncia de 15 Qualitativo
of mourning alone after parental death adolescentes iranianos que
during covid-19 pandemic (Asgari, Z.; Naghavi, perderam seus pais durante a
A.; Abedi, M. R., 2021). pandemia
Silent cries, intensify the pain of the life that is Refletir sobre o impacto da Qualitativo
ending: The COVID-19 is robbing families of the auséncia de rituais de
chance to say a final goodbye (Gongalves Junior, luto padronizados sobre o processo
J.; Moreira, M. M.; Rolim Neto, M. L., 2020). de morte/morrer na pandemia.
The dead with no wake, grieving with no closure: Investigar a situagdo ¢ o impacto Qualitativo
Illness and death in the days of coronavirus in spain  social e cultural que a covid
(Fernéndez, 0.: Gonzalez-Gonzalez, M., 2020). provocou.
Sadness, despair and anger when a patient dies Explorar as opinides e experiéncias Qualitativo

alone from COVID-19: A thematic content analysis
of Twitter data from bereaved family members and
friends (Selman, L. E.; Chamberlain, C.; Sowden,
R.; Chao, D.; Selman, D.; Taubert, M.; Braude, P.,
2021).

dos usuarios das redes sociais do
Twitter sobre ritual de luto sem a
presenca de um familiar/amigo.
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Strategies to Cope With the COVID-Related Deaths Descrever — algumas  estratégias Qualitativo
Among Family Members (Borghi, L.; Menichetti, espontdneas que os familiares
J.,2021). podem adotar para enfrentar a perda
de um parente por Covid-19.
Approaching grief and death in family members of Sintetizar as possiveis evidéncias Qualitativo
patients  with COVID-19:  Narrative review para estabelecer recomendacgdes e
(Hernandez, M. A.; Navarro, S. G.; Garcia-Navarro, recursos  substitutos para a
E. B., 2021). abordagem do luto e morte de
familiares de pacientes com Covid-
19.
The need for innovation in deathcare leadershi Examinar a lideranca no Qualitativo
(Entress, R. M.; Tyler, J.; Zavattaro, S. M.; Sadiq, atendimento & morte durante a
A. A, 2021). pandemia Covid-19 e recomendar
inovagoes.
Coping With Trauma, Celebrating Life: Descrever a experiér}cia do Qualitativo
Reinventing Patient And Staff Support During acompanhamento do paciente pela
The COVID-19 Pandemic (Wei, E.; Segall, J.; ©dUP¢ durante a pandemia.
Villanueva, Y.; Dang, L. B.; Gasca, V. 1.; Gonzalez,
M. P.; Roman, M.; Mendez-Justiniano, 1.; Cohen,
A. G., 2020).
Bereavement in the Time of Coronavirus: Argumentar sobre a incorporagao Qualitativo
Unprecedented  Challenges Demand  Novel de atributos ruins as mortes por
Interventions (Carr, D.; Boerner, K.; Moorman, S., Covid-19.
2020).
Covid-19:  separation and mourning. Is a Refletir sobre a tristeza, a dor ¢ o Qualitativo
"nourishing time" of waiting possible? (Marsili, M., luto causados pela pandemia de
2020). Covid-19.
Impact and consequences of COVID-19 pandemic Discutir criticamente os fatores de Qualitativo
on complicated grief and persistent complex risco e os recursos de protecdo
bereavement disorder (Diolaiuti F.; Marazziti D.; contra o inicio de problemas em
Beatino M. F.; Mucci F.; Pozza A., 2021). saide mental, e analisar as
estratégias de prevengdo para
informar os programas de satde
publica.
Generating the presence of remote mourners: A case Conhecer como a tecnologia pode Qualitativo
study of funeralwebcasting in japan (Uriu. D., contribuir para enlutados remotos,
Toshima K.., Manabe M., Yazaki T., Funatsu T., permitindo-lhes participar de uma
Izumihara A., Kashino Z., Hiyama A., Inami M., transmissdo ao vivo dos rituais
2021). flnebres.
The xawara and the dead: Yanomami Reconhecer 0s embates Qualitativo
people, mourning and fighting along COVID-19 cosmopoliticos ¢ a necessidade de
pandemic (Silva, M. M.; Estellita-Lins, C., 2021). tradugdes efetivas entre protocolos
de biosseguranga e a pratica ritual
dos funerais Yanomami, na
pandemia da Covid-19.
Bereavement Care in the Wake of COVID-19: Sugerir maneiras de se comunicar Qualitativo
Offering Condolences and Referrals (Lichtenthal, com compaixao.
W. G; Roberts, K. E.; Prigerson, H. G., 2020).
Beyond death and afterlife: the complicated process Adicionar formas de lidar com a Qualitativo
of grief in the time of COVID-19 (Corpuz, J. C. G., perda por morte no contexto da
2021). pandemia de Covid-19.
Alone, the hardest part (Sozinho, a parte mais Sugerir um caminho alternativo Qualitativo
dificil) (Curley, M. A. Q.; Broden, E. G.; Meyer, E. para o luto por morte de Covid-19.
C., 2020).
Pathologic Grief and Loss Associated with COVID-  Refletir acerca do tema. Qualitativo
19 in Iran (Izadi-Mazidi, M. ; Riahi, F., 2020).
Grief: The Epidemic Within an Epidemic (Petry, S. Explorar a capacidade das pessoas Qualitativo
E.; Hughes, D.; Galanos, A., 2020). em expressar seu luto, e as
maneiras pelas quais as politicas
podem exacerbar ou aliviar as
consequéncias do luto, tanto neste
momento quanto além dele.
‘Good’ and ‘Bad’ deaths during the COVID-19 Examinar as principais Qualitativo
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pandemic: insights from a rapid qualitative study
(Simpson, N.; Angland. M.; Bhogal, J. K.; Bowers,
R. E.; Cannel, F.; Gardner, K.; Lohiya, A. G.;
James, D.; Jivraj, N.; Koch, I.; Laws, M.; Lipton, J.;
Long, N. J.; Vieira, J.; Watt, C.; Whittle,C.; Zidaru-
Barbulescu, T.; Bearl, L., 2021).

preocupagdes das comunidades
religiosas e nao religiosas em todo
o Reino Unido em relagdo a morte
no contexto da pandemia Covid-
19.

Caring for End-of-Life Patients and Their Families, Descrever a experiéncia realizada Qualitativo
During Life, and Mourning, in the COVID-19 por uma equipe de cuidados
Era—The Experience of a Palliative Care Team in  paliativos com um paciente durante
Portugal (Carvalheiro, A. M.; Faria, C.; Semedo, I.; a pandemia.
Martinho, S. M., 2021).
COVID-19 and Disenfranchised Grief (COVID-19 Oferecer uma visdo preliminar e Qualitativo
e Luto Privado) (Albuquerque, S.; Teixeira, A. exploratdria do risco pela privacao
M.; Rocha, J. C., 2021). de direitos em luto no atual
contexto pandémico.
Who suffered most after deaths due to COVID-19? Estimar a prevaléncia de luto Quantitativo
Prevalence and correlates of prolonged grief prolongado e investigar fatores
disorder in COVID-19 related bereaved adults demograficos relacionados & perda
(Tang, S.; Xiang, Z., 2021). e associados a sintomas de luto
prolongado entre individuos
chineses enlutados por Covid-19.
The COVID-19 Disappeared: From Traumatic to Examinar experiéncias de luto entre Qualitativo
Ambiguous Loss and the Role of the Internet for the membros da familia, como eles
Bereaved in Italy (Testoni, I.; Azzola, C.; Tribbia, processaram seu luto e como
N.; Biancalani, G.; Erika Iacona, Hod wusaram as redes sociais durante a
Orkibi e Bracha Azoulay, 2021). elaboracdo do luto.
Popular Religion and Material Responses to Explanar sobre como as epidemias Qualitativo

Pandemic: The Christian Cult of the Epitaphios
during the COVID-19 Crisis in Greece and Cyprus
(Papantoniou, G.; Vionis, A. K., 2021)

podem levar a mudangas e
inovagdes de rituais no presente.

A maioria das publicagdes tem delineamento de estudo qualitativo, incluindo estudo

documental, estudos etnograficos, relatos de experiéncia, analise critica do didlogo e revisoes
de literatura, sendo estas em maior quantidade. Apenas uma das publicagdes tem
delineamento quantitativo, tendo a pesquisa sido realizada com pessoas, porém de forma
remota, através de plataformas de encontros online.

Em se tratando do local de realizagao dos estudos, nos quais houve uma populacao
estudada/observada, foram identificados os seguintes paises: Brasil, Italia, Ira, Espanha, Reino
Unido, Japao, Estados Unidos, Portugal e China. Ja no que se refere ao local de publicagao, as
revistas também sdo de variadas nacionalidades, como Brasil (7), Estados Unidos (7),
Inglaterra (5), Suiga (5), Italia (2), Espanha (1), Canada (1), Reino Unido (1) e Australia (1).

Os resultados dos estudos selecionados foram elencados na Tabela 2 que se seguira logo
abaixo, juntamente com as categorias de analise identificadas. Vale ressaltar que mais de um

dos resultados trouxeram conteudos que se encaixavam em mais de uma categoria.
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Categorias de analises formuladas a partir dos resultados dos estudos

CATEGORIA DE ANALISES

SINTESE DOS RESULTADOS

Rituais como aspecto essencial

O oficio da psicologa intensivista nos faz afirmar que os rituais de
despedida s@o uma exigéncia do nosso psiquismo (Soares, J. B. S;
Rodrigues, P. M., 2020).

O luto, quando elaborado coletivamente, através da oferta de espacos
seguros de escuta empatica, pode resultar num processo de resolucdo de
traumas (Rente, M. A. de M.; Merhy, E. E., 2020).

Prejuizo a satide mental

A pandemia da COVID-19 afetou diretamente o processo de luto, a
cultura e os rituais envolvidos nos funerais, limitando ou impedindo a
despedida e os rituais comumente adotados, o que pode ocasionar
sentimentos negativos e potencializar a dor e o sofrimento durante a
pandemia, interferindo na satde mental dos sujeitos enlutados
(Oliveira, E. N.; Ximenes Neto, F. R. G.; Moreira, R. M. M.; Lima, G.
F.; Santos, F. D. dos; Freire, M. A.; Viana, L. S.; Campos, M. P., 2020).

As implicacdes sociais e de saide que acometem pessoas enlutadas pela
morte de familiares por COVID-19 decorrem do distanciamento social
que gera a impossibilidade da realizacdo de rituais de despedida
prejudicando a vivéncia normal do luto, levando ao luto complicado e
ao possivel adoecimento psiquico (Magalhées, J. R. F. de; Soares, C. F.
S e; Peixoto, T. M.; Estrela, F. M.; Oliveira, A. C. B. de; Silva, A. F. da;
Gomes, N. P., 2020).

A supressdo ou abreviacdo de rituais finebres ¢ vivida como uma
experiéncia traumatica, gerando sentimentos de incredulidade e
indignagao (Cardoso, E. A. de Oliveira; Silva, B. C. de A. da; Santos, J.
H. dos; Lotério, L. dos S.; Accoroni, A. G.; Santos, M. A. dos., 2020).

Durante a pandemia de COVID-19, a impossibilidade de realizar esses
ritos reforga o carater doloroso da morte, desperta o sentimento de perda
em familiares, amigos, conjuges, amplifica e causa traumas emocionais
e confronta a sociedade com sua propria fragilidade, tanto pela rapidez
com que se instala ¢ pela novidade nas formas de conduzir o processo
de morte (Gongalves Junior, J.; Moreira, M. M.; Rolim Neto, M. L.,
2020).

[...] a impossibilidade de realizar funerais estd desencadeando um
grande numero de conflitos sociais e pessoais. Além disso, eles indicam
que o bloqueio e a falta de rituais e de acompanhamento constituem
alguns dos estressores mais cruciais da epidemia. As conclusdes
mostram que o distanciamento social imposto pela epidemia ¢
especialmente dificil de suportar (Fernandez, O.; Gonzalez-Gonzélez,
M., 2020).

A tristeza de n3o poder dizer adeus como desejava foi agravada pela
falta de apoio social e rituais de pos-morte interrompidos. Os usuarios
expressaram uma sensagdo de negligéncia / maus-tratos politicos ao
lado de apelos a ag@o. (Oliveira, E. N.; Ximenes Neto, F. R. G
Moreira, R. M. M.; Lima, G. F.; Santos, F. D. dos; Freire, M. A.; Viana,
L. S.; Campos, M. P., 2020).

[...] o luto experimentado pelos sobreviventes de mortes relacionadas ao
COVID ¢ agravado pela erosdo dos recursos de enfrentamento, como
suporte social, estressores contemporaneos, incluindo isolamento social,
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precariedade financeira, incerteza sobre o futuro, falta de rotina e a
perda de contato face a face (Crepaldi, M. A.; Schmidt, B.; Noal, D. da
S.; Bolze, S. D. A.; Gabarra, L. M., 2020).

As restricdes utilizadas para enfrentar o surto de COVID-19 podem
predispor  individuos  vulneraveis a  desenvolver  quadros
psicopatologicos. Portanto, parece particularmente relevante identificar
prontamente os fatores de risco e as caracteristicas de protecdo contra o
aparecimento de tais condi¢des psicopatoldgicas por meio de programas
de rastreamento e prevengdo (Diolaiuti F.; Marazziti D.; Beatino M. F.;
Mucci F.; Pozza A., 2021).

E preciso, urgentemente, reconhecer a particularidade das experiéncias
indigenas nesse contexto, pois ha um abismo insuportivel entre a
imposi¢do de adaptagdes biosseguras e a violéncia de impedir
totalmente o cuidado apropriado para com os mortos e o trabalho de
luto para os vivos  (Silva, M. M.; Estellita-Lins, C., 2021).

Considerando as circunstincias de muitas mortes por COVID-19,
prevemos que a taxa de transtorno do luto complexo persistente
aumentara e se tornarda um grande problema de satde mental no
Ird. Desde que futuras investigagdes corroborem essa previsdo, parece
essencial antecipar uma maior necessidade de intervengdes eficazes
(Izadi-Mazidi, M.; Riahi, F., 2020).

As mortes relacionadas ao COVID-19 sdo, de varias maneiras,
processos  solitarios e  desumanizados para  pacientes e
familiares. Limita¢des na autoeficacia, escolha e controle nao apenas
mudaram o cendrio de morte e luto, mas representam um risco
significativo e um fardo adicional na ja ardua e dolorosa experiéncia de
luto (Albuquerque, S.; Teixeira, A. M.; Rocha, J. C., 2021).

Ecoando as preocupagdes dos pesquisadores, a prevaléncia de
transtorno do luto prolongado ¢ alta entre pessoas enlutadas devido ao
COVID-19. Os individuos com maior risco de desenvolver transtorno
do luto prolongado devem ser identificados e o apoio ao luto deve ser
oferecido o mais cedo possivel (Tang, S.; Xiang, Z., 2021).

Dadas as diretrizes do CDC para funerais e distanciamento social, o
simples toque humano ndo ¢ mais uma forga atenuante contra o luto
prolongado. Assim, embora uma epidemia tenha um rosto € um nome,
apontamos para uma segunda, mais silenciosa, mas igualmente
devastadora, uma dor ndo reconhecida, e enfatizamos como a politica
pode ser uma terapéutica atual (Petry, S. E.; Hughes, D.; Galanos, A.,
2020).

Formas alternativas de rituais

Considerando que expressdes de afeto, condoléncias e espiritualidade
sofrem alteragdes nesse cenario, discute-se a importancia de
potencializar formas alternativas e respeitosas para ritualizagdo dos
processos vividos, o que parece essencial para ressignificar perdas e
enfrentar desafios durante e ap6s a vigéncia da pandemia (Crepaldi, M.
A.; Schmidt, B.; Noal, D. da S.; Bolze, S. D. A.; Gabarra, L. M., 2020).

Os resultados destacam a importancia de formas imediatas e alternativas
de apoio para adolescentes que perderam seus pais durante a pandemia
(Asgari, Z.; Naghavi, A.; Abedi, M. R., 2021).

E necessaria uma reflexdo profunda do ponto de vista psicoldgico,
antropoldgico, socioldgico e médico do processo de morte-morrer no
contexto da nova pandemia, buscando reconfigurar os simbolismos
¢ significados que esse processo assumiu a partir de 2020 e como a
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auséncia desse processo impacta a saide mental das pessoas. Afinal, o
COVID-19 estd roubando as familias a chance de se despedir
(Gongalves Junior, J.; Moreira, M. M.; Rolim Neto, M. L., 2020).

E preciso criar alternativas e reinventar maneiras de celebrar os rituais
de passagem em situagdes emergenciais de forte comogdo social como
uma pandemia, de modo a oferecer amparo e conforto aos familiares,
amigos e parentes. Isso auxilia os sobreviventes a superarem o
momento critico, reduzindo o risco de desenvolvimento do luto
complicado (Cardoso, E. A. de Oliveira; Silva, B. C. de A. da; Santos,
J. H. dos; Lotério, L. dos S.; Accoroni, A. G.; Santos, M. A. dos.,
2020).

Estratégias espontaneas usadas por membros da familia para lidar com
um processo de luto tdo unico envolviam: criar rituais de despedida
alternativos, normalizar a perda, abordar a fé e a esperanca, destacar as
vantagens do isolamento, apoiar os necessitados e entregar as mas
noticias aos outros. Essas estratégias observadas podem sugerir como
avaliar e apoiar um processo de luto "normal" durante as circunstancias
extraordindrias do COVID-19, a fim de evitar mais sofrimento
psicolégico (Borghi, L.; Menichetti, J., 2021).

Este ensaio sugere uma abordagem humanistica para o gerenciamento
da morte por meio de inovagdes de lideranga como uma solugdo para
esse problema. Essas inovagdes de lideranga podem melhorar as
respostas ao atendimento a morte durante esta pandemia continua e
futuras emergéncias de saude publica (Entress, R. M.; Tyler, J.;
Zavattaro, S. M.; Sadiq, A. A., 2021).

A partir de nossos achados, chegamos a conclusdo de que, apds a
pandemia de COVIDI19, o funeral e outros rituais de morte deverao ser
integrados a tecnologias especialmente relacionadas as técnicas de
comunicagdo remota, telepresenga ¢ telexisténcia (Uriu. D., Toshima
K.., Manabe M., Yazaki T., Funatsu T., Izumihara A., Kashino Z.,
Hiyama A., Inami M., 2021).

Encontrar maneiras criativas de sofrer e lidar com a perda preenche o
processo usual de luto. A Covid-19 nos apresenta um novo e desafiador
processo de luto (Corpuz, J. C. G., 2021).

Os prestadores de cuidados de saude mental devem melhorar a
acessibilidade das intervengdes ao transtorno do luto complexo
persistente nos formatos presencial e online (Izadi-Mazidi, M.; Riahi,
F., 2020).

O estudo revelou que as comunidades estavam passando por perdas
coletivas, estavam fazendo adaptagdes necessarias aos rituais que
cercavam a morte, o morrer ¢ o luto e se beneficiariam de uma
comunicagdo clara e compassiva e de consulta as autoridades (Simpson,
N.; Angland. M.; Bhogal, J. K.; Bowers, R. E.; Cannel, F.; Gardner,
K.; Lohiya, A. G.; James, D.; Jivraj, N.; Koch, I.; Laws, M.; Lipton, J.;
Long, N. J.; Vieira, J.; Watt, C.; Whittle,C.; Zidaru-Barbulescu,
T.; Bearl, L., 2021).

E urgente que as instituigdes criem circuitos preferenciais para
pacientes em final de vida, considerando suas particularidades, e
fluxogramas para pacientes terminais assintomaticos e com suspeita de
infecgdo, que considerem a seguranga do paciente ¢ do profissional
(Carvalheiro, A. M.; Faria, C.; Semedo, I.; Martinho, S. M., 2021).
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E importante ressaltar que o uso de redes sociais provou ser uma fonte
valiosa de apoio e as fotografias foram uma ferramenta poderosa para
facilitar o processo de luto, incentivando a narracdo e o
compartilhamento (Testoni, I.; Azzola, C.; Tribbia, N.; Biancalani, G.;
Erika Tacona, Hod Orkibi e Bracha Azoulay, 2021).

Durante a pandemia, as pessoas reagiram de forma criativa as restrigdes
impostas a pratica publica desse culto comunitario nas igrejas,
construindo um Epitaphioi caseiro ¢ exibindo-os em espagos de
propriedade privada (Papantoniou, G.; Vionis, A. K., 2021).

No processo final da vida na época da Covid-19, os profissionais de
saude devem trabalhar despedidas, ritos funebres alternativos, cuidados
espirituais e enfrentamento precoce que permitam a prevengdo
(Hernandez, M. A.; Navarro, S. G.; Garcia-Navarro, E. B., 2021).

Os hospitais NYC Health criaram novos rituais para celebrar
recuperacdes e lamentar perdas. Para ajudar as familias a manter
contato, funcionarios dedicados forneceram atualizagdes diarias por

Fator de protecio i satiide mental  telefone e usaram tablets para visitas virtuais. A medida que as
operagdes regulares sdo retomadas, o NYC Health planeja manter e
desenvolver iniciativas de suporte emocional e psicologico
desenvolvidas durante o aumento Wei, E.; Segall, J.; Villanueva, Y.;
Dang, L. B.; Gasca, V. I.; Gonzalez, M. P.; Roman, M.; Mendez-
Justiniano, I.; Cohen, A. G., 2020).

Os esforcos nacionais para melhorar o planejamento antecipado de
cuidados podem ajudar os pacientes terminais a receber cuidados que
estejam de acordo com as preferéncias deles e de suas familias (Carr,
D.; Boerner, K.; Moorman, S., 2020).

O apoio psicoldgico oferecido pelos psicologos tem ajudado pessoas em
situag¢do de grande fragilidade a navegar por um tempo de sofrimento,
facilitando a transformagdo da dolorosa incerteza em um "nutritivo
tempo de espera" (Marsili, M., 2020).

Com triagem cuidadosa, educacdo, facilitagdo psicossocial pragmatica e
trabalho em equipe, podemos acomodar as necessidades reais dos
pacientes de ndo ficarem sozinhos, para que as familias cumpram seu
senso de responsabilidade e dever. Morrer sozinho, apesar de aderir ao
distanciamento social, ndo deveria fazer parte do morrer (Curley, M. A.
Q.; Broden, E. G.; Meyer, E. C., 2020).

Foram identificadas quatro categorias para os resultados apresentados, a saber: Rituais
como aspecto essencial, Prejuizo a saude mental, Formas alternativas de rituais e Fator de
prote¢cdo a saude mental. A primeira categoria, Rifuais como aspecto essencial, abarca
resultados de pesquisas que indicam que a realizacdo de rituais pds-morte € necessaria e
essencial para a vivéncia da perda por morte. A segunda categoria, Prejuizo a saude mental,
aborda resultados que se referem ao impedimento da realiza¢do de rituais tradicionais como

fator desencadeador de prejuizos a satide mental do sujeito que perde um ente querido por


https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Testoni%20I%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Azzola%20C%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Tribbia%20N%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Biancalani%20G%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Iacona%20E%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Orkibi%20H%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-ncbi-nlm-nih.ez17.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Azoulay%20B%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=34025466
https://www-tandfonline.ez17.periodicos.capes.gov.br/author/Papantoniou,+Giorgos
https://www-tandfonline.ez17.periodicos.capes.gov.br/author/Vionis,+Athanasios+K
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=41696218
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=6213895
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=42386843
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=30465268
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=11377542
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=8933081
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=7845709
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=10525701
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=41489813
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=41474369
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=41213956
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=41213956
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=35707028
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=35823915
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=35823915
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=30489968
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=5DhRGxK79HCvd6fCHfX&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=932523
https://apps-webofknowledge.ez17.periodicos.capes.gov.br/OutboundService.do?SID=C6Uqw9L1He6fCgPMFCs&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=pt_BR&daisIds=30738027
https://link-springer-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s00134-020-06145-9
https://link-springer-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s00134-020-06145-9
https://link-springer-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s00134-020-06145-9
https://link-springer-com.ez17.periodicos.capes.gov.br/article/10.1007/s00134-020-06145-9

44

morte. J4 a pentltima categoria, Formas alternativas de rituais, abarca os resultados que
indicam a necessidade de formas alternativas de se ritualizar a perda, como fator de
ressignificagdo dessa perda, sendo importantes, mesmo que de modo diferente. Por fim, a
categoria Fator de prote¢do a saude mental se refere a resultados que discorrem sobre a
realizagdo de rituais alternativos que iniciam no ambiente hospitalar, funcionando como fator
de protecao da saude mental de pessoas que poderao perder, em breve, um familiar por morte.

A primeira categoria rendeu o menor nimero de resultados, apenas dois. Em seguida, a
categoria Fator de prote¢do da satide mental também apresentou pequenos nimeros de
resultados, contando com um total de cinco. As categorias com maiores resultados foram as

de Prejuizos a saude mental e Formas alternativas de rituais, com 13 resultados, cada uma.

Discussao

Os estudos ora apresentados sobre a tematica dos rituais de luto durante o periodo de
pandemia de Covid-19 apresentaram, num conjunto, caracteristicas que necessitam de maior
reflexdo para compreender o panorama atual de pesquisa cientifica sobre o tema. As
publicagdes cientificas se iniciaram tdo logo a pandemia teve inicio, havendo estudos
realizados por varios paises, o que refletiu a inquietacdo e a urgente necessidade em se obter
mais repostas sobre o tema. As respostas destas pesquisas, em sua maioria, ndo foram obtidas
por meio de pesquisas empiricas. As questdes de morte e morrer apresentam uma grande
complexidade e, tendo em vista as alteragdes que os rituais de luto sofreram durante a
pandemia de Covid-19, ¢ preciso ter cautela na hora de propor pesquisas quanto ao tema.

Abordar e pesquisar sobre os rituais de luto, por si s, requer cuidado e preparo, ¢
adicionando-se a varidvel pandemia, torna-se o tema mais delicado. Ha de se considerar essa
variavel, pois muitas pessoas passaram por perdas repentinas em funcdo da Covid-19,

inclusive de varios membros da familia, ou muitas vezes h4d a presenga de culpa pela
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transmissao do virus, além de sentimentos em funcdo das restricdes vividas por conta das
medidas sanitarias. Na pesquisa por esse tema ¢ preciso considerar tais aspectos, pois diante
dessas particularidades, aborda-lo pode ser fonte de sofrimento e causa de angustias, tornando
a realizacdo de entrevistas, por exemplo, algo ndo tdo simples de se fazer.

Isto posto, no que se propuseram e a partir dos métodos utilizados, as publicagdes
ressaltaram, em seus resultados, aspectos de sensibilizacao para busca de formas alternativas
de se ritualizar as perdas, bem como aspectos emocionais patologicos decorrentes das
restricoes experienciadas. Sobre as formas alternativas, notou-se uma preocupacao
proeminente com a busca por estratégias diferentes de se ritualizar uma perda por morte de
Covid-19. Essa preocupagao se faz deveras importante, em vista das limitagdes sofridas com o
surgimento da doenca, das restricdes a que muitas familias foram submetidas e, dessa forma,
ndo puderam realizar rituais de luto de modo tradicional. E importante destacar que os
processos de adoecimento e morte sdo vividos de forma singular, ndo havendo uma sequéncia
estatica, normatizada ou rigida dos rituais que proporcionam a despedida e a elaboracdo de
sentido para as perdas por morte (Crepaldi, Schmidt, Noal, Bolze & Gabarra, 2020). Contudo,
em vista de toda a modificagdo realizada no setor funerario, toda expressao do luto até entdo
conhecida como tradicional ficou impossibilitada e sem outro referencial. Com isso, ficou
evidente a necessidade de se encontrar estratégias que servissem minimamente para dar
contorno a essa vivéncia interditada, estratégias que dessem conta de um luto global, por que
ndo dizer. As formas alternativas que as pesquisas sugerem refletem a necessidade que se
percebeu em adaptar novas maneiras de ritualizar a perda por morte, como modo de amenizar
ou possibilitar a vivéncia desse momento, objetivando favorecer o processo de luto como se
preconiza. Segundo Nascimento, Abrahdo, Swerts, Gomes & Alves (2020), j4 ocorreram
outras pandemias que deram base para se estabelecer algum repertério de ritual de luto,

contudo, ainda ¢ um repertério social deficitario. Para elas, mesmo havendo aproveitamento
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de alguma estratégia ja identificada nos estudos de pandemias anteriores, ¢ necessario
considerar a especificidade da realidade atual, focando em a¢des da modernidade, a qual tem
forte influéncia digital e virtual. As publica¢cdes analisadas seguem nesse sentido. Dentre
algumas das alternativas sugeridas em seus resultados estdo a realiza¢do de funerais virtuais e
uso das redes sociais para expressdo do luto. Ou seja, as interdigdes quanto aos rituais fazem
surgir sentimentos € comportamentos singulares que irdo requerer acdes alternativas que
auxiliem o enlutado a se estabelecer minimamente frente a desorganizagdo que ird
experienciar.

O outro aspecto ressaltado nos estudos analisados foi o referente aos prejuizos a satde
mental e as consequéncias traumaticas que os impedimentos ¢ alteragdes dos rituais poderao
causar aos individuos que nao puderam experienciar a perda de forma tradicional. Alguns dos
resultados apresentados na Tabela 2 chegam a fazer certas previsdes de que haverd
repercussdo negativa, no que diz respeito ao luto das pessoas que perderam entes queridos por
morte de Covid-19, a médio e longo prazo, em fun¢do da auséncia de estratégias de cuidado a
essa demanda. Nesse sentindo, percebe-se que esse aspecto psicopatologico pode estar
interligado com o anterior, de formas alternativas de ritualizar a perda, sendo o desenrolar da
sintomatologia emocional uma consequéncia de ndo se buscar estratégias de cuidado anterior.
Ou seja, se ndo ha como se ritualizar a perda, mesmo que de forma alternativa, possivelmente
isso terd consequéncias emocionais, com possibilidade de patologias emocionais em relagdao
ao luto, o que vem a se ilustrar com as publicagdes analisadas que referem em seus resultados,
presenga de sintomatologias como estresse, intensificagdo do sofrimento pela perda, luto
complicado, além de traumas emocionais em decorréncia das perdas por morte de Covid-19.
Corroborando com a categoria anterior, parece imprescindivel promover um lugar afetivo
para que as pessoas possam encontrar formas de materializar a despedida e de entender a

concretude da morte, para que possam ressignificar a perda, tornando-se relevante apresentar
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as estratégias para experienciar o luto e oportunizar que possibilitem a expressdo de
sentimentos, para que nao tomem um curso patoldgico.

Com relacdao aos outros dois aspectos percebidos nos estudos analisados, percebeu-se
pouca preocupagdo com os rituais que se iniciam antes da ocorréncia da morte no hospital,
pois tratar de processos de morte e morrer, antes de sua concretizagdo, pode ser de grande
dificuldade para a equipe hospitalar, dificuldade esta ja4 conhecida para os profissionais de
saude; pois se sabe que o ambiente hospitalar visa a cura e, dar espago para o processo de
morte e morrer, necessita de preparo emocional e psicoldgico (Kitajima et al., 2014). Em
ainda menor escala, houve preocupacao em constatar como esses rituais sao essenciais ao
processo de morte e luto, haja vista que ja € consenso na literatura que os rituais sdo de suma
importancia e funcionam como protetores da saide mental, bem como fazem parte de um
processo que levard a passagem para a aceitacdo da perda (Bromberg, 2020; Souza & Souza,
2019).

Portanto faz-se importante a manutengao das pesquisas em torno do tema da ritualizagao
da morte de forma alternativa e diferente da tradicional, incluindo a investiga¢do quanto a
estratégias para o ambiente hospitalar, onde muitas vezes ocorrera a morte de uma pessoa.
Pode-se assim ampliar o olhar para essa questao, nao somente quando envolver o falecimento

por Covid-19, mas também para outros modos similares de morrer.
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CAPITULO 3. OS RITUAIS DE LUTO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-
19: ESTUDO EMPIRICO

Com o advento da pandemia da Covid-19, a forma de ritualizar o luto por morte
sofreu mudangas expressivas, o que levou a uma modificacdo do cenario de despedida por
morte do ente querido que veio a obito, vitimado pelo virus SARS-CoV-2.

De acordo com, Alves (2016), os rituais finebres sdo atitudes especificas e formas de
se organizar diante do fenomeno da morte, e sdo construidas a partir do coletivo de cada
sociedade, ou seja, cada uma tem uma forma especifica de ritualizar a morte. Para o autor, os
rituais sao concebidos a partir de um esquema classico que compreende trés momentos, a
saber: a separacdo, a liminaridade e a reintegracdo. A separagdo € o processo de desligamento
simbolico do morto; a liminaridade ¢ o momento que ocorre durante o velério, em que o
falecido nem esta mais em vida, mas também nao deixou este mundo por completo; ¢ a
reintegracdo, que ¢ o0 momento quando se sabe concretamente que o morto ndo mais faz parte
do circulo dos vivos. Seguindo este esquema, os rituais vem se organizando ao longo dos
séculos, porém, ao passar dos tempos, os rituais vem apresentando modificagoes.

Em conformagao a isso, de acordo com Aries (1977), esses rituais de luto podem ser dos
mais variados possiveis e nem sempre foram os mesmos. Em sua obra sobre as mudangas ¢ a
evolugdo nos rituais de morte e luto ocidentais, o autor descreve um panorama histérico que
vai desde a Idade Média até os dias atuais. Inicialmente, relata o autor, a morte era encarada
com naturalidade e o doente participava de forma ativa de seu ritual, planejando a propria
cerimOnia, que acontecia em sua casa, tendo a participacdo de familiares, amigos e criancas,
at¢ a ocorréncia de seu falecimento. Com o passar do tempo, a morte passou a ser
romantizada, dramatizada e encenada, adquirindo carater transgressor, daquilo que arranca o
homem de sua vida feliz. Os funerais passaram entdo a iniciar somente apds a morte concreta

do doente, transferindo-se aos familiares a responsabilidade pela organizagdo do ritual. A
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partir dai, um sentimento passou a surgir naqueles que cercavam a pessoa adoecida, o de
poupa-lo de sua gravidade, tendendo a ocultar-lhe a verdade. Dai, a morte passou a ndo mais
ocorrer em casa, mas sim no hospital, local onde se prestam os cuidados que ja ndo se podem
prestar em casa. Atualmente, a iniciativa e responsabilidades quanto a morte e seus rituais
passou da familia a equipe hospitalar.

Alves (2016) acrescenta em seu trabalho que, além da modificacdo desse
funcionamento, as praticas tradicionais desses rituais vem também se modificando, inclusive
tendo algumas dessas praticas retiradas do comportamento de ritualizagdo, como o vestir-se
de preto, a participagdo das carpideiras em velorios na zona rural e o velamento das pessoas
em casa. A pratica de ritualizar a morte vem acompanhando o processo moderno e urbanizado
do morrer, o qual hoje é cerimonializado por empresas com catadlogos de caixdes e sepulturas,
e com tempo de duracdo cada vez menores; aspectos estes advindos do desenvolvimento do
capitalismo.

Esse processo, que ja ¢ mobilizador de angustias, foi ainda mais doloroso no que se
refere a pessoas diagnosticadas com Covid-19, doenga causada pelo novo Coronavirus. Em
dezembro de 2019, teve inicio uma epidemia desse virus em Wuhan, na China.
Posteriormente, em janeiro de 2020, essa epidemia alcangou o Brasil, passando a ser
considerada pandemia no dia 11 de margo de 2020, pela Organizagdo Mundial de Satde. Esse
virus ¢ de rapida disseminagdo e gerou um aumento massivo das internagdes hospitalares e
das mortes (Crispim, Paes, Cedotti, Cama & Gomes, 2020).

Assim, ap6s o surgimento dessa doenca e, por seu alto grau de contagio, pacientes € seus
familiares precisaram ser separados, em conformagdao com as orientagdes do Ministério da
Saude (2020b), que sugeriam a suspensdo de visitas hospitalares a pacientes com Covid-19.
Além do cendrio hospitalar, houve também modificacdes no cenario funeréario. De acordo

com o Ministério da Satude (2020a), a transmissdo de doengas infecciosas também poderia
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ocorrer por meio do manejo de corpos, sobretudo em equipamentos de satde. Nesse contexto,
em fun¢do de os profissionais envolvidos com os cuidados com o corpo ficarem expostos ao
risco de infecgdo, os velodrios e funerais de pacientes confirmados ou suspeitos da Covid-19
ndo eram recomendados, inclusive por gerarem aglomeracdo de pessoas em ambientes
fechados. Nesse caso, o documento visava a orientar quanto a se evitar a transmissao que esta
associada ao contato entre familiares e amigos. Contudo, se realizados, os velérios deveriam
seguir as orientagdes que também indicavam restricdes. Essas recomendagdes se deram em
ambito nacional, como também mundial, pois foram baseadas em orienta¢des da Organizacao
Mundial de Satde (2020).

A partir dessas orientagdes, os rituais de luto precisaram ser intensamente modificados,
inclusive de modo global, em que todo o mundo foi afetado pelas mudancas necessarias. De
acordo com Bromberg (2000), esses rituais se dio em todo o mundo e diferem de cultura para
cultura, mas encerram a mesma funcao, serem protetivos da sailde mental. Segundo a autora,
os rituais sdo processos cerimoniais de todos os povos, desenvolvidos na tentativa de se lidar
com a morte, funcionando também como marco de transi¢des do ciclo vital e permitindo o
estabelecimento de um elo entre passado e o futuro. Apesar de as cerimonias funerais
diferirem de cultura para cultura, a autora refor¢a que os rituais de luto estdo entre as
experiéncias universais do contexto social humano, pois ddo um enquadrarnento e uma
previsibilidade a perda por morte. Segue ainda falando que os rituais tem fungdes para o
processo de luto, como marcar a perda de um dos membros familiares, afirmar a vida como
foi vivida pelo morto, facilitar a expressao de Iuto em determinada cultura, falar
simbolicamente dos significados da morte e da vida que continua e apontar uma direcdo que
faca sentido para a perda.

Com a chegada da Covid-19, esses rituais, em qualquer formato, foram

impossibilitados. Essas impossibilidades geraram mudangas que despertaram interesse e
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desejo para realizagdo de estudos que dessem respostas as dividas que surgiram quanto ao
impacto que essas mudangas causariam. Surgiram estudos, no inicio da pandemia, com
diversos objetivos e com delineamentos variados, mas que em sua maioria ndo foram
realizados com delineamento empirico, mas sim teoricos.

Em vista disso, este ¢ um estudo empirico que teve como objetivo apresentar o
processo de ritualizagdo de luto experienciado pelos familiares de pessoas que faleceram de
Covid-19. Para tanto, foi necessario conhecer como se deu o processo de adoecimento € morte
para familiares de pessoas que morreram de Covid-19; identificar os rituais de luto realizados
pelos familiares; verificar o conhecimento dos familiares acerca de orientagdes em saude
mental e luto pela morte de pessoa por Covid-19; e investigar o impacto da experiéncia dos

rituais de luto nas familias que perderam entes queridos por Covid-19.

Método

Esta ¢ uma pesquisa qualitativa, exploratoria ¢ de campo. Esse delineamento foi
escolhido em funcdo da tematica estudada, tematica esta que apresenta aspectos bastante
subjetivos, em que cada pessoa que passou pela experiéncia de perda por morte, teve
compreensodes, sentimentos € comportamentos particulares. Dessa forma, o delineamento
escolhido permitiu a investigagdo da experiéncia em sua subjetividade, como também,
forneceu a estrutura ideal para realizagdo da pesquisa proposta.

No que se refere ao delineamento qualitativo, esse tipo de pesquisa pretende empregar
diferentes concepgdes tedricas, estratégias de investigacdo, método de coleta, andlise e
interpretagdo de dados (Creswell, 2010), pois tem como objetivo aprofundar a compreensao
sobre um grupo social, sem se preocupar com uma representatividade numérica (Gerhardt &
Silveira, 2009). Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o

porqué das coisas, centrando-se na compreensao e explica¢do da dindmica das relagdes sociais.
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Acredita-se ser o mais coerente para este trabalho, porque a pesquisa qualitativa preocupa-se
com aspectos da realidade que nao podem ser quantificados e, para tanto, elas se valem de
diferentes abordagens tedricas e de andlise de dados para explicé-los (Gerhardt & Silveira,
2009).

Em relacdo a pesquisa exploratoria, de acordo com Gil (2017), esta pretende observar e
compreender os mais variados aspectos relativos ao fenomeno estudado pelo pesquisador. A
caracteristica mais importante desse tipo de pesquisa ¢ a necessidade de se conhecer um fato
ou fendmeno ainda pouco conhecido pela ciéncia, o que se aplica ao tema ora estudado nesse
trabalho. Podem incluir a utilizacdo de entrevistas, questiondrios, grupos focais e observacao
para coletar os dados, os quais irdo se debrucar sobre o relato da experiéncia e vivéncia do
sujeito em relagdo ao fendomeno estudado.

J& a pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que, além da pesquisa
bibliografica e documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas (Gerhardt & Silveira,
2009). De acordo com Gil (2017), a pesquisa de campo foca em uma comunidade, que ndo ¢
necessariamente geografica, e ¢ desenvolvida por meio da observagdo direta das atividades do
grupo estudado e/ou de entrevistas para captar suas explicagdes e interpretacdes do fato ou
fendmeno que ocorre no grupo. Pode-se dizer que o estudo de campo visa o aprofundamento
das questdes propostas pela pesquisa. Adiante serdo descritos instrumentos, estratégias e
procedimentos adotados para realizagao desta pesquisa e baseados no delineamento escolhido
e apresentado anteriormente.

A seguir serdo apresentados os dados sociodemograficos para visualizacdo e

conhecimento do perfil dos participantes da pesquisa.

Participantes
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Participaram desta pesquisa 45 pessoas, naturais do estado do Piaui, Maranhao,
Pernambuco e Goids, com idades entre 19 e 66 anos, as quais se identificaram como
familiares de pessoas que estiveram adoecidas por Covid-19 e que evoluiram com 6bito em
razdo desta.

O perfil das pessoas que participaram da pesquisa variou em relagdo ao género, renda,
escolaridade, religido e parentesco com a pessoa falecida. Dentre o género, o perfil mais
apresentado foi o feminino. Ja em relagdo a renda, participaram em maior quantidade pessoas
com renda entre 1 e 3 salarios minimos. A escolaridade dos participantes em sua maioria foi
de pos-graduacao e a religido foi a catdlica. No que diz respeito ao parentesco, apresentaram-
se filhos em maior quantidade.

De forma detalhada, ap6s tratamento dos dados sociodemograficos no software SPSS,
participaram da pesquisa, 31 pessoas do género feminino, com porcentagens validas de
68,9%. Quanto ao género masculino, participaram 12 pessoas, com porcentagem valida de
26,7%. Em relagdo a pessoas de género ndo bindrio e agénero, participaram 01 (uma) pessoa
de cada, com porcentagem valida de 2,2% para cada uma.

Quanto a renda, quatro pessoas declararam ter renda de até 1 salario minimo, com
porcentagem valida de 8,9%. Outras 15 pessoas declaram ter renda entre 1 e 3 salarios
minimos e sete pessoas declararam ter entre 3 e 5 salarios minimos, com porcentagens
validas de 33,3% e 15,6% respectivamente. J& para a renda entre 5 e 10 salarios minimos,
declararam-se 11 pessoas, com porcentagem valida de 24,4%. Seis pessoas declararam-se
com renda entre 10 e 20 salarios minimos e, por fim, duas pessoas declararam-se com renda
de mais de 20 saldrios minimos, com porcentagens validas de 13,3% e 4,4%
respectivamente.

Em relacdo 4 escolaridade, 1 (uma) pessoa apresentava o ensino fundamental

completo, 1 (uma) pessoa o ensino médio completo e 1 (uma) pessoa o ensino médio
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incompleto, a cada uma correspondendo a porcentagem valida de 2,2%. Dos demais
participantes, 10 apresentavam o ensino superior completo, seis apresentavam o ensino
superior incompleto e 26 apresentavam pods-graduacdo, sendo suas porcentagens validas
22,2% , 13,3% e 57,8% respectivamente.

Sobre a religido dos participantes, trés disseram-se ateus, 25 catélicos e oito
disseram-se deistas (que acreditam em Deus mas ndo seguem necessariamente uma religiao),
com porcentagens validas de 6,6%, 55,6% e 17,8% respectivamente. Ainda, participaram da
pesquisa 1 (uma) pessoa espirita, cinco evangélicas e trés ubandistas, com porcentagens
validas de 2,2%, 11,1% e 6,7 % respectivamente.

No que se refere ao parentesco, 17 pessoas eram filhas da pessoa morta por Covid-19,
trés eram esposos ou esposas, € sete eram netos ou netas, com as porcentagens validas de,
respectivamente, 37,8%, 6,7% e 15,6%. Outras trés pessoas eram primos ou primas, nove
eram sobrinhos ou sobrinhas e apenas 1 (um) era genro do familiar morto por Covid-19,
com porcentagens validas de 6,7%, 20% e 2,2% respectivamente. Por fim, cinco dos

participantes eram amigos da pessoa morta por Covid-19.

Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario com perguntas abertas (Anexo
IIT), que deveriam ser respondidas de forma escrita, as quais tiveram por objetivo possibilitar
a livre expressdo sobre a experiéncia em relagdo ao ritual realizado na despedida do ente
querido; como por exemplo, “Vocé teve acesso as informagodes referentes aos rituais de luto
pela pessoa morta por covid-19?”, “Diante das restrigdes sanitarias, como foi o processo de
despedida do seu ente querido?’ e “Como vocé avalia esse processo de despedida que vocé
experienciou?”. além disso, foi também utilizado um questionario sociodemografico (Anexo

II) para registro de dados que possibilitaram caracterizar a amostra, e que serdo apresentados
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posteriormente. Ambos o0s instrumentos foram produzidos por meio da plataforma virtual

Google Forms.

Procedimento

O procedimento adotado nesta pesquisa teve o auxilio integral da tecnologia virtual,
ferramenta por meio da qual seus instrumentos foram veiculados. Para dar andanento a esta
proposta, o projeto desta pesquisa foi submetido a avaliagio do Comité de Etica em
Pesquisa da UFDPAR, tendo como numero do parecer 5.407.024 e como CAEE
58516622.6.0000.0192. Depois de construidos os instrumentos anteriormentes citados, um
unico link para divulgagdo dos mesmos foi gerado.  Utilizou-se, portanto, o método bola de
neve virtual. O método bola de neve, adaptada ao meio virtual, inicia-se pelo envio de um
link de acesso ao questiondrio eletronico, por meio de e-mail ou de alguma rede social
virtual e, além da apresentagdo da pesquisa, inclui também um pedido para que o link da
pesquisa seja compartilhado com a rede de contatos do participante. A mensagem ¢ entdo
enviada de um participante a um candidato a participante, que faz parte do seu circulo social,
dando a possibilidade de a abordagem ser mais bem recebida (Costa, 2018).

No momento em que foi realizada a coleta de dados, pelo fato de a pandemia nao
estar controlada por completo, o uso de plataformas virtuais se fez ndo somente benéfico,
mas também necessario, com intuito de evitar quaisquer riscos a saude de pesquisadores e
participantes, além de ser uma conduta de respeito aos familiares e vitimas desta doenga que
foi contraida via contato entre pessoas. Portanto, a coleta de dados foi realizada de forma
remota, com o participante respondendo aos questionarios, sem a media¢do de um
entrevistador. O periodo de coleta de dados deu-se entre os meses de agosto e outubro de

2022.
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A partir do método descrito, houve inicialmente duas formas de repasse do link para
a pessoa candidata a participar da pesquisa: uma por indicagdo de alguém que conhecesse
sua condi¢do de familiar de uma vitima da Covid-19; e a outra forma por repasse do link em
aplicativos de redes sociais e de mensagens, de modo que este despertasse o interesse de
quem o recebesse. As indicagdes e o repasse dos links em redes sociais partiram, em sua
maioria, de pessoas ligadas a pos-graduacdo que proporcionou a produgdo deste trabalho.

O retorno maior de respostas aos questionarios se deu a partir da indicagdo de
pessoas que conheciam o familiar enlutado. Apos indicagdo feita, o primeiro contato com
essas pessoas, foi realizado por meio de mensagens de aplicativo para explica-lo e
sensibiliza-lo da importancia de sua participagdo na pesquisa. Na medida em que o
participante demonstrava estar de acordo, procedeu-se ao encaminhamento do link com os
questionarios. Este link continha o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Anexo I), o questiondrio sociodemografico (Anexo II) e o questionario com perguntas
abertas (Anexo III), nesta ordem. Somente apos a leitura do TCLE e a concordancia em
participar da pesquisa, 0s questionarios ficavam disponiveis ao participante. As normas
¢ticas envolvidas nesta pesquisa asseguraram ao participante a garantia dos seus direitos,
bem como o sigilo ético envolvido, e ao pesquisador as devidas orientagdes.

A questdo ética envolvida nesta pesquisa, percebeu-se, vai além do aspecto
burocratico. O fato de a anuéncia para participar da pesquisa vir em maior quantidade apos
entrar-se em contato diretamente com o candidato a participante, mostra o cuidado que ¢
necessario na realizagdo de uma pesquisa. A mesma trata de tematica relativa a morte e ao
luto, sendo isso aspectos claros de que requer maior cuidado. Diante disso, optou-se pela
escolha desse inico procedimento, em func¢ao da dificuldade em se ter acesso a pessoas no

perfil desta pesquisa, haja vista a teméatica que ela aborda e o desconforto emocional que ela
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poderia causar; encerrando-se, assim, o repasse do link de modo aleatdrio. Portanto, a
indicacdo de participante a participante, parece util no estudo de determinados grupos de

dificil acesso e que estejam dispostos a conversar (Vinuto, 2014).

Analise de dados

Os dados surgidos nos questionarios foram armazenados em equipamento eletronico
de memoria externa, a fim de evitar ao maximo a ocorréncia de eventualidades, como
vazamento de dados ou sua perda. Para analise estatistica dos dados sociodemograficos foi
utilizado o software SPSS (Statistical Package for Social Science for Windows), e para
analise dos dados textuais, o software Iramuteq (Interface de Repourles Analyses
Multidimensionnelles de Texteset de Questionnaires versao 0.7).

O software Iramuteq, de acordo com Camargo e Justo (2013), permite fazer anélises
estatisticas tanto de carater qualitativo quanto quantitativo sobre corpus textual por meio de
lexicografia (frequéncia e estatisticas basicas) e encontra-se hospedado no software R (R
Development Core Team, 2011). A partir dele, foram realizadas, as andlises de
Classificagdo pelo método de Reinert, que possibilita realizar uma Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD) (Ratinaud & Marchand, 2012); a Andlise de similitude, que permite
identificar as coocorréncias entre as palavras e ajuda a identificar a estrutura do banco de
dados (corpus), baseando-se na teoria dos grafos; e a Nuvem de palavras, que diz respeito a
representacdo grafica e organizacdo das palavras de acordo com as frequéncias desta
(Ratinaud & Marchand, 2012).

Para tanto, o procedimento de analise deu-se da seguinte forma: fez-se inicialmente
uma leitura do material, leitura que teve como objetivo a tomada de ciéncia do conteudo

coletado; em seguida foram selecionados os dados, por meio da passagem de cada resposta
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da entrevista para o bloco de notas, com corre¢do de palavras de modo a padroniza-las para
serem reconhecidas pelo software, dando origem aos bancos de dados a serem analisados.
Apo6s construidos, os bancos de dados foram estruturados a partir de sete temas que se
articulam com as as perguntas disparadoras do questionario (Anexo III). Sao eles: 1) o modo
como se deu o adoecimento do familiar, 2) o modo de lidar com o adoecimento do familiar,
3) se tiveram acesso a materiais referentes ao luto e seus rituais no periodo da pandemia, 4)
o modo como se deu o processo de despedida diante das restri¢cdes, 5) a avaliagdo que o
participante fez do processo de despedida experienciado, 6) 0 modo como o participante se
sente em relagdo ao que experienciou, ¢ 7) algo mais que desejasse relatar. Tais bancos de
dados constituiram o corpus textual que foi analisado pelo software. Os resultados foram
interpretados a partir e com base na teoria sobre o luto e nos estudos desenvolvidos em

funcdo da Covid-19; o que sera apresentado mais adiante.

Resultados

Com vistas a responder o objetivo a que se propde esta pesquisa, qual seja apresentar o
processo de ritualizacdo de luto experienciado pelos familiares de pessoas que faleceram de
Covid-19, seguem os resultados. Foram encontrados resultados variados a partir das analises
realizadas e explicita-se que a sequéncia da apresentagdo dos mesmos seguird inicialmente
pela Classificacdo Hierarquica Descendente, a qual aponta a hierarquia dos vocébulos mais
evocados nos relatos, bem como aponta classes de palavras as quais estes vocabulos irao
pertencer, a partir de uma tematica comum. Logo depois sera apresentada a Andlise de
Similitude, a qual aponta as coocorréncias dos termos nos segmentos de textos, € por fim sera
apresentada a analise de Nuvem de Palavras, que ird proporcionar a visualizagdo da
frequéncia das palavras nos texto. As analises, juntas, irdo possibilitar a ampliacdo da

compreensdo e da discussdo sobre o tema investigado.
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Classificagdo Hierdrquica Descendente

A partir do software Iramuteq, o corpus textual passou por recortes em unidades de
registro e de contexto, as quais podem ser palavras, temas, acontecimentos, dentre outros.
Na andlise do corpus proveniente das respostas dadas no questionario com perguntas abertas
foram observadas 4095 ocorréncias de palavras, nimero que se refere ao total de palavras
presentes no texto, sendo 315 textos, separados em 335 Segmentos de Texto (ST);
correspondendo a 73,02% do total de STs do corpus.

A CHD, a partir da identificagdo das ocorréncias de palavras, apresentou dois
grandes subcorpus (A e B), cada um dando origem a dois menores agrupamentos. Estes, por
sua vez, apresentaram, cada um, uma hierarquia de vocabulos. Segue abaixo a Figura 1, com
o dendrograma, o qual permite visualizar os vocabulos mais evocados, com apresentacao de

suas frequéncias e qui-quadrados, subdivididos em quatro agrupamentos distintos.

Classe 1: Sentimento acerca

do processo (27,4% do total)

Classe 4: Qualidade atribuida
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Classe 3: Circunstancias em
QUe OCOITeram o0 Processo

(23.5% do total)

Palavra f xX?

Covid 17 4249
Hospital 11 32,77
Fechado 06 20,08
Velério 14 18.12
Carro 06 1557

Classe 2: Impedimentos do

processo (32.2% do total)

Palavra f X?
Nio 73 87.88

Figura 1: Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente
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Os resultados demonstraram que, dentre as palavras mais associadas ao primeiro
agrupamento, foram identificadas, ‘doloroso’, ‘horrivel’ e ‘saudade’, cujas frequéncias e
qui-quadrados variaram, respectivamente, de 18 a 6, e de 51,77 a 16,33. O segundo
agrupamento reuniu as palavras ‘triste’, ‘medo’, ‘rapido’, ‘mal’, como de maior associagdo
ao agrupamento, com frequéncias variando de 22 a 05 e qui-quadrado de 56,57 a 19,28. O
terceiro agrupamento apresentou as palavras de maior associa¢do, como ‘Covid’, ‘hospital’,
‘fechado’, “velorio’, ‘carro’, variando em frequéncia de 17 a 06 e em qui-quadrado de 42,49
a 15,57. Por fim, o quarto agrupamento concentrou a palavra ‘ndo’, cujo valor de frequéncia
e qui-quadrado foram de 73 e 87,88.

Além da identificacdo da hierarquia de palavras, suas frequéncias e qui-quadrados,
foi possivel verificar que os agrupamentos subdividem-se partir da tematica que refletem, ou
seja, cada agrupamento representou uma tematica a partir dos textos analisados, e serdo
portanto referidos agora como classes. Como dito anteriormente, essas classes que
hospedam as hierarquias se originam de dois subcorpus, A ¢ B (vide Figura 1).

As classes 1 e 4 originaram-se do subcorpus A, e as classes 2 e 3 originaram-se do
subcorpus B. O subcorpus A agrupa as classes que, em conjunto, concentraram a tematica de
aspectos emocionais dos relatos da experiéncia de perda do ente querido para a Covid-19; e
o subcorpus B engloba o agrupamento de classes que exprimem, em conjunto, a ideia do
contexto espago-situacional e informativo experienciado pelos participantes, no que se
refere aos rituais de despedida do ente querido acima descritas. Para melhor compreensao,
as classes e suas tematicas serdo descritas a seguir.

A Classe 1, que explicou 27,4% do total dos segmentos textuais, foi denominada de
Sentimento acerca do processo. Essa classe apresentou, com maior frequéncia, vocabulos que
dizem respeito aos sentimentos € emogdes que os participantes descreveram ao passar pelo

ritual finebre de modo limitante, ou seja, os vocdbulos desta classe remetem aos relatos que
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descrevem o sentimento que foi atribuido com maior frequéncia pelos participantes ao
processo pesquisado. Essa classe, portanto, possibilitou visualizar o impacto da experiéncia
dos rituais de luto nos familiares que perderam entes queridos por Covid-19.

A Classe 2, que explicou 32,2% do total dos segmentos textuais, foi nomeada de
Impedimentos do processo. Esta classe, apresentou, com maior frequéncia, o vocabulo que
mais a representa. Por tratar de impedimentos, a classe apresenta em grande frequéncia o
vocabulo que ilustra a interdicdo e a proibi¢dao, representando os demais relatos que
forneceram informacgdes sobre os limites experimentados por quem teve o familiar morto por
Covid-19. A partir dessa classe foi possivel identificar os tipos de impedimentos que se
concretizaram na realizacdo dos rituais de despedida por parte do participante, ou seja, foi
possivel identificar os rituais que foram realizados pelos familiares, e mais especificamente,
os rituais de luto que nao puderam ser realizados.

Ja a Classe 3 explicou 23,5% do total dos segmentos textuais e foi chamada de
Circunstancias em que ocorreram o processo, sendo a classe que ¢ representada por palavras
que descrevem o local, modo e/ou formato no qual se deu todo o processo. Essa classe vai
ilustrar, por meio dos vocabulos que se apresentaram em maior frequéncia, a forma que foi
possivel de acompanhar o processo de falecimento e o local onde ocorreu o falecimento;
permitindo conhecer como se deu o processo de adoecimento e morte para familiares de
pessoas que morreram de Covid-19, bem como identificar os rituais que foram realizados
pelos familiares.

Por fim, a Classe 4 que explicou 17% do total dos segmentos textuais, foi identificada
como Qualidade atribuida ao processo. Essa classe abarca vocabulos que se referem a
avaliagdo ou qualificacdo que os participantes fizeram do processo de ritualizagdo
experienciado, apresentando vocabulos que irdo ilustrar o modo como os participantes

perceberam ter sido o processo pesquisado e o0 modo como julgam a qualidade do ritual
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realizado; contribuindo para visualizar também sobre o impacto da experiéncia dos rituais de
luto nas familias que perderam entes queridos por Covid-19.

A seguir, na Tabela 1, serdo expostos alguns dos textos escritos pelos participantes, que
apresentaram maior predominancia em cada uma das classes, para visualizagdo dos relatos

que deram base para as analises realizadas por meio do software.

Tabela 1
Segmentos de texto mais representativos das classes

X2 Segmentos de Texto (X?)
Classe 1
168,75 “um processo doloroso onde eu sinto que eu as vezes nio tive o processo de luto”
158,86 “foi e ainda ¢ um processo muito doloroso ter que ver uma pessoa que vocé ama
muito partindo dessa forma”
152,47 “a situacao mais dolorosa que experienciei na vida, foi solitario doloroso niao poder
ver meu pai pela dltima vez”
139,92 “me sinto com uma lacuna emconional que no processo de vivenciar o luto fez da
pandemia algo mais cruel e desumamo que a morte de um ente querido”
Classe 2
96,46 “totalmente sem chao por néo ter podido me despedir nem visitar 14 no hospital”
87,88 “nao teve velorio”
87,88 “nao pude viajar para o enterro nem foi feito velorio ”
87,88 “nao teve velorio nem nada do tipo”
Classe 3
281,92 “passou com o carro da funeraria em frente a escola que ela trabalhava e em frente
aqui em casa e descemos direto pro cemitério”
166,84 “ndo teve veldrio, o carro da funeraria passou na rua da casa da minha tia para que
todos os familiares pudessem ver o carro passar, porém tudo muito rapido”
147,80 “o carro da funeraria parou alguns minutos em frete a casa do meu avo, sempre
fechado ¢ depois seguiu para o cemitério”
144,91 “foi feito um brevissimo reconhecimento do corpo por minha méae aonde ali foi a
ultima vez que ela o viu e pode se despedir ”
Classe 4
111,55 “foi muito dificil, sentimos sentimentos de impoténcia, crises de ansiedade ¢ medo
de perder ele”
69,14 “bem triste”
56,57 “muito complexo”
54,54 “mal resolvido, ficou um sentimento ruim de nao poder ter oferecido a ela um veldrio

e enterro digno”

A seguir, os resultados das analises quanto ao material coletado nos questionarios serao

apresentados, ¢ seguirdo uma logica de exposi¢do por subcorpus, haja vista que cada um
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retrata, em conjunto, tematicas que se relacionam. Além disso, virdo apresentadas em
primeiro lugar as classe do subcorpus B (Classes 2 e 3), pois elas trazem dados sobre os
rituais € 0 modo como foram realizados, e em segundo lugar, as classes do subcorpus A
(Classes 1 e 4), pois abordam sobre o sentimento € a avaliagdo que os participantes fazem do

processo experienciado.

SUBCORPUS B

O subcorpus B, como dito anteriormente, agrupa duas classes que se relacionam entre si
ao exprimirem, em conjunto, a ideia do contexto espaco-situacional experienciado pelos
participantes, no que se refere aos rituais de despedida do familiar morto por Covid-19. Essas
duas classes possibilitaram responder sobre como se deu o processo de adoecimento ¢ morte
para familiares de pessoas que morreram de Covid-19 e a identificar os rituais de luto

realizados pelos familiares.

Classe 2: Impedimentos do processo

A partir da andlise CHD, a classe em questdo apresentou com maior frequéncia a palavra
“Ndo”. Esta palavra denota a negativa a algo. No caso desta doenca e com base nas respostas,
o destaque da palavra “Ndo” reforca o carater de interdicdo que a doenga Covid-19
apresentou a quem foi acometido por ela, direta ou indiretamente. Ela representa, dentro desta
classe, e de acordo com o dendograma, as demais interdi¢des relatadas nos textos em resposta
ao questionario (vide Tabela 1). As interdi¢des relatadas foram desde a internagao hospitalar
ao pos-obito do familiar, questdo investigada com €nfase nesta pesquisa.

Nos relatos, as experiéncias de internagdo hospitalar ocorreram, em sua totalidade, em
terapia intensiva, com restricdo para realizagdo de visitas, sem contato fisico ou mesmo visual

com o paciente. J4 quando o paciente evoluia para dbito, os impedimentos incluiram a nao
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realizagdao de veldrio com o corpo presente, além da manutengdo da urna funeraria fechada.
Alguns impedimentos se estenderam até a ndo permissdo para realizagdo de viagens de
pessoas que moravam em outro estado ou municipio, para prestar solidariedade aos demais
familiares, tudo em fun¢ao do isolamento orientado pelas autoridades.

Quando houve ida ao cemitério por parte de familiares, os relatos descreviam as
restrigdes apontadas nas orientagdes de saude apresentadas nos capitulos anteriores, sendo
uma delas a orientagdo de ndo poder abragar familiares ou amigos, algo bastante importante
do ritual de luto.

Os participantes descreveram, além dos impedimentos vividos, sua percep¢ao sobre o
que foi experienciado, que a cultura dos rituais ajuda no processo de resiliéncia e
ressignificagdo do luto, mas que a pandemia trouxe uma ruptura nesse sentido; que o desejo
de fazer o minimo, que era ofertar um enterro digno ao familiar, ndo foi possivel, chegando a
considerarem que ndo houve despedida em funcdo disso. Segue o relato de um dos

participantes.

“Fora do normal para a situagdo de falecimento, devido a essa estranheza. Parece que a
despedida ainda ndo se efetivou como deveria, dentro dos nossos costumes e habitos”

Portanto a experiéncia desses familiares se deu com impedimentos, frustragdes, sem

dignidade e sem despedida.

Classe 3: Circunstancia em que ocorreram o processo

Essa classe apresentou com maior frequéncia as palavras “Covid”, “Hospital”,
“Fechado”, “Velorio”, e “Carro”. A sequéncia em que as palavras se apresentam no
dendograma (Figura 1), de acordo com sua recorréncia nas respostas, ¢ a logica pensada

quando se apresentam uma em seguida da outra, representam toda a linearidade que o
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processo pesquisado seguiu. Partindo dessa logica, pode-se descrever e apresentar a forma
como o processo aconteceu, desde o inicio da internagdo até o pos-obito da pessoa querida.

O inicio do processo ¢ relatado a partir da busca por interna¢do hospitalar. Os
participantes descrevem que o familiar se apresentou inicialmente doente de Covid-19, até
entdo considerando que a doenga ndo chegaria a se agravar. Contudo, com a piora do quadro
clinico, houve a busca pelo servigo de saude, no caso pelo setor de terapia intensiva. Como
relatado na classe anterior, a maioria dos participantes referiu nao ter comparecido ao hospital,
pelos impedimentos orientados. Contudo, aqueles que puderam comparecer ao hospital,
tiveram a possibilidade de ver o seu familiar internado apenas através do vidro da porta do
setor.

Ao falecerem, os pacientes eram encaminhados diretamente do hospital para o cemitério,
j& dentro do caixdo. Contudo, antes de sua saida do hospital, ocorria um processo, que ja
acontece corriqueiramente, o reconhecimento do corpo no necrotério. Os relatos descrevem
que até ai houve mudangas, tendo sido o reconhecimento do corpo realizado com
necessidades de distancia, ou seja, de longe. Houve participante que considerou como
despedida esse momento do reconhecimento do corpo. Depois disso, o corpo saia dentro de
um saco preto, com uma identificacdo na barriga, vestidos em uma fralda ou mesmo sem
qualquer vestimenta, sendo direcionados imediatamente ao cemitério dessa forma. O caixao
permanecia fechado o tempo todo, pois ndo era mais permitido abri-lo, como dito na classe

anterior. Segue um relato de um participante que ilustra esse momento.

“Enterraram minha mde nua, s6 com a identifica¢do dela na barriga, dentro de um saco
preto e colocaram ela no caixdo.”

Dando seguimento a sequéncia de palavras apresentadas no dendograma (Figura 1), a
palavra “Velorio” surge em funcdo da negativa de sua realizacdo, que foi relatada repetidas

vezes. Portanto, os participantes descrevem que ndo houve velério, da forma tradicional,
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contudo, houve algumas possibilidades de realiza-lo de forma diferente. E nesse sentido que a
palavra “Carro” aparece, referindo-se ao carro funerdrio que transporta o caixdo com o
falecido até o cemitério para o sepultamento. Os relatos demonstraram que esse carro chegou
a passar em frente a residéncia do falecido, ou até¢ mesmo no local trabalho, de forma rapida,
por minutos, para que os familiares pudessem prestigiar e homenagear de alguma forma o seu
ente querido. Portanto, essa a¢dao foi descrita como tendo sido um dos meios substitutos do
veldrio tradicional. Alguns familiares inclusive, apresentavam-se contaminados com Covid-
19 e ndo puderam sair de casa para acompanhar nem mesmo essa a¢gdo, ¢ acompanharam esse
momento de suas varandas ou no limite do portdo de sua residéncia. Houve ainda a realizagao
de cortejos de carros, carreatas de amigos e familiares, e ainda, a realizacdo de velorios a céu
aberto, em que familiares e amigos prestaram homenagens de dentro de seus carros.

Houve também familiares que tiveram a possibilidade de realizar uma béngao de corpo
presente na igreja, ou realizaram um terco rapido antes do enterro, além de terem colocado
musicas que o falecido gostava de ouvir. Em alguns relatos, os participantes referiram que, em
funcdo de sua religido, os rituais sdo de suma importancia para o entendimento sobre morte e
luto.

Alguns relatos sinalizaram que foi possivel realizar o velorio, contudo, seguindo as
recomendacdes de restricdes ja referidas ao longo desta pesquisa, ou seja com o caixao
fechado durante todo o veldrio, com uso de mascaras e alcool, com distanciamento do caixdo,
bem como de pessoas presentes, tendo sido permitida a ida de apenas alguns poucos
familiares, que posteriormente acompanharam o enterro de longe. Os sepultamentos foram
realizados no mesmo dia do falecimento e de forma bastante rapida.

Os resultados desta classe sugerem que, para os familiares do ente querido que morreu
em decorréncia da Covid-19, a experiéncia do ritual de despedida ndo foi satisfatoria por ter

sido diferente da tradicional, com distanciamentos, sem contato com o corpo do familiar
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morto, de forma rapida e sem compartilhamento de dor emocional por meio do afeto entre

familiares e amigos.

SUBCORPUS A

Como ja dito anteriormente, o subcorpus A aglutina as classes oriundas da CHD que
concentraram, em conjunto, aspectos emocionais e de qualidade nos relatos da experiéncia de
perda do ente querido para a Covid-19 e auxiliaram a visualizar sobre o impacto dessa

experiéncia do ritual de luto por Covid-19 sentido pelos participantes.

Classe 1: Sentimento acerca do processo

A classe que aborda os sentimentos que os participantes apresentaram, durante a
experiéncia pesquisada, teve como palavras de maior frequéncia “Doloroso”, “Horrivel” e
“Saudade”. Elas representam os variados sentimentos que os participantes demonstraram nos
relatos e representam também a dor emocional em relagdo ao que foi experimentado. Muitos
dos sentimentos apontados nos relatos vieram acompanhados dos motivos que deram origem
a cada sentimento, o que se segue.

O sentimento de tristeza surgiu pela compreensao de que ndo houve ritual de luto, por ter
sido realizado diferente do ritual ja4 conhecido, e por ndo ter havido a possibilidade de fazer

uma homenagem da forma tradicional. O recorte de texto abaixo ilustra tal questao.

“E um processo muito doloroso ter que ver a pessoa que vocé ama muito partindo dessa
forma. Sem duvida é uma dor que deixa marcas profundas.”

A solidao foi um sentimento descrito como tendo surgido pelo fato de o familiar ndo ter
visto seu ente querido, mesmo que morto, pela ultima vez. Saudades foram também relatadas,
mas apresentaram-se arrefecidas pela crenca religiosa de que o familiar estd ao lado do

representante maior de sua religido, bem como pela certeza de que se encontrardo um dia em
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algum lugar prometido pela sua religido, e pela tranquilidade de que o sofrimento do familiar
terminou.

Sentimentos de raiva e revolta também surgiram nos relatos, e se referiram a negligéncia
do governo federal no suporte e prevencdo da doenca, a qual culminou no dbito de seu
familiar. J4 em alguns casos, os relatos trazem um sentimento de alivio em ter podido
interferir no suporte de satde a seu familiar, mesmo tendo resultado em sua morte, pois vem
junto a isso a sensag¢do de ter feito algo pelo seu ente querido.

No que se refere as sensagdes, alguns familiares as relataram, em vez de descrever
sentimentos de forma clara. Houve relatos de sensa¢ao de que a pessoa nao faleceu, de que
sua morte ¢ mentira, ou que mesmo fez uma viagem e estd morando em outro estado e ird
voltar a qualquer momento. Ha mesmo relatos de esquecimento quanto a morte da pessoa, ao

que vem a tona uma grande tristeza ao relembrar a ocorréncia do fato. Segue relato ilustrativo.

“As vezes esqueco que ele se foi, pois ndo tivemos velorio, ndo o vimos em seu ultimo
momento. Tomo um susto quando meu pai avisa que, naquele dia, ele (familiar) completa
més de sua ida e a sensagdo que tenho é que é mentira, mas logo vem a sensagdo de
partida. E bem confuso.”

Alguns participantes descreveram uma sensac¢ao de vazio e de “sem chdo”, por ndo terem
podido se despedir, nem visitar o familiar no hospital, somados ao fato de a vacina ja estar
fabricada, mas nao ter sido ofertada ao paciente, pois ndo havia chegado a faixa etéria
autorizada a toma-la. A forma como os rituais foram realizados fez surgir, em alguns
participantes, a sensagdo de “pouca importancia” com quem morreu, que estava sendo
sepultada apenas uma urna de madeira, ¢ ndo uma pessoa com uma histdoria. Foi relatada
também a sensacdo de lacuna emocional no processo do luto, com compreensido de que a
despedida nao se efetivou como deveria, de que ndo viveu o ritual de luto. A sensagdo de
confusdo também foi relatada, em que o participante nao sabia quem estava sendo sepultado,

concluindo que o processo todo ¢ de dificil compreensao, traumatico, irreversivel e triste.
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Mais sensagdes foram descritas, relativas as repercussdes do processo interditado, dentre
elas as de que o luto por Covid-19 ¢ mais intenso, com a percep¢ao de que ndo passa, de que o
ocorrido ndo ¢ verdade ou que nunca aconteceu. Alguns participantes consideram ter vivido o
pior dia de suas vidas e fazem comparagdo entre a perda por morte de Covid-19 e por outra
doenca, sendo pior a primeira em comparacao a segunda. Alguns relatos trouxeram sensacao
de incompletude ap6s a morte do familiar e, por fim, foi relatada a sensacao de impoténcia e
de falta de controle em relagdao a muitas questoes, principalmente sobre a morte.

Poucos relatos referem resignacdo ou aceitacdo do processo de ritualizacdo como foi
experimentado, mesmo ndo tendo sido da forma tradicional. Nesses casos, os participantes
fizeram reflexdes sobre o que foi possivel fazer em vida pela pessoa, e que reverberou

emocionalmente, de forma positiva, para o familiar que permaneceu vivo.

Classe 4: Qualidade atribuida ao processo

As palavras mais evocadas dessa classe foram “Triste”, “Medo”, “Rapido”, e “Mal”
como qualificantes do processo experienciado. Os relatos que sdo representados por essas
palavras exprimem a forma como os participantes consideram ter passado pela experiéncia de
realizar rituais de luto de forma fortemente alterada. Além das palavras apresentadas em
maior frequéncia, percepcdes de cada participante surgiram para qualificar o que
experienciaram. Trazem em seus relatos que foi algo impessoal, estranho, distante, bem triste
e complexo. Apresentam também a compreensao de que foi muito ruim por ter sido uma
despedida interna, solitaria, limitante, cruel, violenta, insuficiente, insatisfatéria e mal
resolvida, tendo deixado brechas para uma sensagdo de que faltava algo que pudesse ajudar no
entendimento do que foi vivido. Do carater insatisfatorio, atribuido pelos participantes, os

relatos destacam a estranheza de parecer que a despedida ndo se efetivou como deveria,
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dentro dos costumes e habitos tradicionais de rituais de luto, que incluem, por exemplo, velar

pelo corpo, ofertar uma missa e fazer um cortejo. O relato abaixo ilustra essa questdo.

“Parecia que ndo estavamos nos despedindo de uma pessoa querida, pois ndo podiamos
vé-la.”

Assim, a partir do que os participantes apresentaram de qualificagdo do experimentado,
sugere-se que ndo consideraram as formas de rituais realizados como satisfatorios, ou seja,
consideram que ndo houve ritual de despedida adequado. Referem que foi uma espécie de
despedida que deixou muitos vazios, sendo a mais complexa, traumatica ¢ fora do normal
para a situacao de falecimento.

A seguir, serdo apresentadas as Andlises de Similitude e a Nuvem de Palavras que

também possibilitardo a visualizagdo de outra tematica, de forma distinta.

Analise de Similitude

Em relagdo ao material obtido pela Andlise de Similitude, a qual ¢ baseada na teoria dos
grafos, foi possivel identificar as coocorréncias entre as palavras e as indicacdes da
conexidade entre as mesmas, o que auxiliou na identificagdo da estrutura de construg¢ao do
corpus textual. Essa analise se propde a estudar a proximidade e as relagcdes entre os
elementos do corpus, gerando uma estrutura de imagem em formato de arvore de palavras
(Figura 2), a qual se subdivide em ramificacdes a partir das relagdes que as palavras guardam
entre si. Dessa forma, € possivel, verificar o nivel de ralagdo entre as palavras, que pode ser
mais forte ou mais fraco (Marchand & Ratinaud 2012). A partir das relagdes estabelecidas
entre as palavras, torna-se possivel fazer inferéncias sobre as informacdes analisadas pelo

software.
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A Andlise de Similitude desta pesquisa foi realizada considerando o corpus relativo as
perguntas dos temas 3 e 4 (apresentados no topico de Analise de dados), que se referem aos
relatos em torno das informagdes quantos aos rituais de luto que os participantes obtiveram e
da forma de realizagdo dos mesmos, respectivamente; portanto, afunila e especifica a analise
dos dados coletados nesses aspectos. A escolha pela analise desses dois temas em conjunto se
deu pelo fato de que a pergunta do questionario (Anexo III) que mais obteve a palavra “Nao”
como resposta foi a pergunta referente ao acesso as informagdes sobre os rituais de luto pela
pessoa morta por covid-19 (tema 3). Contudo quando realizada a pergunta seguinte sobre
como os rituais haviam ocorrido (tema 4), os participantes respondiam sobre as proibigdes a
que tiveram conhecimento e que colocaram em pratica na hora de ritualizar. Ou seja,
primeiramente os participantes referiam ndo ter conhecimento de informagdo alguma, mas
logo em seguida relatavam as informacdes que obtiveram. Dessa forma, articulando os dados
das duas tematicas, foi possivel verificar, a partir dessa analise, o conhecimento dos familiares
acerca de orientagdes em saide mental e luto pela morte de pessoa por Covid-19. Segue

abaixo a Figura 2, que ilustra a coocorréncia de palavras.
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Figura 2: Arvore de similitude

A partir da imagem acima apresentada, percebe-se que o elemento “Ndo” se destaca
como elemento de maior centralidade. Ainda, o termo apresenta relagdes importantes com
outros elementos que o complementam e lhe dao sentido, relagdes estas estabelecidas a partir
da formagdo de quatro ramificagdes interconectadas com a questdo do ritual de luto. A

centralidade da palavra “Ndo”, além da percepcdo de que foi a mais referida, traz outros
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aspectos importantes a serem observados. Inicialmente, observa-se que a primeira grande
conexdo visualizada ocorre entre o bindomio “Ndo-Velorio”. Essa conexdo remete a
possibilidade de a proibigdo ou restricdo da realizagao de velorios ter sido a informagao mais
veiculada ou mais capturada pelos participantes. Conforme vai se observando na arvore de
coocorréncias, os resultados indicaram que ha outras associagdes, que formam demais pares
de termos, observando-se uma forte relagdo entre estes. Os principais pares de associagdo
surgem entre os elementos: “Ndo-Despedir”; ‘“Ndo-Contato”; “Ndo-Acesso”; “Ndo-
Hospital .

A partir dessas demais associagdes, da resposta negativa sobre as informacdes quanto aos
rituais com a segunda palavra que indica a ag¢do ou local que estava em impedimento,
entende-se que essas conexdes refletem a mesma ldgica do bindmio mais evidente. Indicam
que os participantes demonstraram ter conhecimento de informagdes sobre os impedimentos
quanto a ritualiza¢ao por morte de Covid-19.

As conexdes de palavras, como dito anteriormente, formaram quatro ramificagdes ao
redor da palavra central. Essas ramificacdes se formaram também a partir de conexdes entre a
palavra nuclear e as demais palavras referidas pelos participantes. Sdo elas “Nao-Contato-
Caixdo-Fechado-Enterro”; "Ndo-Despedir-Mdscam-/Ucool”; “Nao-Velorio-Carro-Casa-
Cemiterio™; “Nao-Processo-Ritual”. Essas conexdes se expressam com 0 mesmo raciocinio
dos bindmios apresentados anteriormente ¢ descrevem a forma como os rituais aconteceram, a
partir das informagdes que os participantes receberam ou tiveram acesso.

Outro aspecto importante de ser observado € que, através das conexdes dos termos,
verificou-se a inexisténcia de palavras que fazem referéncia as formas diferentes de rituais,
bem como de acdes que favorecessem um melhor enfrentamento do processo, ou seja, nao
houve referéncia de conhecimentos sobre informagdes que vao além de proibi¢des e

interdi¢des. Os resultados da Analise de Similitude em relagdo ao ritual e suas informagdes
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permitem, portanto, inferir que os participantes possuiam informagdes sobre os impedimentos
e restri¢des quanto a realizacao dos rituais tradicionais, € nao descreveram informagdes, caso

as tivessem, sobre a realizagdo de rituais alternativos, sobre saude mental e processo de luto

pela pessoa morta por Covid-19.

Nuvem de Palavras

A analise da Nuvem de Palavras foi a ultima analise realizada por meio do software
Iramuteq, e resultou em uma segunda estrutura de imagem. Esta, por sua vez, forneceu a
representacdo e organizacdo grafica dos vocdbulos, a partir da analise do corpus total, e
possibilitou a visualizagdo das palavras que se apresentaram com maior frequéncia nas

respostas dos participantes, o que se segue abaixo, na Figura 3.
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A partir da figura gerada pelo software, percebe-se que o termo que se apresentou em
maior quantidade nos discursos escritos pelos participantes foi a palavra “Ndo”. Torna-se
esse fato claro por meio da visualizacdo do tamanho que esta palavra apresenta na Figura 3,
acima apresentada. O tamanho do termo na imagem resultante da nuvem de palavras ¢ aspecto
que indica a sua relevancia no corpus do texto, ou seja, quanto maior seu tamanho, mais
relevante este se faz (Vilela, Ribeiro & Batista, 2020).

Pode-se observar que, ao redor da palavra nuclear “Ndo”, estdo demais palavras que
também se destacam. Sao elas “Velorio”, “Caixdao”, “Corpo”, “Contato”, “Despedir”. E
possivel, a partir dessa estrutura de palavras apresentadas no grafico, visualizar a mesma
logica percebida na Andlise de Similitude, que a palavra nuclear ¢ a negativa para alguns dos
termos com os quais faz contato. Partindo dessa logica, o “Ndo” como representante da
interdicao, em maior tamanho, representa também a negativa de possibilidades referidas pelos
participantes, em relagdo a experiéncia de ritual de luto por morte de Covid-19, o que permite
identificar, a partir das impossibilidades, os rituais de luto realizados pelos familiares.

Em sendo o grafico representante da experiéncia dos familiares aqui investigada e,
verificando-se as palavras de maior frequéncia nos relatos, que rodeiam o termo central,
entende-se que elas reafirmam o modo de ritualizagdo possivel de ser realizado. As palavras
“Covid”, “Hospital”, “Processo”, ‘“Doloroso” e ‘Triste’, por exemplo, possibilitam
visualizar como se deu o processo de adoecimento e morte para familiares de pessoas que
morreram de Covid-19, em sua esfera situacional e emocional.

De modo semelhante ao observado na andlise realizada anteriormente, no grafico da
Nuvem de Palavras ¢ possivel observar a ndo ocorréncia de palavras que indiquem formas
alternativas de ritualizacdo, tampouco sobre cuidados e orientagcdes em saude mental. Ou seja,

os vocabulos de maior frequéncia dessa andlise, além de representar o
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conhecimento/desconhecimento que cada participante apresentava sobre os rituais orientados
pelas agéncias de satde, também representou as interdi¢des as quais tinham ciéncia; sendo
possivel, dessa forma, verificar o conhecimento dos familiares acerca de orientagdes em saude
mental e luto pela morte de pessoa por Covid-19.

Portanto, levando em conta que esta analise foi realizada com o corpus total, pode-se
afirmar que a Nuvem de Palavras representa, em maior escala, o processo de ritualizagao de

luto experienciado pelos familiares de pessoas que faleceram de Covid-19.

Discussio

A partir da Classificacdo Hierarquica Descendente, da Andlise de Similitude e da
Nuvem de Palavras, ressalta-se que foi possivel responder aos objetivos desta pesquisa.
Apoiando-se nas classes e nos graficos resultantes das analises citadas, apresentou-se como se
deu o processo de ritualizagdo de luto experienciado pelos familiares de pessoas que
faleceram de Covid-19. Os achados apontam que houve mudancas na realizagdo dos rituais de
luto por morte de Covid-19, mudangas que foram impostas por orientagdes sanitarias, que
foram necessarias e que visaram evitar o aumento de casos da doenca.

E importante ressaltar que os dados e os resultados ora apresentados suscitam
discussdes que podem ampliar ainda mais o olhar sobre esse fendomeno. O processo de
adoecimento e morte por Covid-19 aconteceu seguindo, de certa forma, o passo a passo ja
conhecido, como internagdo hospitalar para tratamento da doenga, falecimento no hospital e
posterior sepultamento. Contudo, a doenga colocou grandes entraves nesse percurso que,

embora tenha ocorrido seguindo essa linearidade, trouxe mudancas em suas formas, que

repercutiram na experiéncia que cada familiar teve com os rituais de luto.
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Os rituais de luto por morte de Covid-19, como descritos nos resultados (Subcorpus B-
Classe 2) seguiram as orientagdes sanitarias, no que se referem as restri¢cdes, ndo tendo havido
participante desta pesquisa que tivesse realizado rituais em desacordo com tais orientagdes.
Em sua maioria ndo houve a possibilidade de acompanhar o familiar adoentado no hospital,
reconheceu-se o corpo do familiar de longe, ndo houve tratamento do corpo com maquiagens
ou adornos de gosto pessoal, ndo ocorreu a realizacdo de veldrios, o enterro aconteceu
imediantamente a saida do corpo do hospital, os familiares e amigos ndo puderam ver nem
prestar homenagens com o corpo presente, ndo houve compartilhamento de afeto entre os
mais proximos e, quando o veldério pode ocorrer, foi com restrigdes do nimero de pessoas e
do tempo de velorio. Algumas dessas impossibilidades foram também observadas no estudo
de Testoni et. Al. (2021), realizado com 40 familiares que perderam entes queridos por morte
de Covid-19, em Bergamo, uma das cidades italianas mais atingidas pelo virus.

E importante salientar que esse resultado reflete algo ja conhecido na histéria de
pandemias pelo mundo. A Covid-19 tem semelhangas com a “gripe espanhola”, no que se
refere a ritualizacdo da morte. Kind e Cordeiro (2020) referem que as duas pandemias se
situam em conjunturas econdmicas, politicas e sociais distintas, mas que ambas vitimaram
milhares de pessoas, havendo suspensdo de cerimodnias funebres e adogdo de isolamento
social. No Brasil, seguem elas, o cendrio funebre da época, também entrou em colapso,
modificando agdes até entdo conhecidas como ideais, ndo sendo permitidas aglomeracdes e os
veldrios, cortejos e sepultamentos foram modificados. Ou seja, todos os elementos dos ritos
de passagens foram suspensos, sendo, portanto, abolida a morte personalizada. Percebe-se
assim que as orientagdes sanitarias tiveram por base a experiéncia de pandemia anterior, nao
apresentando diferencgas significativas quanto ao que ja foi vivido, no que se refere a este

aspecto da suspensdo dos rituais de luto.
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Percebe-se que, a partir das suspensdes, os rituais sofreram modificagdes e,
consequentemente, houve algumas mudangas na realizacdo dos mesmos. Na tentativa de
aplacar esses impedimentos, de driblar as impossibilidades vigentes, ocorreram, como
anteriormente apontado, por exemplo, os veldrios diretamente no carro funerario ao passar em
frente a casa do falecido, os velorios de dentro dos carros e as missas rapidas com caixao
fechado. Para Crepaldi, Schmidt, Noal, Bolze e Gabarra (2020), embora essas expressdes de
condoléncias ndo substituam os rituais funerarios tradicionalmente adotados por determinada
sociedade, ¢ possivel que auxiliem na resolucdo do luto, & medida que oferecem
oportunidades emocionais e cognitivas, mesmo que diferentes, para lidar com a perda.

No mesmo sentido, Borghi e Menichetti (2021), em sua pesquisa com familias
enlutadas, mostraram que os funerais e rituais limitados ndo se tornaram funerais
“ausentes”. As familias encontraram novas formas de se despedir e celebrar os mortos,
criando novos rituais capazes de amenizar sua dor. Assim como o observado nesta pesquisa,
na experiéncia relatada pelas autoras (Borghi & Menichetti, 2021), os agentes funerarios
tiveram um papel fundamental para facilitar esse processo, ao passarem pela rua da casa da
familia a caminho do crematério. Assim, o ultimo adeus ao ente querido pode acontecer,
mesmo que da janela. As autoras ainda referiram o uso da tecnologia pelo familiar que pode
comparecer ao cemitério, compartilhando videos ou transmitindo o funeral para familiares e
amigos, de forma digital.

Ao passo em que esta alternativa foi apontada como possibilidade na experiéncia das
pesquisadoras, nesta pesquisa ela ja ndo foi observada como tendo sido um recurso auxiliar na
conducdo do processo, mesmo apresentada como possibilidade em algumas cartilhas digitais
nacionais, a exemplo da cartilha de Crispin, et. al. (2020).

Chega-se agora a outra questdo, que se refere as informagdes que os familiares tiveram

sobre a realizacdo dos rituais. Nos resultados, os familiares de pessoas mortas por Covid-19
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apresentaram maior conhecimento sobre as limitagdes em relagao aos rituais do que sobre as
alternativas que poderiam desenvolver para realizar rituais de formas diferentes e que
preservassem a saude mental. Sabe-se que essas orientagdes estavam ocorrendo,
principalmente por meio de cartilhas online (Machado, Cavaletti & Groisman (2020) e Costa
et. al. (2022), mas, a partir das respostas coletadas, constata-se que estas ou ndo chegaram aos
participantes, ou os participantes nao tiveram acesso a elas, ou tiveram acesso mas nao as
puseram em pratica.

Entende-se isso a partir de alguns aspectos. Um deles versa sobre falta de referéncia
sobre relatos de rituais de luto interditados, que ndo foram objeto de investigagdo da pandemia
anterior mais recente, de gripe espanhola (Santos & Fatuch, 2021). Outro ponto seria o
alcance das informagdes de forma virtual, que nao sao veiculadas em meio de comunicagao de
massa ¢ que depende da busca individual de cada pessoa; e por fim o fato de as cartilhas
sugerirem alternativas genéricas e que por vezes se davam posteriormente ao ritual de luto
propriamente dito (Machado, Cavaletti & Groisman, 2020; Costa et. al., 2022).

No que se refere ao impacto emocional e repercussao na saude mental das pessoas que
nao experienciaram os rituais da forma tradicional, na revisdo sistematica realizada para esta
pesquisa alguns estudos tentaram verificar esses aspectos, a partir do que a literatura ja
explicava. Petry, Hughes e Galanos (2020) indicam que haverd uma epidemia de luto causada
pela pandemia de Covid-19, em fung¢do de politicas mal formuladas diante desta nova
circunstancia, sendo provavel que se apresentem lutos complicados pela frente. J4 Magalhaes
et. al. (2020), em relagdo ao processo de ritualizar a morte, aponta que estudos evidenciam
que as pessoas que perderam familiares por Covid-19, e que nao tiveram a chance de se
despedir dos entes falecidos, sdo mais propicias a desenvolver o luto complicado e até

patolégico.



87

Essa tentativa de antecipar certas repercussoes em saude mental, ao que parece, pode
ser algo novo, pois a repercussdo emocional dos processos vividos, por exemplo, na gripe
espanhola, no que se refere aos rituais, ndo foi avaliada, como citado anteriormente. Segundo
Santos e Fatuch (2021), sdo muito escassos os relatos relacionados aos efeitos na satde
mental ap6és 100 anos da maior epidemia ja vista na historia. Ainda se tem muitos
questionamentos sobre quantas pessoas foram afetadas em sua satide mental, sobre suas
consequéncias para a populagdo, sem relatos historicos claros e contundentes na literatura
sobre a magnitude do acometimento psicologico da populagao geral afetada.

Caminhando no mesmo sentido, de verificar quanto a repercussdo emocional atrelada
a interdi¢do dos rituais, a partir dos resultados apontados nesta pesquisa, sugere-se que 0s
rituais durante a pandemia de Covid-19 ocorreram de forma diferente do habitual, portanto
causaram, nos enlutados, sentimentos ¢ sensagdes coerentes com o experienciado.

Os sentimentos e sensacgdes relatados nesta pesquisa por quem perdeu alguém por
morte de Covid-19 apresentam uma diversidade que se enxerga corriqueiramente no luto dito
normal. Worden (2013) elenca como sentimentos possiveis no processo de luto normal a
tristeza, raiva, culpa, ansiedade, desamparo, choque, saudade ¢ at¢ mesmo alivio, os quais
foram observados nos resultados. Estes, por sua vez, colocariam em xeque as afirmagdes
quanto as repercussoes catastroficas do processo de luto fruto do interditado, nao fosse por
sensagdes ¢ demais aspectos que se somaram aos sentimentos experimentados. Essas
sensagdes envolviam, por exemplo, a dificuldade em saber se a pessoa enterrada era mesmo
seu familiar, ou mesmo a sensagdo de que a pessoa falecida nao tinha morrido, as quais sdo
observadas no luto decorrente de perdas ambiguas. Ainda segundo o mesmo autor (Wordem,
2013), essa perda se refere a situagdes em que os sobreviventes ndo estdo certos se o ente
querido esta vivo ou morto, colocando o enlutado em uma situacao dificil, entre esperancga e

luto.
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Essa semelhanca dos resultados com a literatura apresenta uma diferenga. Na perda
ambigua, ha a auséncia do corpo por desaparecimento do mesmo. Ja a perda por morte de
Covid-19 nao ha auséncia do corpo, mas sim auséncia da visao do corpo. De acordo com
Testoni et. al. (2021) a falta de contato imposta com o corpo do falecido pode levar a uma
sensacao de desrealizacdo e estranhamento, ambas podendo impedir um processo de luto de
forma ideal. Em congruéncia a isso, para Souza e Souza (2019), no ritual, o culto ao morto
ajuda a concretizar a morte, para assimilagdo da perda. Portanto, partindo dessas questdes,
quando ver ndo ¢ possivel, compreende-se que essa assimilag¢do fique prejudicada, colocando,
dessa forma, a perda por Covid-19, em alguns casos, no patamar de perda ambigua.

E inevitdvel, a partir dessa coloca¢do, pensar sobre as pessoas que declinam da
possibilidade de participar de um ritual finebre, mais especificamente de um veldrio, e que,
apesar de ndo verem a pessoa morta, ndo sentem a perda de forma ambigua ou de forma mais
dolorosa por esse motivo. Percebe-se que a diferenca entre o primeiro caso e o segundo ¢ que,
sendo Covid-19, ndo houve a possibilidade de escolha. A pessoa que escolheu ndo ver o
familiar, pelo motivo que tivesse, diferente da enlutada por Covid-19, teve opcdes; ou seja,
lhe foi dada a opcao de escolher ver ou ndo o seu familiar em veldrio. O que se observa nos
resultados desta pesquisa ¢ que a nao possibilidade de controle da situacdo, o sequestro da
possibilidade de escolha trouxeram maiores e mais intensificados sentimentos.

A religido, porém, foi apontada nos resultados como benéfica emocionalmente, em
alguns casos, uma vez que serviu de suporte ao processo experimentado. Os resultados
refletiram que ela foi fator importante para o enfrentamento da situagdo de interdi¢ao, tendo
auxiliado, a quem se utilizou dela, na condug¢do do processo de ritualizar por Covid-19, sendo
fator de protecdo emocional. Carvalho (2006) aponta em seu estudo sobre Psicologia e
Religiosidade que pessoas que possuem crengas religiosas em situagdo de luto superam mais

rapidamente o proprio processo do que pessoas que niao possuem tais crengas. Os resultados
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apresentados anteriormente refletiram essa afirmativa e trouxeram condi¢do emocional mais
agradavel para o momento vivido.

Diolaiuti, Marazziti, Beatino, Mucci ¢ Pozza (2021) dizem que a principal
caracteristica que impede que o luto se torne patoldgico € o proprio processo de luto. Para os
autores, a falha em se realizar a assimilagao do falecimento no contexto peculiar da pandemia
de Covid-19, pode gerar, em individuos vulnerdveis emocionalmente, o aumento da
probabilidade de luto complicado ou persistente. Nesse sentido, a partir dos resultados desta
pesquisa, articulados com as previsdes de luto adoecido ¢ com a literatura aqui exposta,
entende-se que houve o estabelecimento minimo dos processos de rituais de luto, aos
participantes da pesquisa, ainda que ndo vivido da forma tradicional devido ao contexto da
Covid-19, entretanto, o impacto das altera¢des repercutiram de modo doloroso em funcao de
toda complexidade e desorganizacdo a que foi submetido todo o processo.

Entende-se, a partir dai, que a vivéncia do ritual de luto por Covid-19 seja um ritual
mais desafiador, € a0 mesmo tempo confuso, por ter sido afetado por algo novo e inesperado,
mas que nao deixa de ser considerado um ritual de luto, ainda que nao tenha sido realizado de
forma tradicional. De acordo com Alves (2016), os rituais de luto marcam a separacao entre
os individuos e promovem um reordenamento das relagcdes. Por esse ponto, observa-se que
isso ocorreu nos casos de morte por Covid-19, contudo, tomou o contorno de “nao-ritual” pela
avaliagdo pessoal que cada familiar fez do processo, o que também foi verificado por esta
pesquisa.

Os participantes avaliaram todo o processo vivido e referiram que, no geral, foi
impessoal, mal resolvido e vazio, com a sensagao de que a pessoa sepultada ndo tinha
importancia em um contexto social. Sousa (2020) refere que a vida adquire valor significativo
apenas nas condigdes em que a perda tem importancia. Nesse sentido, a despersonalizacio da

morte durante a pandemia, pela sua ocorréncia em massa, faz com que a sociedade entenda
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essas vidas como ndo passiveis de luto. Ou seja, a vida e morte, nesse caso, ndo sao atribuidos
valor ou importancia, na medida em que ndo tém rosto e lugar, sendo apenas um numero; o
que pode estar relacionado com a sensagao de ndo experimentacao do luto pelo falecido.

Por fim, faz-se assim importante e necessaria a realizagdo de novas investigacdes futuras,
que ampliem a discussdo aqui iniciada, para possibilitar conhecer a repercussdao dessa
experiéncia a longo prazo. A repercussao patoldgica do luto ou o seguimento do seu curso de
forma normal s6 poderdo ser mais bem avaliados ap6s o decorrer de algum tempo, em que

serd possivel verificar o modo como os enlutados seguiram suas vidas apos todo o vivido.
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Conclusao geral

Esta dissertag@o teve o objetivo de estudar os rituais de luto no contexto da pandemia de
Covid-19, tendo explanado sobre o processo de morte e morrer atravessados pelo advento da
pandemia; analisado a produgdo cientifica realizada quanto ao tema nos meses iniciais do
surgimento da doenca; e apresentado o modo como as pessoas experienciaram os rituais de
luto pela morte de pessoa por Covid-19. A sua producao foi desafiadora, porque partiu de uma
angustia pessoal/profissional para alcancar o patamar de uma pesquisa estruturada, com
método e parametros cientificos.

Por meio de uma revisao de literatura, uma revisao sistematica e um estudo empirico que
alcangaram o que se pretenderam, foi verificado que o mundo se voltou para a Covid-19 e
buscou por respostas que auxiliassem na conducdo da pandemia, que a pandemia fez falar
sobre o tema da morte, com foco na tentativa de renaturalizar a experiéncia do morrer e, por
fim, que os rituais nivelaram a experiéncia de ritualizar, no que se refere ao fenomeno do
ritual e do sentir quanto ao mesmo.

Acredita-se que a pesquisa empirica poderia ter se beneficiado se realizada de forma
presencial. Apesar de util e coerente para o momento vivido, ¢ importante salientar a
limitagdo que este tipo de procedimento, online e sem mediacdo do entrevistador, pode
oferecer para a coleta dos dados. Outro aspecto que também poderia ter beneficiado esta
pesquisa trata-se do perfil da amostra, sendo mais diversificado em relagdo ao grau de estudo
e classe sociais, possibilitaria trazer outras informagdes e compreensdes ao estudo aqui
apresentado. Apesar disso, a coleta de dados foi realizada, tendo fornecido material suficiente
para realizar as andlises necessarias e possibilitaram responder aos objetivos desta pesquisa.

As modificagdes a que todo o processo funebre foi submetido influenciaram nas questoes
emocionais ¢ de luto de quem as experienciou. Perder um familiar por morte ¢ dificil, mas

perder por Covid-19 trouxe mais desconforto a essa ja dolorosa experiéncia. A interdi¢do e o
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sequestro das possibilidades, escolhas e alternativas foram marcantes nessa experiéncia e
impactou fortemente o modo como tudo foi vivenciado. Por isso, fazer a pesquisa nesse tema
exigiu coragem, tanto das pesquisadoras, como dos pesquisados, pois tratou de um tema
bastante sensivel e que toca em questdes importantes de perdas.

Os achados dessa dissertagao possibilitam refletir sobre o0 modo como lidamos com a
morte, ela ocorrendo no contexto da pandemia, como também para além dele. Faz-se
importante pensar, a partir de tudo o que foi exposto, nas possibilidades de ritualizagao
fnebre que se apresentaram principalmente o auxilio do meio virtual, que por muito tempo
foi apontado como aquilo que afasta as pessoas uma das outras, mas que na pandemia tentou
fazer exatamente o contrario; além de estratégias mais efetivas que consigam dar suporte a
essa demanda de forma mais acertada.

A covid-19 deixou marcas e sugere-se aqui uma investigacdo empirica a longo prazo,
que dé€ conta de verificar a repercussao dessa experiéncia das limitagdes dos rituais na vida
emocional e de luto dos familiares que passaram por isso, podendo entdo afirmar, a partir da
investigacdo atenta, se os problemas de satide emocional previstos serdo constatados. Por fim,
esse trabalho foi de grande importancia, e teve como principal inten¢do fazer algo mais por

alguém que perdeu um familiar por morte de Covid-19.
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ANEXO I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do projeto de
pesquisa “Os rituais de despedida por luto no contexto da covid-19”, sob a
responsabilidade das pesquisadoras Sandra Elisa de Assis Freire ¢ Lorenna e Silva Mendes
Barradas. O projeto tem como objetivo Compreender o processo de ritualizacdo de luto
experienciado pelos familiares de pessoas que faleceram de covid-19.

A pesquisa tem como justificativa o fato de que muitas restricdes sanitarias foram
impostas ao processo de ritualizagdo tradicional pds morte, em fungdo da covid-19 e da nao
propagacdo do virus, visando a protecdo da populagdo, portanto, tornando-se relevante
investigar sobre os impacto dessas restri¢des na experiéncia de ritualizagao.

Para a realizacdo dessa pesquisa, solicitamos sua colaboragdo mediante o aceite deste
termo, que visa assegurar seus direitos como participante. Sua participacao ¢ voluntéria, sem
custos ao senhor(a), ¢ se dara por meio de formulario eletronico on-line. Apods a concordancia
com este termo, vocé serd direcionado para outra pagina deste formulario, o  questionario
sociodemografico. Logo apos ele, sera direcionado para a entrevista semiestruturada, nesta
ordem. Somente apds a leitura e a concordincia em participar, o questiondrio e entrevista
ficardo disponiveis ao(a) senhor(a). Responder a este formulario podera levar em torno de
40 minutos.

Considerando que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos aos participantes,
esclarecemos que os riscos dessa pesquisa sao provocar sentimentos de tristeza ao se recordar
de suas experiéncias, emogoes e sentimentos desconfortaveis em responder algumas perguntas,
uma vez, que toca em assuntos relacionados com a morte de seu ente querido. Porém, essa
situag@o sera tratada com o cuidado necessario, de forma acolhedora ¢ ética, como também
serd garantida assisténcia psicoldgica ao(a) senhor(a) participante da pesquisa.

A pesquisa, apesar dos riscos, pode proporcionar beneficios. Em o(a) senhor(a) aceitando
participar desta pesquisa, poderd utilizar o momento da entrevista para expressar-se
emocionalmente, relatando algo que porventura ndo pode expressar, por diversos motivos, €
que, ao escrever, podera dar vazao e sentir algum alivio. Além disso, contribuira para ampliar
o conhecimento cientifico sobre a tematica acima apresentada, haja vista as grandes alteragdes
a que fomos submetidos nesse momento de pandemia, sobretudo ao que se refere aos rituais

de luto. Contudo, o(a) senhor(a) pode se recusar a responder ou participar de qualquer
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procedimento, podendo desistir de participar em qualquer momento da pesquisa, sem nenhum
prejuizo para o(a) senhor(a).

Todos os resultados dessa pesquisa serdo utilizados apenas para a sua execugdo, cuja
finalidade ¢ académico-cientifica, como divulgagdo em revistas e eventos cientificos, e seus
dados ficardo sob sigilo e guarda do pesquisador responsavel. Também lhe serd assegurado(a)
o direito de assisténcia integral gratuita contra quaisquer danos diretos/indiretos e
imediatos/tardios decorrentes da pesquisa, pelo tempo que for necessario. Caso haja algum
dano direto/indireto decorrente de sua participagao, ndo sanado pelo responsavel, o senhor(a)
podera buscar indenizacdo por meio das vias legais vigentes no Brasil, conforme determina a
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Se o(a) senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, antes ou mesmo depois
de indicar sua concordancia, o senhor(a) pode esclarecé-las com o pesquisador responsavel
Lorenna Barradas pelo telefone/celular (86) 9 9921-7736 (disponivel também para ligacdo a
cobrar) ou pelo e-mail lorennabarradas@gmail.com. Se preferir, pode levar esse Termo para
casa e consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Se mesmo assim
as davidas persistirem, o senhor(a) pode entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFDPar (CEP/UFDPar), que ¢ um colegiado interdisciplinar, independente, que
acompanha, analisa e julga se as pesquisas cientificas que envolvem seres humanos preservam
a integridade e dignidade do participante da pesquisa, no seguinte enderego: Sala II do Bloco
03, Pavimento 3°, Lado Oeste, Sala do Campus Universitdrio Ministro Reis Velloso da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, localizado a Av. Sao Sebastido, 2819, Bairro Reis
Velloso, Parnaiba/PI, com atendimento ao publico/pesquisadores de segunda a sexta-feira das

8h as 12h e das 14h as 18h. E-mail: cep.ufdpar@ufpi.edu.br.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

B Ciente e de acordko com o que foi anteriormente exposto, eu,

, estou

de acordo em participar desta pesquisa.


mailto:%20cep.ufdpar@ufpi.edu.br
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ANEXO II
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Com o objetivo de conhecer algo mais acerca dos participantes do estudo, pedimos que
responda as perguntas a seguir. Lembramos que ndo pretendemos identifica-lo(a).

1. Qual a sua idade?

2. Identifica-se com qual género?
Mulher Cisgénero

Mulher Transgénero
Homem Cisgénero

Homem Transgénero

Género Nio Binario
Agénero

3. Quanto é sua renda familiar (a soma de todos que vivem na sua casa, incluindo vocé)?
[]  Atéum salario minimo

U  Entre 1 e 3 salarios
[]  minimos
1 Entre 3 e 5 salarios minimos

(| Entre 5 e 10 salarios minimos
1 Entre 10 e 20 salarios minimos
Mais de 20 salarios minimos

4. Qual seu estado civil?

Soleteiro(a)
Namorando
— Noivo(a)
Casado(a)

Divorciado(a)

5. Escolaridade:

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto

Ensino médio completo

Superior completo

R S O

Superior incompleto

Outro




6. Com relaciio a sua religido/doutrina/crenca, vocé se considera:

Catolico

Evangélico

Espirita

Ubandista

Sem religido, mas acredito em Deus
Sem religido

Outra:

7. Qual sua nacionalidade?

102

8. Qual sua naturalidade?

9. Estado onde reside atualmente?

10. Qual a sua profissdo?

11. Qual seu parentesco com a pessoa que faleceu de covid-19?

12. Qual idade ela tinha a época de seu falecimento?

13. H4 quanto tempo seu familiar faleceu?




1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)
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ANEXO III

QUESTIONARIO COM PERGUNTAS ABERTAS

Como se deu o adoecimento de seu familiar?

Como vocé lidou com esse processo?

Vocé teve acesso as informagdes referentes aos rituais de luto pela pessoa morta por
covid-19? Se sim, vocé poderia dizer quais foram?

Diante das restri¢des sanitarias, como foi o processo de despedida do seu ente querido?
Como vocé avalia esse processo de despedida que vocé experienciou?

Como vocé se sente hoje em relacdo ao que experienciou?

Deseja relatar algo mais sobre sua experiéncia que nao foi contemplado pelas perguntas

anteriores?
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