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Introducéo

A Doenca de Parkinson & um disturbio neurodegenerativo progressivo, cuja principal
caracteristica fisiologica € a presenca de uma perda significativa de células na substancia
negra. Pacientes com Doenca de Parkinson sédo acometidos de diversos sintomas, podendo
ser de &mbito motor ou ndo motor.

Objetivo
Este estudo busca avaliar a presenca de sintomas ndo motores em pacientes com Doenca
de Parkinson e como esses sintomas impactam na qualidade de vida desses individuos.

Método
Foram avaliados 16 pacientes utilizando, o Questionario de Sintomas N&o-Motores

(NMSQuest), Escala de Sono na Doenca de Parkinson (PDSS), Escala de Depresséo
Geriétrica (GDS) e Questionario de Qualidade de Vida na Doenga de Parkinson (PDQL). A
andlise estatistica foi realizada por meio da verificagdo do grau de associagdo entre as
variaveis utilizando o Coeficiente de Correlacdo Linear de Pearson.

Resultados

Verificou-se correlacdo positiva da QV e sono (r= 0,6200; p= 0,0104) mostrando que melhor
a QV melhor a qualidade de sono, correlacao positiva entre o0 SNM (r=-0,7274; p= 0,0014)
e QV, mostrando que pior os SNM pior a QV. Depresséo e QV nédo apresentaram dados
significativos (r=-0,0713; p= 0,7931).

Conclusao
Os resultados do estudo sugerem que o0s sintomas ndo motores, incluindo o sono,
influenciam a qualidade de vida de individuo com DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Sintomas; Qualidade de vida.
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