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Introdução 
Qualidade de Vida é um conceito relativo e dinâmico, que pode ser influenciado por 
inúmeros aspectos, sua classificação está diretamente relacionada à subjetividade 
de cada indivíduo e ao seu bem-estar. Assim, têm-se buscado sintetizar sua 
complexidade dentro de diferentes culturas e realidades. 
 

Objetivo 

Avaliar a qualidade de vida de mulheres rendeiras, de uma associação em um 

município do estado do Piauí, por meio do questionário WHOQOL-bref. 

 

Método 

O instrumento de coleta utilizado foi o WHOQOL-bref, uma versão reduzida do 

WHOQOL-100, ele contém 26 questões, sendo duas delas gerais de qualidade de 

vida e 24 distribuídas em quatro domínios. Os dados foram analisados por meio de 

uma ferramenta, desenvolvida a partir do Excel, direcionada para a estatística 

descritiva do instrumento WHOQOL-bref seguindo a sintaxe proposta pelo Grupo 

WHOQOL. 

 

Resultados  

As participantes apresentaram boas médias em todos os domínios: físico; 

psicológico; relações sociais; ambiental. O domínio relações sociais apresentou 

melhor média com 16,85; seguido do domínio físico 16,60; domínio autoavaliação 

16,20; domínio psicológico 16,17; e domínio ambiental com 14,70. 

 

Conclusão 

O estudo demonstrou resultados satisfatórios nos domínios de qualidade de vida 

no ambiente de trabalho de mulheres rendeiras, principalmente nos domínios 

relações sociais e físico. 
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