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Resumo

O abuso digital nos relacionamentos amorosos se refere a pratica de controle, assédio e
perseguicdo de um parceiro amoroso por meio de tecnologias e plataformas digitais. Este
estudo teve como hipdtese de que a pratica do abuso digital tem impacto negativo na salide
mental. Teve como objetivos compreender a relagcdo entre abuso digital e a saide mental de
pessoas em um relacionamento amoroso e verificar se existe diferenca entre homens e
mulheres na pratica do abuso digital. A amostra foi composta por 173 participantes, sendo a
maioria do sexo feminino (75,1%), enquanto 24,9% eram do sexo masculino. Para a coleta de
dados, foi utilizado um formulario eletronico do Google Forms, no qual foram aplicados o
Questionario de Abuso Digital nos Relacionamentos Amorosos — QADRA, a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse - (DASS-21) e Questionario Sociodemogréafico. A partir dos
resultados foram observadas relagdes estatisticamente significativas entre os fatores das
escalas de abuso digital e saide mental, de modo que, foi possivel observar que tanto a
pessoa na condi¢do de vitima quanto o agressor quando pratica o abuso digital tende a
manifestar sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Ao verificar se os participantes do
sexo feminino e masculino se diferenciavam quanto a préatica do abuso digital, foi realizado
teste t de Student, os resultados ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa. De
modo geral, os resultados deste estudo corroboram alguns achados da literatura e apontam
para algumas questfes que merecem uma maior investigacdo em proximos estudos, visando o
avanco tedrico-empirico sobre a tematica.
Palavras-chave: Abuso Digital. Relacionamentos Amorosos. Saude Mental.
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1.Introducéo

Na sociedade contemporéanea, caracterizada pela influéncia da era tecnoldgica, €
notavel a ocorréncia de multiplas transformacdes positivas e negativas, tanto nos padrdes de
vida quanto nas dindmicas das relagdes humanas. Essa transformacdo € particularmente
evidenciada pelo aumento das midias digitais e o surgimento de aplicativos que
desempenham um papel mediador nos diversos dominios das relacdes interpessoais,
incluindo, de maneira proeminente, os relacionamentos amorosos (Nobre et al., 2021).

No contexto dessas evolugdes nas formas de estabelecer relacionamentos amorosos,
tém emergido novos paradigmas na pratica de violéncia direcionada aos parceiros intimos.
Esse fendmeno, denominado de abuso digital, engloba uma série de comportamentos que
incluem ameacas, insultos, humilhacdo, controle invasivo da privacidade do parceiro,
difamacdo, divulgacdo ndo autorizada de videos ou imagens do parceiro e até mesmo a
coercdo do parceiro para a pratica de atividades sexuais mediadas por meio da internet
(Borrajo et al., 2015; Flach & Deslandes, 2017).

Conforme abordado por Zweig et al. (2013), é notério que a conveniéncia
proporcionada pelas tecnologias modernas facilita o contato com o parceiro amoroso. No
entanto, amplia a possibilidade de préaticas nocivas. De modo que a potencializa a perpetracdo
de violéncia, perseguicdo, controle, assédio e abuso contra o parceiro intimo.

A terminologia utilizada neste estudo serd a do abuso digital nos relacionamentos
amorosos (Cavalcanti & Coutinho, 2019). Utilizando a definigdo apresentada por Zweig et al.
(2013), que concebe o termo mais utilizado no cenario internacional, o "Cyber Dating
Abuse". Este termo engloba a prética de controle, assédio e perseguicdo de um parceiro
amoroso por meio de tecnologias e plataformas digitais. Configurando-se como uma forma
de abuso psicoldgico, que apresenta aspectos Unicos pois essa modalidade permite que 0s

agressores humilhem publicamente suas vitimas a qualquer momento, mesmo quando



fisicamente distantes. A essa realidade soma-se a possibilidade de expor informacdes
embaracosas sobre a vitima, introduzindo um aspecto que potencializa o dano psicolégico e
emocional infligido. Esse fenbmeno pode resultar em uma experiéncia notavelmente distinta
para a vitima, ampliando o impacto do abuso.

Essa perspectiva encontra respaldo na revisdo de literatura empreendida por Flach e
Deslandes (2017), na qual € evidenciado que o abuso digital se configura como uma nova
forma de violéncia em contextos de relacionamentos intimos. Essa modalidade apresenta
caracteristicas que a diferenciam tanto da violéncia fisica presencial quanto do cyberbullying.
O abuso digital assume uma dinamica especifica, mediada pela Internet, onde se observa a
auséncia de barreiras geogréaficas e temporais, ampliando as possibilidades de interacdo entre
agressor e vitima.

No contexto das relacBes amorosas, o abuso digital assume trés formas principais,
cada uma delas marcada por caracteristicas distintas. Primeiramente, observa-se o fenémeno
do controle e monitoramento, que envolve a tentativa de rastrear ou vigiar secretamente a
localizacdo do parceiro por meio de aplicativos GPS, bem como monitorar atividades nas
redes sociais, postagens, fotografias e conversas, entre outras a¢6es. Esse tipo de abuso busca
manter um controle excessivo sobre a vida digital do parceiro, muitas vezes sem 0 seu
conhecimento, configurando uma violagao da privacidade (Flach & Deslandes, 2017).

O segundo tipo € o chamado "revenge porn" ou pornografia de vinganca,
caracterizado pela disseminacdo ndo consensual de imagens intimas previamente
compartilhadas, como parte do fendmeno de "sexting". Esse ato busca humilhar e prejudicar o
parceiro, explorando a vulnerabilidade gerada pela exposicdo de momentos intimos
compartilhados de forma privada (Freitas, 2015).

Por fim, a terceira categoria é a agressdo direta, que se refere a comportamentos

deliberados com o intuito de causar dano ao parceiro. Isso pode envolver humilhagéo,



insultos, divulgacdo de informacdes falsas e depreciativas, entre outras taticas prejudiciais.
Nesse contexto, as acbes sdo realizadas com a clara intencdo de prejudicar emocionalmente o
parceiro, minando sua autoestima e bem-estar (Flach & Deslandes, 2017).

Na pesquisa conduzida por Borrajo et al. (2015), os autores empreenderam a criacdo e
validacdo de uma escala denominada Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ), cujo
propdsito consistiu em quantificar o abuso presente nas relaces amorosas mediadas pela
tecnologia. Os resultados obtidos demonstraram uma solida coeréncia interna dos itens da
escala, bem como propriedades psicométricas favoraveis do questionario em si.

A referida escala compreende um total de 20 itens, cada um deles direcionado para
capturar fatores tanto de vitimizagdo quanto de perpetracdo. Esses itens estdo distribuidos em
duas dimensdes distintas. Uma delas aborda a agressdo direta, envolvendo comportamentos
como agredir o parceiro com insultos ou ameacas, por exemplo, criar um perfil falso do
parceiro em uma rede social com intuito de gerar dano a pessoa. A outra dimensao focaliza o
monitoramento e controle, explorando préaticas de controle do parceiro por meio de
dispositivos eletrénicos, incluindo a manipulacdo de senhas pessoais ou controle de acesso as
midias sociais, como por exemplo, o WhatsApp (Borrajo et al., 2015).

Cabe ressaltar uma varidvel de consideravel relevancia, relacionada as distingdes de
género na perpetracdo do abuso digital, conforme exposto na revisdo sistematica realizada
por Caridade et al. (2019). Essa andlise evidencia que diversos estudos constataram a
existéncia de disparidades de género na pratica do abuso digital em relacionamentos
amorosos. Como exemplo, pode-se citar 0 estudo de Zweig et al. (2013), que identificou uma
associacdo mais significativa entre experiéncias de abuso em contextos virtuais e o género
feminino.

Na pesquisa conduzida por Reed et al. (2016), foi constatada a existéncia de

similaridades na perpetracdo de abuso digital entre meninos e meninas, indicando que néo



houve distincdo significativa nos comportamentos relatados. No entanto, um aspecto notavel
foi observado no sentido de que as mulheres relataram ter mais reacdes negativas hipotéticas
em relacdo a mensagens de conteddo sexual do que os homens, ou seja, se as mulheres
fossem confrontadas com esse tipo de conteudo, provavelmente teriam uma resposta
emocional ou psicoldgica negativa.

Os autores Hinduja e Patchin (2011) direcionam a atencdo para fatores que parecem
estar associados com o abuso digital, em especial, com a inducdo de emoc¢Ges negativas como
ansiedade, raiva, estresse, depressdo e medo. Além disso, é destacado o impacto na dimensao
fisica, afetando a autoestima, bem como manifestando-se através de sintomas somaticos
como cefaleias e alteracdes de peso.

Essa perspectiva encontra respaldo em Stonard et al. (2014), que, por meio de uma
revisdo de literatura abordando esse fendmeno, identificaram a presenca de consequéncias
psicoldgicas que exercem um impacto negativo sobre o bem-estar das vitimas. Nesse
contexto, observa-se um aumento significativo nos niveis de ansiedade e depressao, além da
manifestacdo de emocdes como medo, constrangimento e culpa. A presenca de outros
desdobramentos adversos também é destacada, como ideacdo suicida, distdrbios do sono e o
desenvolvimento de estresse pos-traumatico.

Diante da especificidade que esta pratica de abuso apresenta, é importante investigar
de maneira mais aprofundada as implicacdes que esse tipo de violéncia apresenta, dentre elas
0s impactos na saude mental, somado a isso, ha uma notavel caréncia de estudos na literatura
brasileira dedicados a esta temética emergente, como indicado por Flach & Deslandes (2021).
De maneira que esta pesquisa tem como objetivo geral compreender a relagcdo entre abuso
digital e a saide mental de pessoas em um relacionamento amoroso, mais especificamente
verificar se existe diferenca entre homens e mulheres na préatica do abuso digital, como

também observar como as variaveis abuso digital e saide mental se relacionam.



2.Método
2.1 Participantes

Participaram deste estudo 173 pessoas, sendo a maioria do sexo feminino (75,1%),
enquanto 24,9% eram do sexo masculino, com idades variando entre 18 e 50 anos (M= 25,96,
DP= 6,28). Destes, 81,5% disseram estar em uma relacdo amorosa e 18,5% estavam solteiros.
Os participantes, em sua maioria, informaram ter renda familiar de até 2 salarios minimos
(50,9%); quanto a escolaridade a maioria possui superior completo e incompleto (69,4%),
51,4% se assumem catolicos e 79,8% expressam ser heterossexuais no que tange a sua
orientacdo sexual.

A maioria (54,9%) dos participantes disse acessar o celular do(a) parceiro(a); 85,2%
disse acessar com o consentimento do(a) parceiro(a) e 14,8% sem o consentimento deste(a).
Ainda se observou que 70,4% disse ndo ter o habito de monitorar as redes sociais do(a)
parceiro(a) enquanto 29,6% disse fazer esse monitoramento; 33,3% disse que monitorava “as
vezes” e 29,2% “raramente”; enquanto 31,9% disse “nunca” monitorar as redes sociais do(a)
parceiro(a). Apenas, 2,8% disse monitorar “sempre” e 2,8% “muitas vezes”.

2.2 Instrumentos

Os participantes responderam aos seguintes instrumentos:

Questionario Sociodemografico — elaborado com o objetivo de coletar informagdes
dos participantes para caracterizar a amostra, considerando o sexo, idade, renda familiar,
status de relacionamento, escolaridade, tempo de relacionamento, religido/doutrina/crenca,
orientacdo sexual, sobre o habito de acessar o celular do (a) parceiro (a), no caso de responder
positivamente foi perguntando se seria com o sem o consentimento do (a) parceiro(a),
perguntamos também sobre o habito de monitorar as redes sociais do(a) parceiro(a) e em caso
de resposta positiva buscamos saber com que frequéncia aconteceu.

Questionario de Abuso Digital nos Relacionamentos Amorosos — QADRA de Borrajo



et al. (2015) e validada e adaptada para o contexto brasileiro por Cavalcanti et al. (2020). Na
versdo validade para o contexto brasileiro a escala apresenta 14 itens, apresentando duas
versfes sendo uma para a vitima e outra para o perpetrador, que sdo divididos em duas
dimensoes: 1) Agressao direta (AD) que é composta pelos fatores para agressdo direta- vitima
(2A,4A,6A,9A,10A e 12A) e para agressao direta - abusador (2B,4B,6B,9B,10B e 12B); 2)
Controle/monitoramento, € composta pelos itens para controle/monitoramento- vitima
(1A,3A5A,7A8A11A13A e 14A) e para controle/monitoramento  -abusador
(1B,3B,5B,7B,8B,11B,13B e 14B) (Bezerra, 2022). Nos itens sobre a agressdo direta, se
referem a atos agressivos com o intuito de ferir o companheiro ou ex. Se tratando da
dimensdo de controle/monitoramento, esta voltada para o uso de aplicativos, de meios
eletrbnicos para controle de companheiro ou ex. A escala visa verificar quantas vezes 0s
respondentes da pesquisa vivenciaram as situac@es apresentadas, no ultimo ano. A resposta a
cada item ¢é feita por meio de uma escala likert, escala de 6 pontos que variando de 1= nunca
a 6 = geralmente. O instrumento em sua versdo para 0 contexto brasileiro apresentou indices
de consisténcia interna satisfatorios tanto na escala de vitimizacado (Agressao Direta = 0,78,
Controle = 0,90) quanto na escala de perpetracdo (Agressao Direta = 0,80; Controle = 0,86).
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse - (DASS-21) em sua versdo adaptada e
validada para o contexto brasileiro de Vignola e Tucci (2014). A escala apresenta 21 itens,
possui trés fatores: depressdo (itens 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21), ansiedade (itens 2, 4, 7, 9, 15,
19 e 20) e estresse (itens 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18). Sendo utilizada para verificar se o
individuo experimentou 0s sintomas na semana anterior por meio da escala de resposta do
tipo likert, de 4 pontos em que varia de 0= ndo se aplicou de maneira alguma a 3= aplicou-se
muito ou na maioria do tempo). O instrumento validada e adaptado por Vignola e Tucci
indica boa consisténcia interna para cada subescala com alfa de Cronbach de 0,92 para a

subescala de depressdo, 0,90 para a subescala de estresse e 0,86 para a subescala de



ansiedade.

2.3. Procedimentos e Consideracdes éticas

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba sob o numero do parecer: 6.574.042. Apoés
aprovacao, foi disponibilizado e divulgado um link do Google Forms nas midias sociais e e-
mail, para um maior alcance de participantes. Os participantes, ao acessarem o link, eram
direcionados ao TCLE, que os apresentava os objetivos do estudo, o carater confidencial e
sigiloso da participagdo na pesquisa, 0s riscos e beneficios envolvidos, os contatos das
pesquisadoras responsaveis e 0s assegurava a assisténcia em casos de eventuais demandas
psicoldgicas, bem como a garantia sobre o direito de retirada do consentimento a qualquer
momento do estudo. Apds a leitura do TCLE e a confirmagdo do consentimento da

participacdo na pesquisa, 0s participantes tinham acesso aos instrumentos.

3. Analise de Dados
Os dados foram analisados e tabulados por meio do software IBM SPSS — Statistical
Package for the Social Sciences, versdo 27, no qual foram realizadas as analises descritivas
(médias, desvios padrdo, frequéncias) para a caracterizacdo da amostra. Como também foram
feitas analises de correlacdo de r de Pearson para verificar a relacdo entre as variaveis e teste t

de Student.

4. Resultados
Foram calculados os coeficientes de correlagéo para saber em que medida e direcéo a
pratica do abuso digital entre as pessoas que se encontram em um relacionamento amoroso se

relaciona com fatores de salde mental. Na Tabela 1 as correlagdes sdo apresentadas.



Tabela 1

Correlatos entre abuso digital e saide mental

1 2 3 4 5 6 7
1. CM_Abusador 1
2. CM_Vitima 0,45™ 1
3. AG_Vitima 0,33" 0,55™ 1
4. AG_Abusador 0,51 0,30 0,60 1
5. Depressao 0,38 0,36 030" 0,317 1
6. Ansiedade 0,32 0,33 0,29" 023"  0,89™ 1
7. Estresse 0,33™ 0,23" 0,25™ 0,24™ 0,86™ 0,87 1

Nota: *p < 0,05, ** p < 0,01 (teste bicaudal). CM = Controle/Monitoramento; AG = Agressao Direta.

A partir dos resultados foram observadas relagOes estatisticamente significativas entre

os fatores das escalas de abuso digital e saide mental. Verificou-se que CM_Abusador se

correlacionou com depresséo (r = 0,38; p < 0,01), ansiedade (r = 0,32; p < 0,01) e estresse (r

= 0,33; p < 0,01); CM_Vitima apresentou correlacdo com depressdo (r = 0,36; p < 0,01),

ansiedade (r = 0,33; p < 0,01) e estresse (r = 0,23; p < 0,01); AG_Vitima se correlacionou

com depressao (r = 0,30; p < 0,01), ansiedade (r = 0,29; p < 0,01) e estresse (r = 0,25; p <

0,01); e por fim, AG_Abusador apresentou correlacao estatisticamente significativa com com

depressdo (r = 0,31; p <0,01), ansiedade (r = 0,23; p <0,01) e estresse (r = 0,24; p <0,01).

Com finalidade de verificar se os participantes do sexo feminino e masculino se

diferenciavam quanto a pratica do abuso digital, foi realizado teste t de Studente. Os

resultados ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa.

Tabela 2.

Diferenca de médias entre sexo e a pratica do abuso digital

Grupos
QADRA Masculino Feminino
m Dp m dp T Gl p
1. CM_Abusador 1,40 0,60 1,58 0,80 0,40 171 0,25
2. CM_Vitima 1,48 0,71 1,57 0,92 0,55 171 0,26
3. AG_Vitima 1,16 0,37 1,12 0,33 -0,62 171 0,57
4. AG_Abusador 1,12 0,44 1,11 0,28 -0,06 170 0,87

Nota: diferenca considerada estatisticamente significativa (p < 0,05). *CM =
Controle/Monitoramento; AG = Agressao Direta.



Como pode ser observado nos resultados da Tabela 2, nas dimens6es do QADRA néo
houve diferencas estatisticamente significativas entre participantes do sexo feminino e
masculino (CM_Abusador: t=0,40, p=0,25; CM_Vitima: t=0,55, p=0,26; AG_Vitima: t=-
0,62, p=0,57; AG_Abusador: t=-0,06, p=0,87).

5. Discusséo

Este estudo teve como objetivo principal compreender a relacao entre abuso digital e a
salude mental de pessoas em um relacionamento amoroso. Tendo como hipétese de que a
pratica do abuso do abuso digital tem impacto negativo na saide mental. Os resultados
apresentados demonstraram que tanto a pessoa na condicdo de vitima quanto de agressora,
quando pratica o abuso digital tende a manifestar sintomas de depressdo, ansiedade e estresse.

Os resultados obtidos nesta pesquisa estdo em consonancia com as informacdes
encontradas na literatura, no qual as vitimas do abuso digital tanto na dimenséo da agressao
direta como de controle estdo associadas a indices altos de sintomatologia depressiva e
ansiosa (Borrajo & Gamez-Guadix, 2016). Junto a isto, estes resultados sdo evidenciados por
Hinduja e Patchin (2020), de que pessoas com sintomas depressivos possam ter uma
tendéncia maior a serem vitimas do abuso digital ou que o abuso digital pode contribuir para
o0 desenvolvimento de sintomas depressivos.

Em um estudo conduzido por Ellyson et al. (2021), € salientado que tanto aqueles que
cometeram quanto aqueles que experimentaram ou que cometeram e experimentaram a
pratica do abuso digital, apontaram que tiveram impacto negativo em sua salde mental. De
modo que em ambos 0S casos, as pessoas apresentaram respostas emocionais semelhantes,
como angustia, tristeza, raiva, vergonha.

Outro objetivo desta pesquisa foi verificar se existe diferenca entre género quando a
pratica do abuso digital, ao realizar o teste t de Student. ndo houve diferenca significativa

entre homens e mulheres, o0 que pode ser explicado considerando o tamanho da amostra e o
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fato da maioria dos participantes ser do sexo feminino (75,1%).

Na literatura Reed et al. (2017), realizaram um o estudo mais aprofundado que
investiga sobre a género e a vivéncia do abuso digital, ao realizar testes t para verificar a
existéncia de diferenca de sexo feminino e masculino, 0 mesmo nédo apresentou diferenca
significativa nos relatos de frequéncia de agressdo direta ou controle/monitoramento. Por
outro lado, a dimensdo de coercdo sexual digital demonstrou em seus dados diferenca
significativa na pontuacdo média de frequéncia para vitimizacao.

Os dados coletados da amostra no questionario sociodemografico, revelam que a
maioria (70,4%) afirmou ndo monitorar as redes sociais de seus parceiros(as). No entanto, ao
analisar os resultados, foi possivel observar que a pratica de monitoramento apareceu nos
resultados mesmo que de formar discreta. 1sso sugere que as respostas podem ser
influenciadas pela desejabilidade social, ou seja, os participantes podem ter respondido de

acordo com o que é socialmente aceito (Paulhus, 1991).

6. Considerac0es finais

O presente estudo teve como objetivo compreender a relagdo abuso digital e a saude
mental de pessoas em um relacionamento amoroso e verificar a existéncia de diferencas entre
género quando a pratica do abuso digital. De modo geral, os resultados deste estudo
corroboram alguns achados da literatura e apontam para algumas questdes que merecem uma
maior investigacdo em proximos estudos.

Este estudo revelou algumas limitacGes importantes que devem ser consideradas. Em
primeiro lugar, a pesquisa foi realizada utilizando amostras ndo probabilisticas e por
conveniéncia, o que implica que os participantes foram selecionados com base em sua
acessibilidade e disponibilidade, em vez de serem escolhidos aleatoriamente. Portanto, 0s

resultados obtidos podem ndo ser generalizaveis para a populagdo em geral, pois a amostra
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pode ndo ser representativa.

Além disso, outra limitacéo significativa foi a falta de diversidade na amostra, que foi
composta principalmente por pessoas do sexo feminino. Assim, sugere-se que estudos futuros
procurem incluir uma amostra mais heterogénea, representando uma variedade de
caracteristicas demograficas, culturais e sociais.

Dentre essas questdes, enfatiza-se a necessidade de cada vez mais pesquisas voltadas
para a tematica na América do Sul, visto que a maioria dos dados encontrados sao de estudos
norte-americanos e europeus, e que em grande parte ndo estudam o abuso digital como um
fendmeno multidimensional, como aponta Ferreira (2023). Perspectiva que é reforcada por
Cavalcanti e Coutinho (2019), indicando que o fendmeno do abuso digital nos
relacionamentos amorosos perpassa por diversas variaveis dentre elas sociodemograficas,
psicoldgicas, familiares, valores e crencas, de relacionamentos, comportamento sexual, ou
seja, que se trata de um fenébmeno multifatorial.

Além disso, destaca-se a importancia de uma investigacdo aprofundada sobre o tema,
pois a literatura sugere que praticas como controle ou monitoramento podem ser mascaradas
como ao de cuidado, em vez de serem reconhecidas como formas de violéncia (Flach &
Deslandes, 2019).

Atualmente, no Brasil, a Lei n°® 14.132/2021, reconhece como crime a pratica da
perseguicdo, como disposto no Art. 147-A “Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer
meio, ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade de
locomogdo ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou
privacidade” (Brasil, 2021).

Portanto, é evidente a necessidade de que a sociedade em geral esteja cada vez mais
consciente e informada sobre o abuso digital, a fim de possibilitar a implementacéo de leis

mais especificas, como a mencionada anteriormente, para proteger aqueles que possam vir a
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ser vitimas. Junto a isto, os dados obtidos neste estudo podem ser utilizados para desenvolver
programas educativos, os quais poderiam ser implementados em diversos contextos, como
escolas, universidades, unidades bésicas de saude, entre outros. Com o interesse de fomentar
discussdes sobre esse tipo de abuso, que esta se tornando cada vez mais frequente a medida

que as midias sociais desempenham um papel cada vez mais central nas interacdes humanas.
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Apéndice

Questionario Sociodemografico

INFORMACOES DEMOGRAFICAS. Com o objetivo de conhecer um pouco mais os participantes do
estudo, pedimos que responda as perguntas a seguir. Lembramos que nosso propodsito ndo é identifica-
lo(a). Portanto, ndo assine ou coloque seu nome no questionario.

1. Sexo: |Feminino |Masculino

2. Idade: anos

3. Quanto é sua renda familiar (soma da renda de todas as pessoas que vivem na sua
casa, incluindo vocé)?

[0 Até 2 salarios minimos

[0 Entre 2 e 4 salarios minimos

[0 Entre 4 e 10 salarios minimos
[0 Entre 10 e 20 salarios minimos
[0 Mais de 20 salarios minimos

4. Atualmente, como vocé define o seu status de relacionamento?

“1 Namorando [INoivo(a) [J Casado (a) [J Outro:

5. Escolaridade:

[J Ensino fundamental completo [J Ensino fundamental incompleto
[J Ensino médio completo [J Ensino médio incompleto

[] Superior completo [J Superior incompleto

[0 Outro

6. Ha quanto tempo vocé esta em um relacionamento? (Expresse em niimeros):
ano (s) e més (es).
7. Com relagao a sua religiao / doutrina / crenca, vocé se considera:

[ Catélico [JEvangélico [JEspirita [1Sem religido, mas acredito em Deus
[0 Outra:

8. Quanto a sua orientacao sexual, vocé se considera...
[] Heterossexual [] Homossexual [] Bissexual [JOutra:

9. Voce tem o habito de acessar o celular do (a) seu (sua) parceiro (a)
OSim  [INao

10. Se a sua resposta foi SIM no item 9, esse acesso é:
] com o consentimento dele (a) [J sem o consentimento dele (a)

11. Vocé possui o habito de monitorar as redes sociais de seu (sua) parceiro (a).
0 Sim [INaoll

12. Se a sua resposta foi SIM no item 11, por favor, informe com que frequencia vocé
costuma monitorar as redes sociais de seu (sua) parceiro (a).

[ Nunca [J Raramente [ As vezes [ Muitas vezes [] Sempre
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Anexos
ANEXO A - Questionario de Abuso Digital nos Relacionamentos Amorosos — QADRA

QUESTIONARIO DE ABUSO DIGITAL NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS
(QADRA)

INSTRUCOES: Esta é uma lista de comportamentos que vocé e seu parceiro ou ex-parceiro
podem ter participado por meio de novas tecnologias (Internet, redes sociais, e-mail ... e
aplicativos de celular, como Whatsapp, SMS, chamadas). Por favor, assinale quantas vezes
vOoCé e seu parceiro ou ex-parceiro fizeram algumas dessas coisas no ultimo ano.

1= Nunca. Isso nunca aconteceu em nosso relacionamento;
2= Nao no ano passado, mas aconteceu antes;

3= Raramente. Aconteceu 1 ou 2 vezes;

4= As vezes. Ocorreu entre 3 e 10 vezes:

5 =Frequentemente. Aconteceu entre 11 e 20 vezes:

6 = Geralmente. Aconteceu mais de 20 vezes.

1A Meu parceiro ou ex parceiro controlou minhas atualizagdes de status | 1|2 |3| 4[5 | 6
da minha rede social

1B. Controle1 as atualizagdes de status da rede social do meu parceiro ou 112)3]14]|5 |6
do ex-parceiro

2A_ Meu parceiro ou ex-parceiro escreveu um comentario em um mural 11213145 |6
de uma rede social para me insultar ou me humilhar

2B. Eu escrevi um comentario no mural de uma rede social para insultar 11213145 |6
ou humilhar meu parceiro ou ex-parceiro

3A. Meu parceiro ou ex parceiro usou minhas senhas (telefone, redes 11213145 |6
sociais, e-mail) para pesquisar minhas mensagens e / ou contatos sem

permissao

3B. Eu utilizei senhas (telefone, rede social, e-mail) do meu parceiro ou 11213145 |6
eX parceiro para pesquisar suas mensagens e / ou contatos sem a

permissao dele.

4A_Meu parceiro ou ex-parceiro espalhou segredos e / ou informacdes 1123|145 |6
comprometedoras sobre mim usando novas tecnologias.

4B. Eu espalhei segredos e / ou informacgdes comprometedoras sobremeu | 1|23 4|5 |6
parceiro ou ex-parceiro usando novas tecnologias

5A_ Meu parceiro ou ex-parceiro verificou a hora da minha tltima 112)13(4(5 |6
conexdo com aplicativos moveis.

5B. Eu vernifiquei a hora da ultima conexdo do meu parceiro ou do ex- 1121345 |6
parceiro para aplicativos moveis.

6A. Meu parceiro ou ex-parceiro usou novas tecnologias para fingir sereu | 1|2 (3|45 | 6
e causar problemas

6B. Eu use1 novas tecnologias para fingir ser meu parceiro ou ex-parceiro | 1|2(3|4|5 |6
e causar problemas

7A. Meu parceiro ou ex-parceiro inspecionou minhas redes sociais, 1213145 |6
‘Whatsapp ou e-mail sem minha permissao.
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7B. Eu mspecionei as redes sociais, o Whatsapp ou o email do meu
parceiro sem a permissao dele/dela.

8]

8A_Meu parceiro ou ex-parceiro usou novas tecnologias para controlar
onde eu estive e com quem

o

8B. Eu utilizei novas tecnologias para controlar onde meu parceiro ou ex-
parceiro fo1 e com quem

(8]

9A_ Meu parceiro ou ex-parceiro fingiu ser outra pessoa para me testar
usando novas tecnologias.

(8]

9B. Eu fingi ser outra pessoa usando novas tecnologias para testar meu
parceiro ou ex-parceiro.

(8]

10A. Meu parceiro ou ex-parceiro publicou musica, poemas, frases ... em
referéncia a mim em atualizagdes de status em sua rede social com a
mtencdo de me insultar ou me humilhar

(8]

10B. Eu publiquei musica, poemas, frases ... em referéncia ao meu
parceiro ou ex-parceiro em atualizacdes de status na minha rede social
com a mtencdo de msulta-lo ou humilha-lo

o

11A  Meu parceiro ou ex-parceiro verificou meu telefone sem minha
permissao.

(8]

11B. Eu inspecionei o celular do meu parceiro ou ex-parceiro sem a
permissdo dele

(8]

12A. Meu parceiro ou ex-parceiro espalhou rumores, fofocas e / ou piadas
sobre mim usando novas tecnologias com a intencdo de me ridicularizar

(S5

12B. Eu espalhei mumores, fofocas e / ou piadas sobre meu parceiro ou ex-
parceiro usando novas tecnologias com a intengao de ridiculariza-lo.

o

13A. Meu parceiro ou ex-parceiro me ligou excessivamente para controlar
onde eu estava e com quem.

(]

13B. Eu liguei para meu parceiro ou ex-parceiro excessivamente para
controlar onde ele / ela estava e com quem.

(8]

14A_ Meu parceiro ou ex-parceiro controlou as amizades que tenho nas
redes sociais.

(8]

14B. Eu controle1 as amizades do meu parceiro ou ex-parceiro nas redes
sociais.

o
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ANEXO B - Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse - (DASS-21)

ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE - (DASS-21)

INSTRUCOES: Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmacdes abaixo e assinale o
numero apropriado 0,1,2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima
semana, conforme a indicacao a seguir:

0 =Nao se aplicou de maneira alguma

1 = Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2 = Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 = Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

01 Achei dificil me acalmar 01112 13
02 Senti minha boca seca 0 (11213
03 Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0|1 (23
04 Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiracao 01111213
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforco fisico)

05 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0|1 (23
06 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situacgdes 0111213
07 Senti tremores (ex. nas maos) 0 (1 (23
08 Senti que estava sempre nervoso 0|1 (2 ]3
09 Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panico e 01111213
parecesse ridiculo (a)

10 Senti que ndo tinha nada a desejar 0 (1 (23
11 Senti-me agitado 0 (11213
12 Achei dificil relaxar 01111213
13 Senti-me depressivo (a) e sem animo 0 (1 (23
14 Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu 0 (11213
estava fazendo

15 Senti que ia entrar em panico 0 (1 (213
16 Nao consegui me entusiasmar com nada 0|1 (23
17 Senti que nao tinha valor como pessoa 0|1 (23
18 Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0 (1 (23
19 Sabia que meu coracao estava alterado mesmo nao tendo feitonenhum |0 (1 [2 |3
esforgo fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)

20 Senti medo sem motivo 0 (11213
21 Senti que a 1ida ndo tinha sentido 01112 13
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ANEXO C - Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
DELTA DO PARNAIBA - W e
UFDPAR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O abuso digital no relacionamento amoroso: implicagdes na saude mental das pessoas
em relacionamento

Pesquisador: Sandra Elisa de Assis Freire

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 75838423.8.0000.0192

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA - UFDPAR
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.574.042

Apresentagao do Projeto:

Trata-se da andlise ética do projeto intitulado "O abuso digital no relacionamento amoroso: implicagdes na
saude mental das pessoas em relacionamento”, que tem como pesquisadora responsavel a Profa. Dra.
Sandra Elisa de Assis Freire e pesquisadora assistente, Jayne Martins Viana.

O presente estudo esclarece que:

“Na sociedade contemporanea, caracterizada pela profunda influéncia da era tecnoldégica, é notavel a
ocorréncia de multiplas transformacdes positivas e negativas, tanto nos padrées de vida quanto nas
dinamicas das relagées humanas”

“[...] estabelecer relacionamentos amorosos, tém emergido novos paradigmas na pratica de violéncia
direcionada aos parceiros intimos. Esse fendmeno, denominado de abuso digital, engloba uma série de
comportamentos que incluem ameagas, insultos, humilhagéo, controle invasivo da privacidade do parceiro,
difamacao, divulgacdo ndo autorizada de videos ou imagens do parceiro e até mesmo a coergao do parceiro
para a pratica de atividades sexuais mediadas por meio da internet (Borrajo et al., 2015; Flach & Deslandes,
2017).

“[...] Nessa direcao, pretende-se responder ao seguinte questionamento: Como a pratica de abuso digital
afeta a saude mental de pessoas em um relacionamento amoroso?

(Compilagéo de trechos do item 1. INTRODUGAO / Projeto Detalhado)
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