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RESUMO:

O objetivo do presente estudo foi realizar uma pesquisa acerca da ocorréncia das parasitoses
intestinais em criancas no Brasil. O estudo foi realizado por meio de uma reviséo bibliogréfica, onde a
busca por artigos relacionado ao assunto abordado foram realizados no banco de dados nas paginas
eletrdnicas da Capes, Scielo, Google Académico e Pubmed, onde foram selecionadas 20 artigos
cientificos para compor esta pesquisa. Os resultados obtidos mostraram que as regiées de maior
ocorréncia foi a regido nordeste e que a espécie Giardia lamblia foi a que mais prevaleceu entre as
espécies encontradas nos estudos. Podemos concluir com esse trabalho que a ocorréncia de
parasitos intestinais em criancas ainda apresenta altas taxas de positividade e que as condi¢bes
ambientais e socioecondmicas séo as princiapisresponsaveis para tal problema.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitos em criancas; Enteroparasitos; Protozoarios; Helmintos.
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The aim of the present study was to conduct research on the occurrence of intestinal parasitosis
in children in Brazil. The study was a bibliographic review, the search for papers related made inthe
database on the electronic pages of Capes, Scielo, Google Académico and Pubmed. 20 scientific
articles were selected to compose this research. The results obtained showed that the regions with the
highest occurrence were the northeastern region and that the species Giardia lamblia was the most
prevalent among the species found in the studies. We can conclude with this work that the occurrence
of intestinal parasites in children still shows high rates of positivity and that environmental and
socioeconomic conditions are the main responsible for this problem.

KEYWORDS: Parasites in children; Enteroparasites; Protozoan; Helminths.

Introducéo

As doencas causadas por parasitos intestinais estdo entre 0s principais
problemas de saude publica na populagcdo mundial, estas contribuem para que
ocorram altas taxas de mortalidade e morbidade que sdo responsaveis por
aproximadamente dois a trés milhées de mortes por ano em todo
(1)

o0 mundo. Os enteroparasitos constituem um grave problema, principalemte em

criangas em idade

escolar, podendo favorecer o retardo do crescimento e do desenvolvimento intelectual

infantil em seu

(2)
formato mais brando da doenca. O fato de as criancas em idade escolar serem as

mais afetadas com

parasitos estad relacionado ao contato continuo com alimentos e ambientes
contaminados, tendo em vista a exigéncia da atuacao de ambos os genitores (pais e
maes) no mercado de trabalho nos dias atuais, faz com que as criancas fiqguem mais
tempo em escolas, creches ou cuidados por terceiros, e em muitos desses lugares
existe uma maior aglomeracdo de criancas, onde ocorre 0 contato mais proximo e
diario entre elas, além de outros fatores a serem considerados como a manutencao
de um

(3)

ambiente higienizado e os cuidados com os alimentos oferecidos.

A transmissdo das parasitoses intestinais esta intimamente relacionada a
fatores determinantes como bons habitos de higiene pessoal, fatores ambientais,

acesso ao saneamento basico e o nivel socioecondmico dos individuos, infelizmente



a falta de acesso a uma educacéo de qualidade e a informacfes basicas sobre higiene e
saude acentua ainda mais as dificuldades dos individuos que sobrevivem as margens de
(4.3)

um sociedade desigualitaria. Todos esses fatores contribuem para uma maior das

criangas a infec¢oes

por parasitos intestinais e além dos fatores externos é imprescindivel considerar que
o ser humano no inicio de seu desenvolvimento possue um sistema imunolégico

ainda em amadurecimento, o que favorece ainda mais os riscos e a gravidade dessas

3)

infeccbes:
A prevaléncia das parasitoses ainda é grande, principalmente em paises em

desenvolvimento como o Brasil. O nimero de criancas que sao afetadas ainda € muito

(5)

grande sendo que estas sdo mais atingidas pelas infecgbes intestinais. E de
fundamental importancia o estudo das parasitoses que acometem criancas em idade
escolar, os parasitas intestinais sdo mundialmente conhecidos como sendo um dos

agentes infecciosos mais importantes, devido a sua estreita relacdo com individuos

gue estdo associados a condi¢des socioeconbmicas precérias.(z) Embora inimeros
programas governamentais sejam estabelecidos para o controle das
enteroparasitoses, a sua baixa eficacia € observada e ocorre devido aos baixos
investimentos do poder publico na adocdo de medidas de saneamento basico e

(6)

tratamento, além da falta de participacédo e envolvimento da sociedade.
Nesta perspectiva, este estudo teve como objetivo principal realizar uma reviséo
sistematica de literatura acerca da ocorréncia de parasitoses intestinais em criancas

no Brasil e a identificacdo das principais espécies encontradas.

Material e métodos

A revisado sistematica da literatura, passou pelas seguintes
etapas: 1° Etapa: Selecéo de bases de dados.

A busca de artigos cientificos foi mediada por duas pesquisadoras, de forma
individualizada. Foram pesquisadas produc¢des cientificas disponiveis no banco de

dados do periédico Capes, Scielo, Google académico e Pubmed, por serem bases



de dados cientificamente confiaveis e as mais utilizados no meio académico.

2° Etapa: Selecao de descritores

A busca por artigos cientificos foi realizada no dia 10 de Setembro de 2019, das
14 as 19 horas. Foram selecionados artigos somente no idioma portugués, com o0s
seguintes descritores: parasitos em criangas; enteroparasitos; protozoarios; helmintos.
A escolha dos seguintes descritores foi feita através de palavras do qual, caracteriza
melhor o trabalho e do qual ir4 ser relevante para a busca

do presente trabalho em banco de dados de artigos.

3° Fase: Selecdo e analise de artigos

Os materiais analisados foram compostos por: artigos de revisdo e artigos
originais publicados no periodo de 2009 a 2019 .

Um critério de selecdo foi empregado sequencialmente da seguinte forma:
foram incluidos os artigos que: 1) eram distribuidos de forma gratuita na internet, 2)
incluisse casos somente brasileiros em seu estudo, 3) que ndo faziam associacdes
das enteroparasitoses com outras doencas.

ApGs a leitura de cada material encontrado foi contabilizado em total de 50
artigos pesquisados. Um segundo critério de selecédo foi empregado da seguinte
forma: foram descartados os artigos que
1. envolviam criancas acima de 10 anos. 5) ndo citasse o método laboratorial
empregado; 6) envolviam adultos e idosos no estudo; destes, 20 estudos foram
selecionados para compor a revisao sistematica.

Assim, a organizacdo do presente estudo compde a finalizagdo do mesmo,
totalizando 20 pesquisas para compor o presente estudo. A Figura 1 demostra,
atravées de um fluxograma as etapas da metodologia empregada no presente
trabalho.



Pesquisa das produgfes cientificas nos bancos de dados do periddico Capes, Scielo,
Pubmed e Google académico, publicado no periodo entre 2009 e 2019 com as
palavras chaves: parasitos em criangas; enteroparasitos; protozoarios; helmintos
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Figura 1 — Fluxograma com a descri¢cdo das etapas de sele¢cdo dos artigos selecionados para a
composicao do presente trabalho.



Etica

O estudo encontra-se em fase de apreciacdo pelo Comité de ética em pesquisa

institucional local.



Resultados

Arevisao de literaturainicialmente resultou na selecao de 50 artigos, dos quais 20
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Os dados de interesse para a
construcédo deste trabalho que foram obtidos dos 20 artigos selecionados estéo
apresentados na tabela 1.

Todos os estudos foram do tipo transversal, onde abordavam a ocorréncia de
enteroparasitoses em criancas com idade entre 1 a 10 anos. Nos estudos em analise
foi observado que a regido brasileira que apresentou um grande namero de criancas
infectadas estdo concentradas na regido nordeste. Dentre 0S géneros, 0 Sexo
masculino apresentou uma positividade um pouco maior que a infeccdo no sexo
feminino, porém esse dado ndo possui relevancia, visto que a diferenca quando
comparado os dois géneros em valores absolutos, a diferenca da infeccéo entre os
géneros foi minima.

Com relacdo a espécie de protozoarios mais encontradas destacamos as
espécies Giardia lamblia, Endolimax nana, Entamoeba coli e Entamoeba histolytica,
e nas espécies de helmintos destacou-se a infeccdo por Ascaris lumbricoides e
Enterobius vermiculares, conforme apresentado na figura 2, que retrar4 a média da
ocorréncia por espécies obtidas em cada estudo.

Quanto ao tipo de parasitismo, 0 monoparasitismo prevaleceu na maioria dos
estudos selecionados. Em todos os estudos foi realizado o exame parasitologivo de
fezes, sendo a técnica de Hoffmann, Pons e Janer (HPJ) o principal método para o

diagnéstico das enteroparasitoses.



Tabela 1: Apresentacao dos principais dados obtidos dos artigos selecionados:

Artigo Referencia Regido n Método P%si(zi/:)/)os
I Kelly Christina L. E. Fonseca e Liliam V. De Paiva C. Silveira ,20009. Centro- oeste 170 HPJ 96 (56%)

I Patricia Daniele Matos Ferreira Gomes et al. 2010. Centro- oeste 115 BLAGG "MIFC" 48 (41,70%)
Il Itamara L. Lopes, Tamiris Zani e FabriciaV. S. Borges. 2013. Sudeste 44 HPJ 22 (50%)

v Ana Carolina Fonseca Lindoso Melo et al. 2014. Nordeste 108 HPJ 67 (62%)

\ Juliano dos Santos et al. 2014. Sul 57 HPJ / FAUST 35 (61,40%)
VI Luciana de Sousa Sampaio. 2014. Norte 308 HPJ 171 (55,50%)
VIl Nhayhara Elen Duarte da Silva Carvalho e Nilcirlandia Pereira Gomes 2014. Nordeste 40 HPJ/DIRETO AFRESCO 27 (67,50%)
VII Marceli Gongalves Beletini e Maria das Gragas Marciano Hirata Takizawa. 2015. Sul 100 GRAHAM / HPJ 26 (26%)

IX Artur Mariot Netto, Maria Goreth de Souza Brito e Mariana Felgueira Pavanelli, 2016. Sul 67 BAERMANN- MORAES 11 (16,40%)

X Amalia Verdnica Mendes Da Silva et al. 2016. Sudeste 26 HPJ 5 (19%)

XI Cunha et al. 2016. Sudeste 39 HPJ 3 (7,70%)

Xl Andréa Steinhorst Antunes e Karine Santos De Bona Libardoni, 2017. Sul 51 RITCHIE 9 (18%)

X1 Jonas Alisson Berto Asevedo et al. 2017. Nordeste 135 HPJ 35 (25,90%)
X1V Jalia Amaral Barbosa et al. 2017. Sudeste 79 HPJ 9 (11,40%)
XV Lais Rodrigues Dias et al. 2017. Nordeste 278 HPJ 155 (55,70%)
XVI Makely Anny Fachini Delazeri e Gabriela kniphoff da Silva Lawisch. 2017. Sul 55 HPJ 3 (5,50%)
XVII  Taize Cristina Fonseca et al. 2017. Sudeste 86 HPJ 13 (15,10%)
XVIIl  Barros ,Silva e Santos . 2018. Nordeste 40 HPJ 28 (70%)
XIX  Emmanuelle Veiga Ribeiro Neves et al. 2018. Nordeste 36 HPJ 18 (50%)

XX Maria Isabel de Oliveira Figueiredo e Enrique Querol 2018. Sul 88 HPJ 37 (42,04%)
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Figura 2. Gréafico com a média da ocorréncia das espécies mais encontradas nos estudos.




Discussao

As enteroparositoses sao um grande problema de saude publica mundial, em
gue mais de um terco da populacao tem pelo menos um parasita intestinal, atingindo
principalmente paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, que tem como alvo
as mais diversas faixas etérias, mas apesar dessa diversidade etaria de hospedeiros,

as criancas sao as mais acometidas e o grupo mais vulneravel quando relacionado

as consequéncias dessas infec¢cdes no desenvovimento e crescimento infantil.(6-10)

No Brasil ha diversas regides endémicas e uma diversidade de enteroparasitos
espalhados por todo seu territorio, por ser um pais em desenvolvimento, encontra-se
entre 0s que tém alta taxa de acometimento pelas parasitoses, tanto em areas rurais
quanto em &reas urbanas. Assim como na situacdo mundial, a populacao infantil esta

entre 0 grupo que apresenta maior susceptibilidade de desenvolvimento da

infecgao.(5’6) O Brasil tem um clima tropical que também favorece o ciclo biol6gico
da maioria dos parasitos intestinais, e consequentemente a transmissao, além da
existencia de diversos vetores mecanicos, a falta de politicas publicas atuantes e

efetivas, de uma educacdo em saude e de saneamento basico.(7:8,13)

Muitos estudos foram realizados nas regides do Brasil, e observou-se que a

maior prevaléncia de enteroparasitoses encontra-se na regido nordeste, conforme

mostrado na tabela 1.(12,17,19-21) aq condicbes de saneamento em que vivem a

populacao nordestina favorecem a disseminacdo e contaminacao, por conta do uso

de fossas, 0 ndo tratamento do esgoto e a agua sem tratamento. (4:16,19,21,22)
Enquanto que nas regides sul, sudeste e centro-oeste do pais, revelaram que a maior
parte delas fazem uso de agua com tratamento secundario da agua, como filtragem,
fervura, fazendo entdo uso da dgua conforme chegam a suas residéncias, mas ao se
observar os indices de prevaléncia em localidades especificas dessas regiées, estas
apresentam em sua maioria um indice relativamente alto, indicando que fazem mal

uso destes métodos secundarios de tratamento da agua, pois 0s mesmos acabam

nao eliminando os parasitos.(13118’23124) Com relacéo a regidao norte, existe uma
escassez de trabalhos realizados, em nosso estudo foi possivel observar apenas um
estudo realizado contemplando a regido e 0 mesmo apresentou uma positividade

acima de 55% de casos positivos, resultado que corrobora para uma alta prevalencia



de parasitos intestinais na regido norte, mas é indiscutivel a necessidade de mais
trabalhos a serem realizados para um maior esclarecimento sobre essa tematica.
Com relacéo a faixa etéaria,criancas entre 1 e 10 anos sao as mais acometidas e nao
foi observado nenhum padréo de preferéncia dos parasitos pela primeira infancia (0
a 3 anos) ou segunda infancia (3 a pré-adolescéncia). Estudos evidenciam que a
maior ocorréncia de parasitos na idade infantil acontece principalmente por
consequencia de um sistema imune vulneravel e ainda em desenvolvimento, além de

estarem em convivio com outras criancas de forma aglomerada e ndo haver um

entendimento completo sobre higiene e satde.(12.13) ym exemplo classico e
bastante abordado estudos estdo as criangas que estdo em creches, por estarem
sempre em contato interpessoal entre criancas e com seus cuidadores, por terem

pouca idade, ainda estdo com habitos de higiene em desenvolvimento, o que

favorece a transmisséo, além da 4gua e alimento contaminados.(13-14) Os sintomas
como vOmito, diarreia, desnutricdo, anemias, dor abdominal, ma absorcdo dos
nutrientes, comprometimento do desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca os
mais relatados nos trabalhos analisados.

Alguns estudos apresentaram uma maior prevaléncia entre as criancas do sexo
feminino, mas isto ndo tem nenhuma relacdo com a preferéncia do parasita por um
género especifico, isso estd apenas relacionado com uma maior disponibilidade dos
individuos do sexo feminino para participar do estudo. (16,19-21)

Das espécies mais prevalentes nos estudos a figura 2 mostra a média da
ocorréncia das espécies mais encontradas nos estudos analisados. Entre as
espécies analisadas, a Giardia lamblia foi a mais prevalente (28,25%), o protozoario
causa a doenca chamada giardiase, que € uma das principais parasitoses intestinais.
Acomete principalmente criancas e esta amplamente distribuida no mundo
inicialmente apresenta-se de forma assintomatica, mas pode levar a diarreias agudas
e cronicas, 0 que acaba causando um déficit na absorcado de nutrientes, além de

cOlicas intestinais, nduseas, vomito, principalmente em criangas, e sua prevaléncia

esta intimamente relacionada a habitos de higiene Pre€carios, 0 qU€ ¢ comum nesta

fase da vida.(25‘27)

A Endolimax nana (24,76%) e Entamoeba coli (22%) foram outros protozoarios
identificados como mais presentes nos estudos, ambos amebas comensais nao

patogénicas, encontradas em todas as partes do mundo, mas sdo mais frequentes



em regides tropicais e subtropicais.(zs) Sao0 as espécies que mais indicam que o
ambiente que o individuo vive esta em situacdes precarias de higiene e saneamento
bésico, e indicam contaminacgédo fecal, e que apesar de ndo patogénicas, possuem

sua importancia na epidemiologia das parasitoses.(29)

Outro parasita prevalente nas causas de infec¢des nos estudos realizados foi a
Entamoeba histolytica (15,39%) assim como a Entamoeba coli € uma ameba, de
grande distribuicdo geografica, mas diferente da Entamoeba coli causa doenca
quando o individuo é contaminado pelo protozoario. A infecgdo por este protozoério
pode ser assintomatica, mas alguns sintomas podem ser observados nos individuos

acometidos como colite disentérica e abscesso hepatico, podendo também ocasionar
disenteria, desconforto abdominal e célicas.($13)

O Ascaris lumbricoides (15%) assim como os demais parasitos, tem grande relevancia
na causa de infec¢des intestinais, e segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estima- se que cerca de 740 milhdes de individuos estdo contaminados com este

7

helminto.(24) A ascaridiase é muito comum em criancas, que quando infectadas
podem apresentar coélicas intestinais intermitentes, afeta a digestdo e absorcao de
nutrientes, sono intranquilo, catarros sanguinolentos, e se a larva alcancar os pulmdes
podem provocar sintomas como tosse, febre, dispnéia, dor toraxica, dentre outros,
devido a infec¢do causada pela instalacao do parasito, que € um agente estranho no

érgéo.(&ll)

Enterobius vermiculares (7,74%) também um helminto, esteve entre os
parasitos encontrados, mas em menor quantidade quando comparado aos demais, e

nao se tem noc¢ao da sua real prevaléncia na populacéo infantil, e muito disto deve-

se as técnicas que sado utilizadas para sua detecgéo.(7’13) O principal sintoma
causado por esse parasita € o prurido anal, que € causado pela movimentagdo das

larvas fémeas na regido anal e perianal, mas outros sintomas como nauseas,

vomitos, dores abdominais e colicas.(47)

Outro achado importante neste estudo foi a apresentacdo em destaque das
infeccbes monoparasitarias entre as criancas infectadas, que pode estar associado
ao compartilhamento do mesmo nicho por parte dos parasitos, o que pode levar a

exclusdo de uma das espécies, pode estar relagcdo com o grau de imunidade do



hospedeiro ou ainda aos ambientes que o individuo entra em contato.(18) Também
podemos conjecturar que este resultado pode esta atrelado a falta de diversidade das
técnicas aplicadas, pois para uma analise mais sensivel e especifica é necessério a
aplicacao de pelo menos 3 técnicas parasitoldgicas, sendo estas direcionadas para
a pesquisa de larvas, para a pesquisa de cistos leves e outra para pesquisa de ovos
pesados.

A relagéo entre as criangas e as enteroparasitoses, independentemente do
monoparasitismo ou poliparasitismo esta intimamente relacionada ao ambiente que
estas criancgas estdo inseridas, que muitas das vezes, como foi citado, € um ambiente
com condi¢des de higiene basica duvidosas, que acabam desfavorecendo a saude
como um todo, e que mesmo que a infeccdo seja causada por um parasita nao
patogénico e que nao leve a sintomatologia e assim passa despercebido, ndo exclui
a chance de contaminacdo do ambiente por outros parasitas patogénicos e que
podem causar problemas de saude as criancas, que prejudicam o rendimento e

desenvolvimento como um todo.



Conclusao

Podemos concluir com este trabalho que a ocorréncia de parasitoses intestinais
em criangas ainda apresentam taxas alarmantes de positividade, sendo indicativos
de condi¢cdes ambientais e socioeconémicos inadequadas. Pouco ou quase nada se
tem feito pelo poder publico para mudar esse triste problema, que afeta diretamente
as criancas. Diante dos resultados observados, h4 uma necessidade de implantacao
de politicas publicas eficazes, voltadas para o0 saneamento basico do meio em que
essas criancas estdo inseridas, além de estratégias educativas para a

conscientizacao dos pais, quanto aos habitos de higiene dessas criancas.
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