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INTRODUÇÃO 

 O sono desempenha um papel fundamental para a manutenção da saúde e 

funcionamento cognitivo. A privação do sono traz consequências consideráveis para 

a saúde do indivíduo, pois durante o sono ocorre processos metabólicos que mantém 

o equilíbrio do organismo. 

 

OBJETIVO 

Avaliar a qualidade do sono e a prevalência do risco de apneia obstrutiva do 

sono (AOS) em estudantes universitários, bem como a caracterização de fatores 

sociodemográficos e de saúde. 

 

MÉTODOS 

 Abordagem metodológica de cunho transversal e quantitativa realizada com 

estudantes de uma universidade do nordeste do Brasil, totalizando uma amostra final 

de 294 estudantes. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicação dos 



questionários de Berlim (risco de AOS) e sociodemográfico (características 

sociodemográficas), e o índice de qualidade do sono de Pittsburg (qualidade do sono). 

 

RESULTADOS 

 Houve uma elevada prevalência de má qualidade do sono (76,5%) e uma baixa 

prevalência do risco para AOS (8,8%). Entre os estudantes com risco para AOS, 

foram observadas altas frequências de roncos (84,6%), cansaço ao acordar (65,4%), 

obesidade (50%), sedentarismo e má qualidade do sono (84,6%). 

 

Conclusão 

Evidenciou-se uma elevada prevalência de má qualidade do sono, mas baixo 

risco para AOS. Entres os estudantes com risco para AOS foram observados 

sintomas como ronco, cansaço matinal e obesidade. Destaca-se a importância de 

triagem com especialistas e mudanças de hábitos dos fatores modificáveis. 
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