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INTRODUCAO

O sono desempenha um papel fundamental para a manutencdo da saude e
funcionamento cognitivo. A privacao do sono traz consequéncias consideraveis para
a saude do individuo, pois durante o sono ocorre processos metabélicos que mantém

o equilibrio do organismo.

OBJETIVO

Avaliar a qualidade do sono e a prevaléncia do risco de apneia obstrutiva do
sono (AOS) em estudantes universitarios, bem como a caracterizacdo de fatores
sociodemogréficos e de saude.

METODOS

Abordagem metodoldgica de cunho transversal e quantitativa realizada com
estudantes de uma universidade do nordeste do Brasil, totalizando uma amostra final
de 294 estudantes. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo dos



guestionarios de Berlim (risco de AOS) e sociodemografico (caracteristicas
sociodemogréficas), e o indice de qualidade do sono de Pittsburg (qualidade do sono).

RESULTADOS

Houve uma elevada prevaléncia de méa qualidade do sono (76,5%) e uma baixa
prevaléncia do risco para AOS (8,8%). Entre os estudantes com risco para AOS,
foram observadas altas frequéncias de roncos (84,6%), cansaco ao acordar (65,4%),

obesidade (50%), sedentarismo e méa qualidade do sono (84,6%).

Concluséo

Evidenciou-se uma elevada prevaléncia de ma qualidade do sono, mas baixo
risco para AOS. Entres os estudantes com risco para AOS foram observados
sintomas como ronco, cansac¢o matinal e obesidade. Destaca-se a importancia de

triagem com especialistas e mudancas de habitos dos fatores modificaveis.

Palavras-chave: Qualidade do Sono. Apneia Obstrutiva do Sono. Estudantes.
Universidade.
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