19/06/2024 10:59 ANALISE DOS DOMINIOS COGNITIVOS ALTERADOS EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMAREVIS...

o
ISSN 1678-0817 Qualis B?

Revista Cientifica de Alto Impacto.

ANALISE DOS DOMINIOS COCGNITIVOS ALTERADOS
EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
UMA REVISAO SISTEMATICA

RECISTRO DOI: 10.5281/zen0do. 10598967

Ana Caroline Margues Araudjot
Larissa Muniz Garrido?t

Azarias Marinho dos Santos Netot
Beatriz Pereira Limat

Fernanda Mesquita Ferreita+
Joveline Costa de Oliveira Arrudat
Taynara dos Santos Souza+t
Wesley Douglas Oliveira Bezerrat
Bruna Galeno Pereira?

Vinicius Saura Cardoso?

RESUMO

Introducao: O DM2 € uma doenca cronica multifatorial, gue desabilita uma
grande porcentagem da populacéo, sua prevaléncia sugere gue o declinio
cognitivo afeta substancialmente a nacao. Objetivo: Reconhecer os dominios da
funcao cognitiva gue estao alterados em individuos com DM2. Métodos: Revisao
sistematica fol escrita com base no PRISMA, com numero de registro PROSPERCO,

por meio das bases de dados PubMed, Embase, Welb of Science, Cochrane e
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Cinahle avaliacao de qualidade pelo AXIS. Resultados: Estudos com moderado e
Daixo risco de vies, com significativas inferéncias sobre a proporcao de dominios
afetados, como a memoria e funcao executiva. Em sua maioria, Nos testes
realizados, pessoas com DM2 obtiveram desempenho inferior significativo,
quando comparados ao grupo controle. Conclusao: O estudo deve ser utilizado
para conduzir novas pesquisas e auxiliar na selecao de testes eficazes, haja Vvista
sua capacidade demonstrar correlacdes entre individuos com DM2 e alteracdes

Nnos dominios cognitivos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Disturbios Metabdlicos; Disfuncao

Cognitiva.

ABSTRACT

Introduction: DM2is a multifactorial chronic disease that disables a large
percentage of the population. Its prevalence suggests that cognitive decline
substantially affects the nation. Objective: To recognize the domains of cognitive
function that are altered in individuals with DM2. Methods: Systematic review
was written based on PRISMA, with PROSPERO registration number, through the
PubMed, Embase, Web of Science, Cochrane and Cinahl databases and quality
assessment by AXIS. Results: Studies with moderate and low risk of bias, with
significant inferences about the proportion of affected domains, such as memory
and executive function. For the most part, in the tests carried out, people with
DM2 performed significantly worse when compared to the control group.
Conclusion: The study should be used to conduct new research and assist in the
selection of effective tests, given its ability to demonstrate correlations between

individuals with DM2 and changes in cognitive domains,

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus; Metabolic Disorders; Cognitive Dysfunction.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca cronica multifatorial, que
desabilita e mata uma grande porcentagem da populacao em nivel mundial

(ADA, 2011). De acordo com o relatorio de 2019 da Associacao Internacional de
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Diabetes, cerca de 463 milhdes de adultos vivem com a doenca. Segundo Saeedi
et al (2019), espera-se gue este numero aumente para 578 milhdes de adultos ate

2030 e 7 milhdes de adultos até 2045.

As complicacdes mais conhecidas do DM incluem retinopatia, nefropatia,
Nneuropatia, doenca coronariana, doenca cerebrovascular e doenca arterial
periférica (SBD, 2019). No entanto, o comprometimento cognitivo (BIESSELS et al,
2018) € cada vez mais reconhecido como uma complicacao importante do DM?2,
as evidéncias existentes (MOHEET et a/, 2015) sugerem que o0 DM2 esta
fortemente associado ao desempenho reduzido em multiplos dominios da

funcao cognitiva.

A funcao cognitiva caracteriza-se pela capacidade de processamento de
informacoes, aprendizagem e utilizagao do conhecimento, um processo essencial
para a realizacao de atividades diarias. Sendo assim, a cognicao engloba dominios

cognitivos, como memoria, funcao executiva, orientacao temporal e linguagem.

(APA, 2014)

O déficit cognitivo em pessoas com DM2 (MAEYAMA et al, 2020) torna-se
especialmente problematico pois 0 manejo do diabetes exige
autogerenciamento — monitoramento da glicemia, adesao rigorosa ao
tratamento medicamentoso, manutencao de regime alimentar balanceado e

cumprimento de uma rotina adequada de exercicios fisicos.

As estratégias atuais de manejo do DM2 ndo visam principalmente a disfuncao
cognitiva (TAMBOLI, 2018). A crescente prevaléncia do diabetes e o
envelhecimento da populagdo sugerem que o declinio cognitivo relacionado com
o diabetes afeta substancialmente o mundo e a nacao, 0 que define a
necessidade de explorar o declinio cognitivo e os dominios alterados nessa
sindrome metabdlica. Dessa forma, o objetivo desta revisao € reconhecer os

dominios da funcao cognitiva estao alterados em individuos com DM2.

METODOLOGIA
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A presente revisao sistematica foi escrita com base no PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis), com ndmero de

registro PROSPERO (Prospective Register of Systematic Reviews)

CRD42022347151.

Estratégia de busca

Dois autores fizeram a busca de forma independente em cinco bases de dados
eletronicas (PubMed, Embase, Web of Science, Cochrane e Cinahl). A Ultima
pesquisa fol realizada em 09 de outubro de 2023. Ao final do processo de busca, a

selecao de artigos foi complementada por busca manual nas bases de dados e

Nnas referéncias dos artigos selecionados.

A busca fol composta por termos controlados e termos livres combinados com
operadores booleanos "AND" "OR" e "NOT". Os termos foram testados nas
plataformas para obter a melhor estratégia de busca (Tabela O1). Combinacdes
para a busca nas bases de dados foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Diabetes, Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus Type 2, Diabetes Mellitus Type I,
type 2 Diabetes, Type Il Diabetes Mellitus, Cognitive Dysfunction, Mild Cognitive
Impairment, Cognitive Decline, Mild Cognitive Impairment, Neuropsychological

Tests, Memory disorders, Memory, Episodic, Executive Function, Processing speed,

nou

Cross Sectional Study, Observational Stud* Alzheimer, Dementia.

Tabela Ol. Descritores e operadores de pesquisa.

BASE DE DADOS

ESTRATEGIA DEBUSCA

FUBMED

&1 (({{(Ddabetes| TRle/Ahsimact]] OR  ["Disbetes  Mellbitus™[Tile/Abstraci]}) OR
"Deabeies Melliius Type 27| Tileddbsract])l OR CDiabetes Bbdlins Type
1P [TideAhsiract )} OR ("type 2 Ddabetes®|TitledSbstraci]}) OF ("Type 11 Diabeies
Pl e [T ke Ahsiract])

#2 ({0 Cognitve  Dysfunction®[Tide'Ahsiract ) OR - "Mild - Cogridtlve
Impabment " [Tite/Absiract])) OR (*Cognitbee Decline” [Tide Shsiract])) OR ("hMid
Cagnltive Impalrment” [ Tile/sbstraci]}) R ["Mewrnpsychological
Tess"[Tiths'Absiract])} OR ("Memary disorders® [TulefAbsimact]l) OR (" semory,
Eptspdic” | TlefAbsract|ll  OR  ("Exepoilve Functon® [TulefAbsmac)))  OR
" Processing speed”

L] " Croms Sectional Sood ** [Tl Ahsiraci] ) O [ “Ohservadional
Stud* [T libed Abeiract]|)

https://revistaft.com.br/analise-dos-dominios-cognitivos-alterados-em-individuos-com-diabetes-mellitus-tipo-2-uma-revisao-sistematica/

4/21



19/06/2024 10:59 ANALISE DOS DOMINIOS COGNITIVOS ALTERADOS EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMAREVIS...

#d: #1 e k2 o 83 WOT Dementia NOT Alzheimer

COCHRANE #1 [[Diabeis)) OF (“Thabetes Bellius™) OF (“Thabeles Melliivs Tvpe 279 OR

(“Digbetes Mellils Type 117 5 OB | type 2 Diobetes™y) OR (“Type 1l Dinhetes
Bl iy

#2 ({" Cogmitive Dyvsfunctioa™)) OR ("Mild Cognitive Empairment™)) O (“Cognitive
Decline'y) QR {(“Mild Cogedtive Inpairment’”)) OF (“Neuropsvehalogical Tests'))
OR ["Memory disarders™)) OF ("Executive Fusction"'} ) OR (' Processing speed’™)

#3 (TE="Cross Sectlonal Stad*"'y) OR TS="Observational Stad* ")
1) MOT ALL={Dementlal) MOT ALL={Aldweimer)

CINAHL #1 [{(Dabetes] OF ("Diabetes Melbios")) OF (CDiabeies Melbins Tvpe 277 OR
"Dtabeies Mellitus Type 17 OR (Crype 2 Diabees™)) OF "Type 0 Diabeis
Podedlines ")

82 ({07 Cognlttve  Dyshanction”) OR ("Mid Cognlifee  Imgabrmen™)}) OR
{*Cogniglve Decline ")) OR *Mild Cognitive* )} OR ["Newropsychalogleal Tesis")) OR
{*blemary disorders®)) OR (*Memeary, Eplsodic”)) OR ["Executive Funciban® )

#21 MCross Seciional Sied® ") GR {"Observaibonal Sgud*)
#: F1 o« F2 « 03 NOT Dementla NOT Aldbeimer

1 {(TE={THabhetes ) OF TS=("Thabetes Aellims")) OR TS=("Dighetes Mellitus
Type 27)) QR TS=("Thabetes Mellitus Type 07 )0 OF TS=( * tvpe 2 Diabetes™)y) OR
TE="Type [l DHabetes Mellites")

82 (TS =" Cognitive Dyshmmction')y OR TS="Mild Cognitive Inspairment’))
OR Ta={"Cognitive Declie™yp OF TS="Mild Cognltve Impaimeent™y) OR
Ta=""Mewopaychological Tests™}) QR TS={" Memary disarders* ) OF TS="Memary,
Epasodic")) (R TS={ “Executive Funclies™)) OR TS=("Processing speed™)

WEB OF | 43 (T8=r"Cross Sectianal Stud*"jj OR TS={"Observational Stud*")
SCIEMCE

(((# 1) AND 2 AN 82) NMOT ALL={Dementia)) MOT ALL={Alzheimer)

#1 diabeies:abd OR ‘diabetes mellines abel OR ‘diabetes mellisus ype 2:ah,i0 OR
‘diabetrs mellins ype il:abil OR tvpe 2 disbetes™ah il OF tpe 1L diabeies
medlins"akb, gl

12 ‘cognditve dysfunciionabtl OR cognithve declime:abg OF ‘mild cognigive
impairment’zab il OR ‘neurapsychological eststabil OR ‘memory disorders:ab il OR
EMBASE ‘memony, eplsodic’:ab, i OR execgilve funcilon':ah i OR processing speed':ab, it

3 'oross sectlonal stud® :ah, i OR ‘ohservacional sud* b il

#1 AND F2 AND #3

Fonte: Elaboracao propria.

Critério de selecao dos estudos

Os estudos foram selecionados por dois autores independentes e erm duas
etapas. A primeira etapa fol composta por leitura de titulo e resumo.
Posteriormente, 0s artigos selecionados passaram por leitura completa para
iNnclusao na revisao. Para inclusao foram considerados os seguintes critérios: 1)
Trabalhos gue investiguem a fungao cognitiva em pessoas com diabetes tipo 2, 2)
Estudos que relatem quais dominios da funcao cognitiva estao alterados; 3)

Estudos transversais.

Nao foram considerados para esta revisao trabalhos que apresentaram

resultados de individuos com diagnostico prévio de disfuncdes do sistema
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nervoso, como AVE, Alzheimer e outras deméncias. Pessoas em tratamento de
cancer, uso de drogas depressoras ou estimulantes do sistema nervoso central e
iNntervencoes que incluam tratamento farmacologico que interfiram na funcao

cognitiva.

Extracao de dados

A extracao de dados foi realizada de forma independente por dois autores e as
discrepancias foram resolvidas por um terceiro autor. Os dados foram coletados

conforme ficha de extracao elaborada pelos autores.

Avaliacao da qualidade dos estudos e risco de vies

Dois autores avaliaram independentemente o risco de viés dos estudos por meio
da Ferramenta de Avaliacao para Estudos Transversais (AXIS)(Downes et al, 2016,
O terceiro autor resolveu as discrepancias. O AXIS auxilia a interpretacao
sistematica de uma pesquisa transversal e colabora nas decisdes sobre a
qualidade e confiabilidade do estudo avaliado, o instrumento € composto por 20
perguntas —segmentadas em Introducao (1); Método (2-11); Discussao (12-16);
Resultados (17-18) e Outro (19-20) — que contemplam ambitos pertinentes como a
clareza do objetivo, o tamanho da amostra, a populacao-alvo do estudo e como foi
selecionada, campos esses que, caso Nao estejam claramente definidos, as

iNnterferéncias feitas podem ser inadequadas.

Alem disso, fol adaptado de Taylor et al. (2020) e Wunsch et al. (2021) um metodo
de pontuacao para calcular o risco de vies em estudos caracteristicos, com isso,
classificou-se em muito baixo o risco de viés se preencher pelo menos 19 das 20
questoes, baixo risco de viées se acertaram 17 ou 18 de 20 das questdes do AXIS;
com risco moderado de viés se pontuaram 15 ou 16 de 20 e com alto risco de vies

se 0s estudos obtiveram 14 ou menos pontos.

Analise dos dados

A sintese descritiva dos dados foi norteada pela composicao preliminar dos

esbocos das pesquisas incluidos, agrupando-os e dispondo-o0s em formato
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descritivo, bem como identificando padroes junto aocs estudos. Em seguida, as

relacdes entre os dados foram aprofundadas e investigadas.

RESULTADOS

A estratégia de busca permitiu a identificacao de 1573 artigos, dos quais 306
artigos foram excluidos por duplicidade. Apos leitura do titulo e resumo, foram
excluidos 1157 artigos. Assim, foram lidos 110 estudos na integra. Ao final da busca,
foram selecionados 9 artigos e mais % apos a leitura das referéncias dos artigos

anteriormente selecionados. A Figura 1 apresenta um fluxograma gue ilustra o

processo de selecao.

[ ibENTIFICAGAD |

TRIAGEM J

) |

Figura 1. Etapas da Revisao Sistematica.

Identificagiio de estudos em bases de dados

Identificagio de estudos por outros métodos

IRe-gislms identificadas
de:
Pubmed (195)
Cochrane (49)
Cinahi {700)
Wab of Sclance (308)
Embasea (320)

Registros removidos
antes da triagem:
Duplicidade
{n = 306)

Registros identificados de:

Referéncias dos arfigos
n=3)

Registros selecionados:
(n=1267)

l

Registros excluidos apds
leitura do titulo e resuma:
{n = 1157}

Relatdrios procurados Relatdrios nio Relatdrios procurados Relatorios nfo

para recuperagao disponivels na integra Para recuperacan recuperados
{n=110) {n=5) (n=5) n=2)

Relatérios avaliados Relatanos oxcluidos: Relatérios avaliados .
quanto a elegibilidade: quanto 3 elegibilidade: Reelal exclbdos;

(n = 105)

Esludos ncluidos na
revisdo:
{n=12)

Cognigdo nio avaliada
(n=8)

Auséncia de dominios
alterados (n=21)
Método da imagem (n=2)
Pacianles n3o atendem
o8 critérios (n=65)

(n=3)

(n=0)

[ INcLusAo

Caracteristicas do Estudo e da Amostra

Os artigos analisados rednem uma amostra de 2.604 individuos, dentro da
amostragem, 52.3% representam o sexo feminino, com pesquisas realizadas entre
1997 e 2023, alem disso a revisao contempla pesquisas conduzidas em paises
desenvolvidos como Canada, Irlanda, Holanda e Taiwan, berm como em paises em

desenvolvimento, especificamente a India, Roménia, Equador, Bulgéria e Chile.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Avaliacao da Qualidade dos Estudos
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lada por meio do A

seleciona ‘am sua qualidade ava

ferramenta de avalia O de estugos transve

Oes fol quantificada na Tabela 02, ac retal (2020) e

al. (2021), para inferir o risco de viés ¢

partir dosomatorio do que Bozanic et al. (2023) pc

MUuito O de viés, Dyer et al. (2020), Kinattingal et al. (2023) e Chen et al.

aram Daixo risco de vies e 0s demais com ris

(DN Z) A~ Ae -
\\/k,/‘/?ﬁrl apresen

N estudo possul alto

idade

Constitui-se, portanto, em termos de qua Jm estudo com niveis

homogéneos de comparatividade. Entretanto, o principal ponto fraco encontrado

as medidas para

(1 @ [ |G e pm e @ o | |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Qz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Q4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q7 o o 0 0 0 0 0 0 1 0 0 L]

Q8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

o) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

o1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Q12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

013 |o

0 0 0
Q14 o |o 1 0 0 0 ] 1 1 0 ] 1

Q15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

o7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Q18 o1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

Q19 0o 10 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Q20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Score | 16 | 16 18 16 16 16 13 16 19 17 16 17
total
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(N)=Descritos na Tab

onte: Elaboracao propria.

Para a compreensdo e avaliacao dos dominios cognitivos da populagao com DM?2,

as pesquisas utilizaram-se de grupos de controle, amostragem configdvel e de

Cognitive Assessment), Exames de Estado

iNnstrumentos como o MoCA (Montree

Cognitiva (BRCS)

M

Mental Padronizado (SMMSE) Breve Escala de

l

1 de outros testes neur OpPs ICO Cﬂ\( OS, Capaszes de demonstrar a
\/ \J‘ k

quantificacao estatistica dos estudos foi de

idade dessa populacao e de qualificar seus dominios cognitivos. A

Ineada por testes e (ud”)”b a

o do Qui-Quadrado e T de Student. A Tabela 3 sintetiza as principals

exemp

caracteristicas das pesqguisas investigadas.

Tabela O3, Caracteristicas dos estudos selecionados.

_ Tamanho
Autor Pais da Amostra Resultados
s déficits cognitivos existem e estdo associados ao avango da
) . ) idade, maior duracéo do diabetes mal controlade e o uso
Alex, 2018 (1) India G _ R e :
combinado de insuling e agentes hipoglicémicos orais, em vez
de OHA isolado.
Cernea et al. 2016 Homénia 249 Pacientes com DMZ apresentaram comprometimento cognitive
(2) importante, com  diminuigio  de  dominios  cognitivos
espacial’executivo e de recordacin tardia.
0 D2 na meia-idade foi associado 2 uma maior probabilidade
Drver er al. 2020 (3) Irlanda 152 de erro em uma avaliagio da funcio cognitiva geral, além de
pontuagies mais baixas no dominio da memdria.
Jurade et al 2018 ) 0 grupo diabético apresentou desempenhao significativamente
Eruardor 05 e - .
4) inferior em todas as tarefas cognitivas avaliadas.
Harten et af. 2007 » ) controle I'I'IEI:E':H-EI-H(ZIS:I |:.l-u DM, bem como a duracao do DM,
5 Holanda 136 surgem como varidveis importantes da doenca no desempenho
’ copnitivo prejudicado.
0O pgrupo de DMZ foi associado a wm desempenho
Mehrabian er af. Bulsiria 59 significativamente menor em todas as medidas de velocidade
2012 (6) B ) do funcionamento cognitiv, bem como processos  menos
eficientes de aprendizagem e aguisicio de novas informag Ges.
Controles sauddveis superaram significativamente o grupo com
Yeung et al. 2004 . } . ' ) ) o ) L .
P Canarlé 464 diabetes apenas em marcadores de funcionamento execotivo e
velocidade.
A disfuncio cognitiva deve ser reconhecida como uma
Dy et al. 1997 (8) India 56 complicagio definitiva do diabetes tipo II de longa  data,
mesma em individuos relativamente mais jovens.
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0 DM2 estd significativamente associado a um risco maior de
BEozanic et al. 2023 . . 1C, e eduracio, presenca de dislipidemia e durago do D2

) Chile 452 =i0 fatores de risco em comprometimento cognitivo em pessoas
com DhE.

o Prevaléncia do comprometimento cognitivo entre o gripo com
Kinattingal et al.

2023 (10) India 200 DMZ, com desempenho abaixo da média em  praticamente

todos os dominios cognitivos pelo MoCA.

Individuos com DMMZ apresentaram desempenho reduzido em
atividades executivas, fungdes como capacidade de mudanga de
[ndia 248 cendrio, flexibilidade cognitiva, velocidade psicomotora, e
nova capecidade de aprendizagem gue se  comelaciona
negativamente com a hiperglicemia,

Swaminathan et al.
2022 (11)

As  mulheres  apresentaram  faxas  mais  altas  de
Chen et al. 2023 comprometimento cognitive do que os homens, bem como

(12} Triwan 318 fungies copnitivas globais e fungbes executivas mais pobres
em cn::-m]:-aml:,'in s h-::-rnen:;.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Duracao da DM2 e comprometimento cognitivo Pacientes de longa data,
embora mais jovens, surgem com complicacoes definitivas e disfuncoes
cognitivas, advindas da DM?2, observado por Dey et al. (1997). I[denticamente,
observou-se piores desempenhos em pacientes ha mais de 5 anos, guando

comparados aoc grupo com tempo inferior (plb 0,05), nos testes FCSRT — Free and

Cued Selective Reminding Test —e DSS — Direct Simple Shear —que avaliam

recordacao livre e evocacao livre (MEHRABIAN et a/, 2012).

Além da interferéncia da duracao do DM2 (ALEX, 2019), Bozanic et al. (2023)
apontou significancia Na associacao em pacientes com presenca de dislipidemia

e malor risco de comprometimento cognitivo. A pesquisa de Jurado et al.(2018)

COMProvou com escores leves para a correlacao entre os anos de evolucao da
doenca com a memoria (-0,055), atencao (-0,40) e funcao executiva (0,16).
Utilizando-se da escala MEEM e do reconhecimento visual (SWAMINATHAN et a/,

2022), registra-se a correlacao negativa com a duracao do DM2.

Interferéncia do controle metabdlico

Os testes de SMMSE e BCRS indicaram o pior desempenho de pacientes com
DM2 com maiores HbATc (ALEX, 2019), 0 mesmo fol observado em Mehrabian et
al (2012) e Jurado et a/. (2018), que identificou alteracdes e comprometimento
cognitivo em todas as funcoes avaliadas. Por meio do PPBS (Prandial Blood Sugar

Test), observou-se comprometimento cognitivo leve Nnos pacientes com o nive
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médio 249,85 (107,973) mg/dL, nimero maior do que o apresentado pelos
observados com funcao cognitiva normal (KINATTINGCAL et a/, 2023).

Alem disso, em Swaminathan et al. (2022) a escala MEEM (Mini Exame do Estado
Mental) apresentou correlacdes negativas entre os niveis de HbAIC, da mesma
forma com os subconjuntos da escala de memoria PGl alterando ainda equilibrio
mental, atencao/concentracdo, recordacdo atrasada e retencdo visual. Chen et al.
(2023), igualmente destaca a influéncia negativa das altas taxas de HbAIC para a

memoria.

Cernea et al. (2016) e Dyer et al. (2020), ambas utilizaram-se do teste MoCA e nao
obtiveram resultados relevantes da HbAIC para inferéncias, resultante da

orobabilidade de erro ao utilizar o referido teste.

Proporcdo para os dominios e seus testes

Memoria

A memoria verbal e visual foi avaliada em 11 estudos (N=974 pessoas com diabetes
e n=1308 controles nao diabéticos). Nos testes realizados, pessoas corm DM?2

obtiveram desempenho inferior significativo, quando comparados ao grupo

controle.

Chen et al (2023) norteou sua pesquisa para avaliar a diferenca de dominios entre
0OS géneros, assim, Nao apresentando divisao em grupos de individuos com DM2 e
grupo controle, investigou-se por meio da escala HVLT-R (Hopkins Verbal

Learning Test — Revised), identificando que para a memoria e a velocidade
psicomotora nao houveram diferencas significativas entre os géneros. A nivel de
dominio, IC 95% [-0,28, -0,14]. O teste de heterogeneidade nao foi significativo
(p>0,05).

Funcao Executiva

Desse modo, 10 estudos avaliaram singularmente esse dominio (N= 946 pessoas

com DM2 e n=1280 pessoas nao diabéeticas) e 1 estudo avaliou a diferenca de
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géneros (N=135 mulheres e Nn=183 homens). Observou-se piores desempenhos Nos
testes SMMSE e BCRS (ALEX, 2019) para avancadas DM2 e maiores valores de
HOAIC.

Por intermédio do MoCA, inferiu-se que sexo feminino (CERNEA et a/, 2016) teve
oior desempenho nos dominios visoespacial/executivo, além de correlacionar
negativamente tal dominio com a idade dos individuos. Em Dyer et a/. (2020) DM2
fol associado a probabilidade de erro diante dos propositos dos instrumentos [IRR
33 (IC95% =16-90) p=0,003] e em Kinattingal et al. (2023) 71,42% do grupo
diabético teve comprometimento significativo, comparado ao grupo com funcoes

normais.

Em Jurado et al. (2018), o grupo diabético gerou menor numero de palavrasem
tarefas de fluéncia verbal e apresentou maior dificuldade em identificar 0s

critérios de classificacao em atividades de flexibilidade cognitiva.

O Trail Making Test (TMT) foi relevante para a qualificacao do dominio
(MEHRABIAN et al, 2012), guando associado com o WAIS-1V (Weschler Adult
Intelligence Scale) apresentou o comprometimento de diversos dominios
(BOZANIC et al, 2023). Ademals, Swaminathan et al. (2022) encontrou correlacodes
da funcao executiva com a duracao do DM2 e com a HbAIc, ao utilizar-se
juntamente do Wisconsin Card Sorting Test (WCST). Igualmente, Chen et a/. (2023)
aplicou o TMT para a comparacao entre sexo masculino e feminino, em que as
mulheres foram idetificadas com menores pontuacoes [Parte A (M=6006; F=4972)

o= 0,011]: [Parte B (M=1095; F= 857) p= 0,002,

Harten et al (2007) empregou o Teste de Associacao de Palavras Orais
Controladas e o Teste Stroop de Palavras de Cores (COWAT). Outrossim, © grupo
controle apresentou desempenho significativamente superior comparado ao
grupo com DM?2 nas atividades dos 4 testes (YEUNG et a/, 2009) apds otimizacao
dos resultados pela analise univariada de covariavel. A nivel de dominio, IC 95%
[-0,54, -022]. O teste de heterogeneidade nao foi significativo para esses testes

(p>0,05),

Orientacao Temporal
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O dominio foi qualificado, essencialmente, em 6 estudos (N= 560 pessoas com
DM2 e n=0601 ndo diabéticos). Alex et al. (2019), identificou diferencas na
orientacao entre 0s grupos, com media (28,06) e desvio padrao (1,05) no grupo
controle (9,3) e no grupo caso (8,3), por meio do SMMSE (média = 24,27 e d=111), p=
0,001,

Bozanic et al. (2023) empregou o MEEM-Ch (Mini Exame do Estado Mental),
Kinattingal et a/. (2023) por meio do MoCA, identificou 71,42% do grupo diabético
com o dominio comprometido, comparado aos 43,47% dos individuos nao

diabéticos.

INnstrumentos como a Escala de Memoria PCI (SWAMINATHAN et a/, 2022) e a
NCSE — Neurobehavioral Cognitive Status Examination —foram aplicados para
orientagao e atencao (DEY et a/,1997) demonstrando escores prejudicados, alem

de associar a disfuncao cognitiva como uma complicacao do DM2 de longa data.

Entretanto, associacoes significativas entre tal dominio e o Comprometimento
Cognitivo Moderado, Comprometimento Cognitivo Leve e Funcao Cognitiva
Normal ndo foram encontradas (CERNEA et a/, 2016). A nivel de dominio, IC 95%
[-0.26,-0,12]. O teste de heterogeneidade nao foi significativo na comparacao geral

(p>0,05),

Linguagem

Diante dos estudos selecionados, a linguagem fol um item especifico avaliado em
7 pesquisas (N=578 pessoas com diabetes e n=939 controles nao diabéticos).
Bozanic et al. (2023) e Mehrabian et al. (2012) utilizaram-se do BNT (Boston Naming

Test), identificando comprometimento em multiplos campos cognitivos.

O teste MoCA (KINATTINGCAL et a/, 2023), diante da pontuacao maxima para o
dominio, constatou que conseguiram atingir 9375% do grupo controle ndo
diabéticos, a medida que somente 50% dos individuos com DM2 apresentaram
poNntuacao maxima, inferindo-se a prevaléncia substancial de comprometimento

cognitivo. Aléem disso, 0 mesmo instrumento quando associado a parametros
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laboratoriais (CERNEA et a/, 2016) também apresenta correlacdes negativas,

entre os niveis sericos de leptina e os escores de linguagem (p= 0,02 e 0,007).

Harten et al (2007) obteve diferencas entre o grupo com DM?2 (24,8) e 0 grupo
controle (321), p= 0,01 e d= 0,65. Dois estudos (YEUNG et a/, 2009; ALEX, 2019) néo
obtiveram diferencas significativas entre os grupos. A nivel de dominio, IC 95%
-0,44, 024]. O teste de heterogeneidade nao foi significativo para esses testes

(p>0,05).

DISCUSSAO

Em virtude da associacao significativa do DM2 ao risco maior de
comprometimento cognitivo (ALEX, 2019), o presente estudo revisou 12
publicacdes com o objetivo de identificar os principais dominios da funcao

cognitiva estao alterados em individuos com DM2.

O controle metabdlico do DM demonstrou ser uma variavel importante no gue
tange ao desempenho cognitivo geral e de dominios independentes, Jurado et al.
(2018) identificou correlacao entre a hemoglobina glicosilada e o
comprometimento cognitivo para todas as funcdes investigadas, como memoria,
atencao, velocidade de processamento e funcao executiva. Corroborando com
esse achado, Alex (2019) e Swaminathan et al. (2022) encontraram correlacao
entre os niveis elevados de HbAIc e o pior desempenho nos testes SMMSE e
BCRS, e MEEM, respectivamente. A memoria fol um dominio relacionado
negativamente com os niveis de HbAIC.(SWAMINATHAN et al, 2022, CHEN et al,
2023). Diferente dos achados anteriores, dois estudos relataram que nao foram
encontradas correlacdes significativas para escore total € para a probabilidade de
erro no teste MoCA com medidas laboratoriais. (CERNEA et al, 2016, DYER et al,
2020)

Quanto a duracao da DM2, Dey et a/. (1997) sugere que a disfuncao cognitiva deve
ser reconhecida como uma complicacao definitiva do DM2 de longa data, mesmo
em individuos relativamente mais jovens. A duracao da diabetes teve correlacao
negativa e significativa na pontuacao do MEEM e dominio de reconhecimento

visual e velocidade motora (SWAMINATHAN et al, 2022 HARTEN et a/, 2007).
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Achados de Mehrabian et al. (2012) indicam que pacientes com DM2 ha mais de 5

anos tiveram desempenho

significativamente pior no teste 1 e No teste 2 de recordacao livre e evocacao livre
tardia de FCSRT e DSS do que aqueles com duracao da doenca €5 anos.
Confrontando esses resultados, Jurado et al, (2018) relatou que Nndo houve
nenhum caso de correlacao significativa entre 0os anos de evolucao da doenca e o

comprometimento cognitivo.

A memoria obteve escores significativarmente menores em pessoas com DM2 em
7 dos estudos revisados. Em contrapartida, Harten (2007) e colaboradores
obtiveram resultados divergentes, a memoria subjetiva fol o dominio menos
afetado, enquanto todos os escores de teste globais diferiram significativamente
No grupo de diabetes em comparacao com pacientes de controle. Yeung et a/.
(2009) tambéem nao apresentaram diferencas significativas nos dominios de

memoria episodica e semantica entre 0s grupos.

As funcdes executivas tambeém foram avaliadas, no estudo de Yeung et a/. (2009),
O grupo controle teve um desempenho significativamente melhor do que o
grupo de diabetes na tarefa dHayling, gue avalia componentes das funcoes
executivas — como iniciacao, inibicao e velocidade de processamento —ja Nos teste
de Brixton e Stroop nao surgiram diferencas entre os grupos. Funcdes como
capacidade de mudanca de cenario, flexibilidade cognitiva, velocidade
psicomotora, memoria de trabalho e nova capacidade de aprendizagem se
correlacionam negativamente com a hiperglicemia em individuos com DM2.
(SWAMINATHAN et a/, 2022). No estudo de Bozanic et al. (2023) o grupo teste,
quando analisado individualmente, alcancou resultados significativamente
inferiores na funcdo visuoespacial/executiva, nomeacdo, atencdo, abstracdo e
recordacao atrasada. Kinattingal et al (2023) demonstrou que apesar de escores
altos nos testes de funcdes visuo espacial/executiva, 7142% dos pacientes com
DM2 apresentava comprometimento cognitivo, em contraste, Nno grupo de nao
diabéticos, todos os individuos com altos escores de funcao

visuoespacial/executiva apresentaram cognicdo normal.
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Em tarefas de velocidade de processamento, individuos com DM2 demoravam
Mais tempo para completar sequéncias alfanumeéricas e para responder sim ou
naoem tarefas de tempo de reacao com opcdes. O DM?2 fol associado tambéem a
um desempenho significativarmente menor em todas as medidas de velocidade
do funcionamento cognitivo, bem como processos menos eficientes de
aprendizagem e aquisicao de novas informacoes. (JURADO et a/, 2018;

MEHRABIAN et a/, 2012).

Alguns trabalhos trataram das diferencas entre sexo feminino e masculino,
Cernea et al (2016) relatou que embora nao tenha havido diferenca de género
entre o estado cognitivo geral (escores MoCA), pacientes do sexo feminino com
DM?2 tiveram pontuacoes significativamente mais baixas para 0s dominios
visuoespacial/executivo, nomeacdo e linguagem, j& no dominio de recordacao
tardia, as mulheres obtiveram escores maiores. Os resultados de Chen et al. (2023)
demonstraram gque para desempenho cognitivo, as mulheres tiveram
pontuacoes significativamente mais baixas do que 0s homens Na funNcao

cognitiva global e funcao executiva, incluindo TMT parte A e parte B.

CONCLUSAO

A presente revisao sistematica da literatura demonstra-se cormo um instrumento
capaz de indicar os efeitos do DM2 quanto as interferéncias nos dominios
cognitivos, No gque tange a memoria, atividades executivas, aquisicao de novas
INformacoes, associacao com o tempo de evolucao, em um publico de adultos de
meia-idade e idosos. O estudo deve ser utilizado para conduzir novas pesquisas e
auxiliar na selecao de testes eficazes. A cuidadosa selecao de estudos foi
responsavel por uma amostragem com baixo risco de vies, com dados solidos, que
oferecerd a comunidade cientifica mais um suporte para a investigacao do

digbetes e cognicao.
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