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"O tratamento estético ndo é apenas a equiparagdo do corpo
com os preceitos da atualidade, mas sim uma busca pela
harmonizagdo do corpo com espirito, da emogédo com a razao,
tendo a construir um equilibrio que permita a cada pessoa se
sentir em harmonia com a propria imagem e com a cultura na
qual esta inserida. ”

(Jodo Tassinary)



RESUMO

O ozénio é um géas que ¢ formado a partir da radiacdo solar ou de descargas elétricas que
ocorrem em moléculas de oxigénio, separando dois atomos de oxigénio que serdo liberados na
atmosfera unindo-se a outra molécula de oxigénio, formando o Os. No Brasil, a ozonioterapia
é amplamente utilizada em procedimentos estéticos, o que fez com que o pais se destacasse
como um dos principais produtores de trabalhos cientificos sobre esse assunto. O objetivo do
presente trabalho € realizar uma revisdo de literatura integrativa através da leitura e analise de
artigos cientificos nas bases de dados Pubmed, Scopus, Scielo e na legislagdo brasileira,
buscando sistematizar as informacgdes disponiveis sobre a utilizacdo da ozonioterapia na
estética avancada e seus impactos no Brasil, com o objetivo de contribuir para um melhor
entendimento da préatica e fornecer subsidios para futuras pesquisas e regulamentagdes. A
andlise dos estudos revelou que a ozonioterapia demonstra propriedades vasodilatadoras que
resultam em melhor oxigenacdo e nutricdo dos tecidos, proporcionando beneficios na quebra
da gordura localizada e na bioestimulacdo. Essa técnica também possui efeitos anti-
inflamatdrios, os quais ajudam a reduzir a inflamacdo, com capacidade de modular o
metabolismo das células de gordura facilitando a quebra da gordura localizada. Além de
estimula a producéo de colageno, combatendo a flacidez da pele.

Palavras-Chave: Ozonioterapia, Estética, Rejuvenescimento, Bioestimulacao.



ABSTRACT

Ozone is a gas that is formed from solar radiation or electrical discharges that occur in oxygen
molecules, separating two oxygen atoms that will be released into the atmosphere, uniting
with another oxygen molecule, forming O3. In Brazil, ozone therapy is widely used in
aesthetic procedures, which has made the country stand out as one of the main producers of
scientific work on this subject. The objective of this work is to carry out an integrative
literature review through reading and analysis of scientific articles in the Pubmed, Scopus,
Scielo databases and Brazilian legislation, seeking to systematize the information available on
the use of ozone therapy in advanced aesthetics and its impacts. In Brazil, with the aim of
contributing to a better understanding of the practice and providing support for future research
and regulations. Analysis of the studies revealed that ozone therapy demonstrates vasodilatory
properties that result in better tissue oxygenation and nutrition, providing benefits in breaking
down localized fat and biostimulation. This technique also has anti-inflammatory effects,
which help to reduce inflammation, with the ability to modulate the metabolism of fat cells,
facilitating the breakdown of localized fat. It also stimulates collagen production, combating
sagging skin.

Keywords: Ozone Therapy, Aesthetics, Rejuvenation, Biostimulation.
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TERAPEUTICA INOVADORA NOS TRATAMENTOS ESTETICOS
NO BRASIL: UMA ANALISE DA LITERATURA

EVALUATION OF OZONE THERAPY AS AN INNOVATIVE
THERAPEUTIC APPROACH IN AESTHETIC TREATMENTS IN
BRAZIL: A LITERATURE ANALYSIS

Pollyana Oliveira Portela da Silva!
Ana Patricia de Oliveira? (Orientadora)

RESUMO

O ozoénio é um gas que é formado a partir da radiacao solar ou de descargas elétricas que ocorrem em
moléculas de oxigénio, separando dois 4tomos de oxigénio que serdo liberados na atmosfera unindo-
se a outra molécula de oxigénio, formando o Os. No Brasil, a ozonioterapia é amplamente utilizada em
procedimentos estéticos, o que fez com que o pais se destacasse como um dos principais produtores
de trabalhos cientificos sobre esse assunto. O objetivo do presente trabalho é realizar uma revisao de
literatura integrativa através da leitura e andlise de artigos cientificos nas bases de dados Pubmed,
Scopus, Scielo e na legislagdo brasileira, buscando sistematizar as informagdes disponiveis sobre a
utilizagdo da ozonioterapia na estética avangada e seus impactos no Brasil, com o objetivo de
contribuir para um melhor entendimento da prética e fornecer subsidios para futuras pesquisas e
regulamentagdes. A andlise dos estudos revelou que a ozonioterapia demonstra propriedades
vasodilatadoras que resultam em melhor oxigenacdo e nutricdo dos tecidos, proporcionando
beneficios na quebra da gordura localizada e na bioestimulagdo. Essa técnica também possui efeitos
anti-inflamatérios, os quais ajudam a reduzir a inflamagdo, com capacidade de modular o
metabolismo das células de gordura facilitando a quebra da gordura localizada. Além de estimula a
producao de coldgeno, combatendo a flacidez da pele.

Palavras-Chave: Bioestimulacdo. Estética. Ozonioterapia. Rejuvenescimento.
ABSTRACT

Ozone is a gas that is formed from solar radiation or electrical discharges that occur in oxygen
molecules, separating two oxygen atoms that will be released into the atmosphere, uniting with
another oxygen molecule, forming O3. In Brazil, ozone therapy is widely used in aesthetic procedures,
which has made the country stand out as one of the main producers of scientific work on this subject.
The objective of this work is to carry out an integrative literature review through reading and analysis
of scientific articles in the Pubmed, Scopus, Scielo databases and Brazilian legislation, seeking to
systematize the information available on the use of ozone therapy in advanced aesthetics and its
impacts. In Brazil, with the aim of contributing to a better understanding of the practice and providing
support for future research and regulations. Analysis of the studies revealed that ozone therapy
demonstrates vasodilatory properties that result in better tissue oxygenation and nutrition, providing
benefits in breaking down localized fat and biostimulation. This technique also has anti-inflammatory
effects, which help to reduce inflammation, with the ability to modulate the metabolism of fat cells,
facilitating the breakdown of localized fat. It also stimulates collagen production, combating sagging
skin.
Keywords: Ozone Therapy. Aesthetics. Rejuvenation. Biostimulation.
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1.INTRODUCAO

O gas ozodnio é gerado quando a radiacao
solar ou correntes elétricas interagem com
moléculas de oxigénio, que se dividem em dois
atomos de oxigénio. Esses atomos juntam-se a
outras moléculas de oxigénio para formar o
ozonio (O3). O ozonio tem uma natureza instavel
que lhe confere uma forte capacidade oxidante,
tem a capacidade de reagir com outras substancias
no organismo, gerando reagdes de oxidacdo. Essas
reacoes podem ter efeitos benéficos no tratamento
de algumas doengas, como infecgdes bacterianas,
fangicas e virais. Devido a essa caracteristica
terapéutica seu uso teve inicio por volta da
primeira guerra mundial no tratamento de
soldados feridos (De Oliveira Macedo; Lima;
Damasceno, 2022).

A ozonioterapia é um método terapéutico
que utiliza o ozonio (Os) para tratar diversas
doencas. Além de ser seguro, também é
economicamente vidvel, pois exige baixo
investimento nos procedimentos. O 0z6nio usado
¢ produzido artificialmente por meio de um
gerador de ozonio medicinal (Lacerda et al., 2022).

Dentro da é&rea da estética, existem
diversas maneiras de realizar esses procedimentos
ndo invasivos com a procura por abordagens
efetivas e que possam produzir resultados
positivos rapidamente, de maneira sustentével e
replicavel, impulsionando o progresso
significativo do setor de beleza nao cirtargico e
minimamente invasivo nos préximos anos (De
Castro Ferreira; Rocha; Magalhaes, 2023).

Os procedimentos realizados com o0 0z6nio
desenvolvem uma melhora da circulacido
sanguinea na regido tratada, as células recebem
mais oxigénio e nutrientes, o que contribui para
reduzir a inflamacdo e o inchaco da pele. Além
disso, estimular a circulagdo ajuda a diminuir a
celulite e a gordura localizada, ao mesmo tempo
em que estimula a producdo de colageno,
substancia responsavel pela firmeza e elasticidade
da pele (Souza et al., 2022).

No dia 7 de agosto de 2023, entrou em
vigor a lei 14.648/2023, que permite o uso da
ozonioterapia como tratamento terapéutico para
fins estéticos e odontologicos em territério
nacional. E essencial enfatizar que a aplicacdo da

ozonioterapia deve ser realizada com
responsabilidade, = obedecendo  sempre  as
orientagdes e regulamentos estipulados, além de
ser crucial que os profissionais estejam
devidamente capacitados e possuam o
conhecimento técnico adequado para utilizar essa
técnica (Associagdo Brasileira de Ozonioterapia,
2021, Diério Oficial, 2023).

Apesar de existirem relatos de resultados
positivos com a utilizacdo da ozonioterapia na
estética, ainda faltam estudos cientificos robustos
que comprovem sua eficadcia nessas indicagoes.
Além disso, a seguranca da técnica também
precisa ser melhor avaliada, especialmente no que
diz respeito a dosagem de ozonio utilizada e aos
possiveis efeitos colaterais.

No entanto, a autorizagdo da ozonioterapia
como tratamento  terapéutico estético e
odontolégico no Brasil abre portas para o
desenvolvimento de pesquisas nessa area, pois ha
poucos materiais disponiveis sobre o assunto em
questdo, o que pode trazer avangos significativos
para a estética e contribuir para a melhoria dos
procedimentos estéticos oferecidos.

Nesse contexto, o presente trabalho tem
como objetivo construir uma reflexdo através de
uma revisdo de literatura integrativa com
evidéncias atuais que possam servir de base para
avaliar a efetividade dessa terapia na
bioestimulagdo, regeneracdo do tecido e
eliminagdo de gordura. Fornecendo informagoes
embasadas em estudos publicados que verifiquem
o uso eficaz de ozdénio na 4rea da estética
avancada avaliando informacges obtidas a fim de
utiliza-las para elaborar uma opinido sobre os
impactos dessa técnica no Brasil.

2. METODOLOGIA
2.1. Tipo de estudo

O presente trabalho trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, um método de
pesquisa utilizado na Préatica Baseada em
Evidéncias (PBE), para oferecer respaldo a tomada
de decisdes e aprimorar a pratica clinica da
ozonioterapia na estética, e analisar a aplicagdo da
técnica no Brasil, que serd realizada através de



leitura e andlise de artigos cientificos

experimentais e ndo-experimentais.
2.2 Design e Estratégia de busca

Para seguir com rigor cientifico, a presente
revisdo integrativa seguiu o processo e as
seguintes etapas propostas por: Questdo
norteadora, determinagdo dos objetivos da analise,
realizacdo da busca de dados, organizagdo e
avaliacdo dos dados, analise e sintese.

A estratégia PICO, que concerne no
acronimo para populagdo ou problema-P,
intervencdo-I, comparagdo-C e desfecho-O, foi
utilizada para definicdo da pergunta norteadora
do estudo. A tabela abaixo mostra a estruturacio
PICO da presente revisdo, para a concepcdo da
questdo do estudo e apontamento dos objetivos da
analise.

Acrénimo Definicao Critérios do estudo

Problemas estéticos
relacionados
ao envelhecimento e
gordura localizada e
legislagdo sobre o uso
da ozonioterapia no
Brasil

P Problema

I Intervencao Ozonioterapia

C Controle/Compar
acao

Outras estratégias
estéticas

Eficacia e
recomendacdes da
técnica

(@) Desfecho

Tabela 1. Definicao da estruturacdo do PICO.
Fonte: AUTORIA PROPRIA (2023).

Assim, a seguinte questao norteadora foi
formulada a partir do atendimento dos critérios

da estratégia PICO, e sera utilizada para guiar o
processo de analise e discussdo da presente
revisao: “Qual é a eficicia da ozonioterapia como
intervengdo terapéutica estética no combate ao
envelhecimento e gordura localizada? Quais as
recomendagodes para a realizagdo da técnica no Brasil?

A busca dos documentos foi nas bases de
dados Public Medline (PubMed), Google Scholar,
SCOPUS,  Scientific Electronic  Library  Online
(SciELO). Além dessas bases de dados cientificas,
a pesquisa também incluiu uma busca no Portal
da legislacao brasileira (Portal da legislacao) para
verificar as regulamentacdes e legislagoes
relacionadas a terapia de o0zdnio no campo
estético. Isso permite uma compreensdo mais
ampla sobre a legalidade e regulamentacdo desse
tipo de terapia no Brasil. Os descritores utilizados
na pesquisa por base de dados no titulo e/ou
resumo foram: (ozone therapy) AND (esthetic OR
aesthetics OR rejuvenation OR biostimulation) (ou
seus correspondentes em portugués).

2.3 Critérios de inclusao e exclusao

A selegdo dos artigos foi realizada através
dos seguintes critérios de inclusdao: Documentos

que avaliem a ozonioterapia na estética,
particularmente na bioestimulacao,
rejuvenescimento e eliminacdo de gordura

localizada; Inclusdo de informacges sobre eficacia,
seguranca e possiveis efeitos colaterais ou
recomendagdes do uso ozonioterapia na estética.
Os critérios de exclusdo sdo: dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado; artigos que nao
abordam diretamente o uso da ozonioterapia
sozinho na estética; estudos em animais.

2.4 Extracao dos dados e anilise da qualidade
dos estudos incluidos



N. de artigos identificados nos bancos de
dados de busca (n = 15.571)

N. de artigos excluidos em primeira
selecdo (n = 15.494)

N. de artigos selecionados apos remogao de duplicagao e
leitura de titulos e resumos (n = 77)

— N. de artigos excluidos (n = 54)

N. de artigos selecionados para
leitura completa (n = 23)

* N. de artigos excluidos (n = 10)

M. de artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade (n = 13)

N. de textos completo excluidos
*1 ndo adequados aos critérios de
elegibilidade (n = 2)

M. de estudos incluidos para
analise qualitativa (n = 11)

Figura 1. Fluxograma descrevendo a selecao dos
artigos e aplicagdes de filtros na analise da
ozonioterapia na estética.

Fonte: DIAGRAMA DE FLUXO (PRISMA, 2009).

O processo de selecio foi realizado
primeiramente pela leitura dos titulos e resumos
dos documentos pré-selecionados, posteriormente
os estudos que atenderam aos critérios de inclusao
foram selecionados para desenvolvimento do
trabalho. Durante a primeira busca eletrénica nas
bases de dados, um total de 15.571 documentos
foram identificados. O primeiro autor (POPS)
selecionou de forma independente 77 artigos pela
leitura de titulos e resumos quanto a elegibilidade,
sendo excluidos 15.494 artigos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo. Uma contagem final de
11 artigos foi submetida a uma revisdo completa
do texto completo pelo primeiro autor, com 66
estudos excluidos por ndo possuirem relagdo

direta com o objetivo da pesquisa e o assunto
investigado, abordando  topicos que se
distanciaram do tema proposto, como observado
no fluxograma apresentado na figura 1.

Os artigos e documentos oficiais
selecionados foram revisados por um segundo
revisor (APO) quanto a elegibilidade. Todos os
autores concordaram que os 11 documentos finais
preencheram os critérios de inclusdo. Os dados
extraidos foram organizados e sintetizados em
uma tabela que inclui autor/ano, objetivo, tipo de
pesquisa, descricao da intervencao,
resultado/conclusdo e nivel de evidéncia
cientifica.

A andlise da qualidade dos artigos
selecionados foi realizada por meio da
classificagdo de grau de recomendacao formulado
pelos centros de medicina baseada em evidéncias
(Oxford Centre for Evidence- Based Medicine), que

divide os tipos de artigos em uma hierarquia de



evidéncia cientifica, em niveis de 1 a 5, onde sendo
as revisOes sistemdticas de ensaios clinicos
randomizados ocupam o nivel mais alto de
evidéncia (1A), e os artigos baseados em opinido
de especialistas e estudos com animais constituem
o mais baixo (5). A andlise foi realizada por 2
revisores (POPS e APO).

3. RESULTADOS

Com base na metodologia mencionada,
foram selecionados 11 artigos para compor os
resultados e discussao da pesquisa. Desses, 7 eram
revisdes de literatura e 4 eram estudos de caso.
Esses estudos demonstraram a efetividade e
seguranca da ozonioterapia em intervengdes
realizadas com foco principal em procedimentos
estéticos. Todos os artigos selecionados atenderam
aos critérios de inclusdo e exclusao estipulados,
conforme evidenciado na tabela 2.

3.1 Eficacia da utilizacio da ozonioterapia no
rejuvenescimento facial

O envelhecimento da pele resulta em uma
reducao na capacidade da camada externa da pele
de atuar como uma barreira eficaz, causando
desidratagdo e menor protecdo contra fatores
externos ao longo do tempo. A camada interna
também diminui sua producdo de colageno e
suporte, levando a desnutrigdo, menor retencao de
agua e diminuicdo da firmeza da pele. As fibras
de suporte se tornam irregulares, glicadas e com
maior incidéncia de elastose que é uma condigdo
em que ocorre a degradagdo e perda de
elasticidade da pele e tecidos conjuntivos, levando
a uma aparéncia enrugada, flacida e envelhecida
da pele. A perda de tecido adiposo e reabsorgao
6ssea intensificam a flacidez e alteram a estrutura
facial durante o processo de envelhecimento (De
Castro Ferreira; Rocha; Magalhaes, 2023).

A partir das evidéncias de que o uso de
terapias baseadas no ozonio é eficaz nos tecidos
hematopoiéticos, especialmente no sangue, como
os globulos vermelhos, é possivel perceber uma
melhora na circulagdo sanguinea que beneficia a
flacidez da pele. Vale ressaltar, que a
ozonioterapia também possui propriedades
antioxidantes, que quando utilizada de forma

2

adequada e na concentragdo correta, é capaz de
neutralizar os radicais livres, promovendo assim a
cicatrizacdo e rejuvenescimento da pele. A terapia
de ozdnio também auxilia os tecidos a eliminar as
células antigas e acelera o processo de regeneragao
e cicatrizagdo, contribuindo assim para terapias de
rejuvenescimento facial (Silva et al., 2023).

Os autores em estudo relataram um caso
de estimulo ao coldgeno por meio de injegdes
intradérmicas de ozo6nio no rosto e pescoco. O
tratamento consistia em aplicar o 0zoénio na pele
uma vez por semana, iniciando com uma
concentracdo de 5 pg/ml nas duas primeiras
sessOes e aumentando para 10 pg/ml na terceira e
quarta sessOes, e para 15 pg/ml nas duas tltimas
sessdes. Apods cada sessdo, era utilizada uma
mascara compressiva umedecida com 4gua
ozonizada (60 pg) por 10 minutos. Como
resultado do tratamento, os autores observaram a
reducdo ou eliminagdo das rugas, melhora da
elasticidade da pele no rosto e pescoco, e
diminuicdo das manchas na pele do rosto,
promovendo um efeito natural (Lacerda et al.,
2022).

Um outro estudo foi realizado com
mulheres de 39 a 72 anos, onde elas passaram por
cinco sessOes de ozonioterapia para
rejuvenescimento do rosto. O protocolo clinico
utilizado consistia em limpar a pele, esfoliar,
aplicar ozoénio e finalizar com protetor solar. Apds
as sessdes, as pacientes tiveram um leve inchago
no rosto, que diminuiu em 48 horas. A aplicagado
do ozdénio em baixa concentragdio 5 pg/ml
mostrou resultados positivos ao estimular
atividades biolégicas. O estudo ndo levou em
conta se haveria diferenca de resultados com mais
sessOes de tratamento. Todos os casos mostraram
uma diminui¢do na profundidade das rugas, o
que indica que o procedimento pode ser utilizado
preliminarmente em pacientes com rugas estaticas
(De Castro Ferreira; Rocha; Magalhdes, 2023).

3.2 Eficacia da utilizacdo da ozonioterapia na
eliminacao de gordura localizada

O estresse oxidativo causado pela presenca
de oxigénio ativo tem sido relacionado a
ocorréncia de varias condicOes estéticas,

principalmente depositos de gordura localizada.



Autorfano  Objetivo do estudo  Tipo de Deserigiio da intervengio Resultados ¢ conclusio Mivel de
estudo evidéncia
cientilica
Borges et Revisar o5 Revisie Concentragées gue variam de | a  Com a aplicagio da técnica, 5
al., 2021 fundamentos do wso narmativ 5 pug/ml de 1| a 3 veres por os pacientes tiveram
da ozomoterapia na a semana para o tatamento de reducio de peso e de
estehc. pordura localizada, com | a 5 ml medidas.  Ammda,  viu-se
(ou mais) de ozonio em cada eliminacio de rugas e
ponto de injegio de gas. | vex a  aumento do ngor da pele.
cada 20 dias, volume de | ml em
cada ponto de injegio  na
concentragio de 15 ug para
rejuvenescimento facial.
Dias e Avaliar os efeitos da  Revisao Foram selecionados e analisados  Odnio mostrou 5
Jurado, ooniolerapia no  integral  cinco artigos cientificos, um  se um otimo agente
2021 tralamento de  iva sobre  obesidade, dois  gque  lipolitico, reduzindo as
adiposidades. conversavam sobre lipomas ¢  adiposidades com poucas
outros  dois  sobre  gordurn  aplicagGes.
submentomana {papadal.
Lacerda et Relatar um caso de Relato Foram realizadas 6 sesstes de A ofonioterapia ¢ uma 4
al., 2022 bioestimulagio de caso  oromolerapia cada segio com 40 modahdade terapéutica
atraves da min de aplicagio uma vez por promissora com resultados
ozoniolerapla, semana, aplicando Imlde gas nn  eficientes e seguros.
protocole utilizado regiio da face da paciente
suas  indicages e aumentando a concenlragio nas
contraindicagdes. (ltimas semanas entre 10 e 15
ml.
Souza et Apontar as principais  Revisdo  Realirou uma revisio
al., 2022 aplicagbes, integrat  bibliografica baseada na leiturm A aplicagio da 5
beneficios e  efeito  iva analitica de artigos cientificos Croniolerapia apresenta
oxidative que o gis disponiveis nas pnncipais bases uma  olima  aceitagdo,
OONI0 PIOMOoVE nas de dados. trazendo consideraveis
células a partir da sua beneficios, como menor
E.F]il:u;ﬁl:l I.Elpica ou lempo de recuperagio,
parenteral excelente custo beneficio,
subcutinea, muscular poucos efeilos colaterals e
e articular. aplicagio rapida. Promove
a diminumgio dos stress
oxidative, na eliminacio de
toxinas e melhora a
circulagiio sanguinea.
De Revisdo Foram encontradas 50% de 5
Oliveira Realizar uma revisdo  integrat  ensaios clinicos que tratam sobre Concluin se que  a
Macedo; integrativa da iva o poder do ozénio ¢ scu  ozoniolerapia,  apresenia
Lima; literatura  sobre a mecanismo na regencragio ¢ propriedades nas
Damascen  importancia da cicatrizacio lecidual e 30% de  disfungdes estélicas, tais
o, 2022 ooniolerapia no artigos de  revisio que como, gordura localizada,
rejuvenescimento  da abordavam sobre: o uso do gas  estrias, facidez e
pele. oz0nio no aumento da circulacio rejuvenescimento  culines,
€ resposta a0 estresse oxidative;  entre outros, devido ao seu
em tratamentos eslélicos, poder no  combate aos
radicais livres, que auxilia
no aspecto geral da pele do
corpo e rosto, bem como, de
cicatrizes.
De Castre Realizar um relato de  Relato Relatou-se 4 casos de pacientes A aplicagio da 3A
Ferreira; caso que demonstrou  de caso  com  resultados  positives ¢ ozoniolerapia  apresentou
Rocha; resultados  positivos e promissores para a regeneragio  resultados positivos  para
dos efeilo revisio  da pele ¢ sua bioestimulacio. atividades  bioestimulante



Magalhdes, bioestimulante da de fazendo uma revisio com sendo uma técnica segura ¢
2023 ozonioterapia, literatur  informagGes  atualizadas da  promissora.
utilizada a aplicabilidade ¢ efeitos no
isoladamente ¢ em organismo com a terapia com
ass0c1agio com 0ZONIo.
outras técnicas.
Nasciment  Analisar a eficaciada Revisio Foi desenvolvida um estude a  Destacou-se que
o, Carmo ¢ Ozonioterapia ¢ da  de partir da leitura sintética de ozonioterapia £ a
Barros, carboxiterapia  nas  literatur  artigos académicos em relagio carboxiterapia
2023 disfungoes estéticas, a ao tema abordado. apresentaram  resultados
enfatizando a redugao satisfatorios para
de gordura, disfuncoes estéticas, com
destaque  para  gordura
localizada.
Maso ¢ Realizar um relato de  Relato
Tramontini  caso que demonstroun  decaso For aplicado | ml de gis Mostrou-se um  otimo
, 2023 resultados  positivos ozonizado. Nas duas primeiras agente lipolitico, reduzindo
ma  redugio  de sessoes 0 gas ozonizado foi de  as adiposidades com
gordura localizada. baixa concentracio, Smcg/ml. Poucas aplicagbes e sem
Nas sessdes posteriores a  efeitos colaterais.
concentragdo fol aumentada para
10 meg/ml,
Concentragio  maxima  para
efeito lipolitico.
Silva et al., Realizar uma revisio O estudo pautou-se no  Averigou uma melhoria nos
2023 integrativa da Revisio levantamento de publicages so niveis de
literatura sobre a de bre oxidacdo,
literatur  ozonioterapia nas  principais  de circulagio sanguinea,
Eficacia da a bases de dados. consequente  resultado no
ozonioterapia na tratamento de quadros de
estética infeccio.
Cardoso, Demonstrar o uso da  Relato  Foirealizada a aplicagido do gas  Obteve resultados
2023 ozonioterapia decaso de ozdmo duas vezes por  sigmificativos na reducdo de
na gordura semana, durante um periodo de  pessoa utilizacio da
localizada, a fim de cinco semanas, totalizando dez  ozomioterapia ¢ uma técnica
obter resultados na SCESOCS. segura ¢ eficaz que pode
reducdo de peso, IMC trazer resultados
c circunferéncia potencialmente
abdominal. satisfatorios para a redugio
da pordura locahizada.
Gamboa; Analisar o uso topico Foi realizada uma revisio A ozonioterapia, atraves de
Santos, do ozonio no  Revisio integrativa da literatura através  suas diversas modalidades
2023 tratamento da integrat de uma pesquisa eletronica. terapéuticas tem agregado
gordura localizada. Iva muite aos procedimentos

estéticos

Tabela 2. Resultados dos artigos selecionados para a pesquisa.
Fonte: AUTORIA PROPRIA (2023).



Portanto, compreende-se que o aumento
do estresse oxidativo é um dos principais
elementos responsaveis pela origem e manuten¢ao
de wvarias disfuncgbes estéticas. Dessa forma,
podemos ver a ozonioterapia como uma excelente
colaboradora para o tratamento (Borges et al.,
2021).

Os depésitos de gordura podem estar
presentes em varias partes do corpo, como queixo,
axilas, abdomen, costas, flancos, quadris, bracos e
coxas. Esses actmulos de gordura tém um
impacto negativo na autoestima dos pacientes. No
entanto, pequenas altera¢des na aparéncia, como a
reducao da gordura localizada, podem melhorar a
relacdo do individuo com sua imagem corporal.
Além disso, existe uma condicdo patologica
chamada lipoma néo relacionada a obesidade, em
que células adiposas se acumulam em varias
partes do corpo. Essas células estdo envolvidas
por uma capsula fibrosa e podem ser encontradas
em diferentes tecidos do corpo ou na cavidade
abdominal. Tanto as adiposidades localizadas
quanto os lipomas estdo associados ao estresse
oxidativo, processos inflamatérios e a liberagdo
excessiva de espécies reativas de oxigénio. Isso
sugere que essas condi¢des ndo estdo apenas
relacionadas a estética, mas também tém um
componente fisiopatolégico que pode ser
abordado através de tratamentos para redugdo de
gordura localizada (Dias; Jurado, 2021).

Estudos realizados revelam resultados
satisfatérios na aparéncia estética dos pacientes
ap6s o uso prolongado da terapia com ozodnio,
como a redugdo de gordura localizada. Essas
pesquisas descreveram que o 0zOnio possui uma
funcdo promissora como agente lipolitico,
resultando na diminui¢do das adiposidades com
poucas aplicagdes. No entanto, para obter os
efeitos desejados no tratamento de disfungdes
estéticas, ¢ imprescindivel conhecer a técnica e
utilizar as concentracbes corretas de o0zodnio
(Nascimento; Carmo; Barros, 2023).

Uma das principais consequéncias
atribuidas a agdo do 0zonio no tecido gorduroso é
a oxidagao dos lipidios, que se caracteriza pela
deterioracdo oxidativa dos lipidios devido a alta
reatividade ou poder oxidante do ozoénio. O
ozonio pode decompor os lipidios em diversos
produtos, como lipoperdxidos, hidroperéxidos e

produtos de oxidacdo lipidica de baixo peso
molecular. Sendo assim, o 0zénio pode interagir
com as duplas ligacdes de carbono dos acidos
graxos poli-insaturados presentes na camada
lipidica das membranas celulares, separando-os.
Isso reduz o tamanho das cadeias lipidicas,
tornando-as mais soltiveis em agua. Dessa forma,
essas cadeias lipidicas sdo fragmentadas
(fosfolipidios e lipoproteinas) por meio da
oxidacdo, podendo causar danos nas membranas
celulares  compostas por fosfolipidios e
lipoproteinas (Borges et al., 2021).

O estudo de Gamboda (2023) analisa a
eficacia da ozonioterapia no tratamento da
celulite. A celulite estd associada ao estresse
oxidativo e aos processos fibréticos na pele, em
que o tecido adiposo afetado apresenta alta
quantidade de estresse oxidativo, levando a
ativacdo dos fibroblastos e formacdo da celulite
subcutdnea. A terapia com o0zdnio atua
estimulando o regulador antioxidante Nrf2,
reduzindo o estresse oxidativo local e sistémico, o
que pode retardar ou reduzir a celulite. O 0z6nio
também possui propriedades anti-inflamatoérias,
reduzindo a  producdo de  substancias
inflamatérias associadas a lipodistrofia. Com a
aplicacdo do ozo6nio no tecido adiposo
subdérmico, ocorre danificacio das membranas
celulares dos adipécitos, resultando na redugdo do
tecido adiposo subcutdneo, o que melhora a
tonificacdo e elasticidade da pele e diminui a
gordura localizada, contribuindo para a
diminuicao da celulite.

Maso (2023) relata em estudo de caso um
paciente do sexo masculino de 47 anos insatisfeito
com a gordura acumulada em seu pescoco. Ele
ndo tinha interesse em se submeter a tratamentos
invasivos, como a lipoaspiragdo. Durante a
avaliagdo, foi sugerido ao paciente o uso de uma
enzima ou terapia com gas 0zonio para diminuir a
gordura na area do pescoco. O paciente optou
pela ozonioterapia, pois a considerava uma opgao
mais natural. O tratamento consistiu em dez
sessOes semanais, nas quais foram aplicados gas
ozonizado na regiao do pescoco em concentragdes
de 5 ug/ml e 10 pg/ml, utilizando um aparelho
gerador de ozonio certificado. Apos a aplicacao do
gads, o Oleo ozonizado foi aplicado e uma
massagem foi realizada na area, seguida do uso de



um aparelho de alta frequéncia de ozdnio. Os
resultados mostraram uma redugdo significativa
na gordura tratada.

Em um recente estudo Cardoso (2023)
relata o caso de uma paciente mulher de 42 anos
que passou por um tratamento de ozonioterapia.
Foram prescritas 10 sessdes de tratamento, com
aplicacao local e retal do gas. Cada sessdao durou
40 minutos e ocorreu duas vezes por semana
durante 5 semanas no total. O volume e
concentracdo utilizados na aplicacdo local foram
fixos, sendo 5 mL de gas com concentragdo de 10
pg/L por ponto de aplicagdo, totalizando 40
pontos. Ap6s a aplicagdo local de ozoénio, foi
realizada massagem para facilitar a difusdo do gas
no abdome da paciente. Apés o tratamento, a
paciente apresentou uma reducao de peso de 8 kg
(7,7%) e uma reducao do indice de massa corporal
(IMC) de 7,69%. Na avaliacdo da gordura
localizada do abdome, foram observadas redugoes
de 9,09% de gordura no abdome superior, 5,90%
de gordura no abdome inferior e 9,90% na cintura.
A reducdo de gordura abdominal foi significativa
e visivel, chegando a uma redugdo de 25,5 cm no
abdomen.

Em geral, o uso da terapia com ozoénio
trata a gordura localizada e gordura subcutidnea
devido sua reatividade que causa lise nas células
adiposas e estimula a lipdlise no tecido adiposo
(Gamboa; Santos, 2023).

o uso da

3.3 Legislacao brasileira sobre

ozonioterapia

No dia 4 de agosto de 2023, o atual
presidente da nacdo, Luiz Inicio Lula da Silva,
promulgou a lei 14.648/2023, que autoriza a
utilizacdo da  ozonioterapia como  um
procedimento  complementar em territorio
nacional. Em seguida, no dia 7 de agosto de 2023,
a lei foi publicada no Didrio Oficial da Unido. O
projeto de lei, originado no Senado como PLS
227/17, foi aprovado pela Camara dos Deputados.

De acordo com a legislagdo, apenas
profissionais de satde com formagdo de nivel
superior e registro em seu conselho de fiscalizagao
poderdo realizar a ozonioterapia. Além disso, o
procedimento s6 podera ser aplicado por meio de
equipamentos de ozonio medicinal que estejam

devidamente regularizados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) ou 6rgao
equivalente. E obrigacdo do profissional informar
ao paciente que o tratamento possui carater
complementar.

A Anvisa ja regulamentou a utilizacao de
equipamentos geradores de ozoénio para fins
estéticos e odontolégicos. Entretanto, a nova lei
determina o uso de equipamentos de ozo6nio
medicinal que sejam regulamentados pela Anvisa.
Utilizar equipamentos irregulares ou fora da
finalidade autorizada pela agéncia é considerado
uma infragdo sanitaria sujeita a penalidades. A
Anvisa podera aprovar novas indicacdes para o
uso da ozonioterapia caso sejam apresentados
estudos que comprovem sua eficicia e seguranca
(Portal da legislacao, 2023).

4. DISCUSSAO

O desenvolvimento deste trabalho através
desse estudo avaliou os efeitos terapéuticos da
ozonioterapia na melhoria e aparéncia da pele,
como na reducdo de rugas, rejuvenescimento,
bioestimulac¢do tecidual e eliminagdo de gordura,
visando a utilizacdo adequada e segura da técnica
nos pacientes. A investigacao tenta preencher as
lacunas do conhecimento levando a possiveis
sugestdes de pesquisas na aplicacdo do ozonio na
estética, contribuindo para o desenvolvimento de
protocolos de tratamento embasados em
evidéncias cientificas, estabelecendo uma possivel
aceitacdo e reconhecimento da ozonioterapia
como uma opgao terapéutica eficaz na estética,
tanto pelos profissionais da area, quanto pelos
pacientes.

Esta revisdo integrativa mostra que as
intervengdes com ozonioterapia apresentam um
potencial efeito no rejuvenescimento e eliminagao
de gordura localizada, sendo uma ferramenta
bastante utilizada por profissionais do ramo da
estética, o rejuvenescimento facial é uma
preocupacdo comum na sociedade atual, e os
avangos cientificos tém proporcionado novas
alternativas de tratamento. Isso mostra como a
drea estética estd evoluindo e apresentando
resultados promissores. Os estudos de Lacerda et
al. (2022), De Castro Ferreira; Rocha; Magalhaes
(2023), Maso; Tramontini (2023) e Cardoso (2023)



evidenciam de forma consistente a eficicia do
rejuvenescimento facial e da redugdo de gordura
localizada. Essas descobertas promissoras nos
permitem avancar na area estética, oferecendo
opcdes de tratamento mais eficazes e seguras para
os pacientes. No entanto as evidéncias aqui
apresentadas permanecem limitadas em ntimero e
em estudos de relatos de caso e revisdes
narrativas, que apresentam baixo nivel de
evidéncia cientifica de acordo com a Oxford Centre
for Evidence- Based Medicine.

Sendo assim, considera-se que é
imprescindivel conduzir pesquisas minuciosas e
com critérios cientificos rigorosos, tais como
estudos clinicos experimentais randomizados
controlados, além de andlises sistematicas e
metanalises (Silva et al., 2023).

Portanto, ¢é necessdario que sejam
conduzidos novos estudos com maior nivel de

evidéncia cientifica, seguindo metodologias
rigorosas e comparando diretamente a
ozonioterapia com outras intervengoes

disponiveis. Isso permitiria uma andlise mais
precisa de sua eficacia e seguranga, fornecendo
uma base sélida para a tomada de decisdes
clinicas. Enquanto aguardamos por essas
evidéncias mais robustas, é importante que os
profissionais de satide estejam cientes da falta de
estudos de qualidade e da falta de consenso em
relacito ao uso da  ozonioterapia no
rejuvenescimento e na eliminagdo de gordura. A
prética clinica deve ser baseada em evidéncias
sOlidas e em uma avaliacdo individualizada de
risco-beneficio para cada paciente.

De acordo com Modena et al., (2022), em
uma pesquisa sistematica em dermatologia
revelou que a ozonioterapia é um método
terapéutico que utiliza o 0zénio como uma forma
de auxiliar no tratamento de problemas
relacionados a pele. Diversos estudos tém
demonstrado que essa técnica contribui para a
diminui¢do da presenca de bactérias e acelera a
cicatrizacdo de feridas e lesGes dérmicas. O oz6nio
aumenta o fluxo sanguineo e a oxigenagdo da pele,
promovendo o metabolismo das células
vermelhas do sangue, o que equilibra o sistema
imunolégico e estimula a producao de substancias
relacionadas ao crescimento celular e controle da
sensagdo de dor. No entanto, pode-se notar uma

base mais solida para a aplicacdo dessa terapia em
outras dreas da saide, como a odontologia.
Infelizmente, muitos profissionais ndo
possuem uma formagdo adequada sobre a
ozonioterapia, 0 que acarreta em um
desconhecimento sobre seu funcionamento e
manejo correto. Muitos cursos de curta duragao
acabam ndo abordando os aspectos cientificos e

clinicos necessarios para uma compreensao
completa dessa terapia. Essa falta de
entendimento e capacitagio resulta em

complicagdes, uma vez que a ozonioterapia acaba
sendo utilizada de forma empirica, sem
embasamento cientifico ou diretrizes claras. Onde,
profissionais ndo capacitados podem administrar
0 ozOonio de maneira perigosa e ndo médica,
colocando em risco a satide dos pacientes.

Um dos grandes desafios nesse cendrio é a
falta de um gerador de ozdnio preciso, que
produza uma quantidade adequada e controlada
desse gas terapéutico. Também, a auséncia de
padrdes de dosagem claros dificulta a utilizagdo
segura da ozonioterapia. Essa falta de informagodes
e clinicas sélidas acaba gerando ceticismo em
relacdo as recomendacOes para a ozonioterapia,
tanto por parte de profissionais de satde quanto
por parte da comunidade cientifica. Sem dados
confidveis, torna-se dificil avaliar a eficacia e
seguranca dessa terapia de forma consistente
(Bocci, 2006).

A criacdo de diretrizes e padrdes de
dosagem seguros também ¢é essencial para
garantir a utilizacdo correta e segura dessa terapia,
minimizando os riscos e maximizando os
beneficios para os pacientes, a padronizacdo da
dosagem do ozonio, utilizando concentracoes
fixas, ¢ uma medida para garantir a seguranca e
evitar o uso inadequado dessa terapia, que pode
causar danos aos elementos celulares do sangue e
ao plasma. Fica evidente que o ozonio deve ser
utilizado de forma complementar, junto com
outras terapias convencionais, e nao como
tratamento dnico. Os estudos selecionados nesta
revisdio mostram que uma padronizacdo de
concentracdo de 5 pg/L a 10 pg/L de gas por
ponto de aplicacgdo é suficiente. E que sua eficacia
é mais evidente quando aplicado em conjunto
com outras modalidades terapéuticas,
potencializando seus efeitos benéficos (Silva et al.,



2023; Gamboa; Santos, 2023; De Castro Ferreira;
Rocha; Magalhaes, 2023).

A eficacia do tratamento com ozoénio esta
ligada as acdes abrangentes do gas, que atua
diretamente  nos  fosfolipidios, que sdo
componentes essenciais das membranas celulares.
Quando as moléculas de ozoénio entram em
contato com os fosfolipidios, ocorre uma reagao
quimica em que o o0zdnio remove elétrons dos
acidos graxos insaturados presentes nos
fosfolipidios. Essas reacdes de oxidacdo podem
levar a alteracGes na estrutura e conformacido dos
fosfolipidios, o que resulta em modificagdes na
permeabilidade e funcionalidade das membranas
celulares. Outro mecanismo de ac¢do é através do
Nrf2 (Fator Nuclear Eritréide 2), um fator de
transcricdo envolvido na resposta ao estresse
oxidativo, o 0zonio pode exercer varias agdes no
organismo, incluindo sua capacidade de
promover a agdo antioxidante através da indugao
de enzimas antioxidantes que podem proteger as
células contra os danos causados pelo estresse
oxidativo (Gamboa; Santos, 2023; Borges et al.,
2021; Borges et al., 2021).

O ozo6nio também possui propriedades
anti-inflamatérias, estimulando a liberacdo de
citocinas anti-inflamatérias e reduzindo a
produgdo de citocinas proé-inflamatérias. Isso
ajuda a modular a resposta inflamatéria e
promover a cicatrizacdo de tecidos danificados.
Também aumenta a oxigenagdo e a circulagdo
sanguinea local, melhorando assim a entrega de
nutrientes e oxigénio aos tecidos, promovendo a
restauragdo do equilibrio das fungdes bioldgicas
(Silva et al., 2023).

O ozobnio na estética atua como agente
lipolitico, ou seja, promove a redugdo de gordura
localizada com essa alteragdo nos fosfolipidios e
com poucas aplicagdes promove a eliminagdo de
fluidos, com acdo anti-inflamatéria e de
oxigenacdo nos tecidos. Além disso, a terapia com
0zOnio mostra-se eficaz no tratamento de varizes,
estrias, flacidez da pele, acne, hipercromias e na
cicatrizagdo de feridas. Também  possui
propriedades antioxidantes que auxiliam na
eliminacdo de células antigas, acelerando o
processo de cicatrizagao e regeneracdo dos tecidos.
A terapia também atua no combate ao
envelhecimento, estimulacdo de coldgeno e

fibroblastos (De Oliveira Macedo; Lima;
Damasceno, 2022).

No entanto, ainda sdo necessdrias mais
pesquisas para compreender plenamente os
efeitos a longo prazo da ozonioterapia na estética,
bem como os possiveis efeitos colaterais a longo
prazo. Embora a terapia com ozénio seja utilizada
em vAarios tratamentos estéticos, ainda hi uma
necessidade de mais estudos sobre a eficécia exata
do ozénio em cada um deles. E fundamental
verificar se o ozonio é verdadeiramente eficiente
em certos procedimentos especificos e qual a
dosagem ideal em cada caso.

Com a recente aprovagdo da nova lei que
autoriza a aplicacdo da ozonioterapia como um
procedimento  complementar em territdrio
nacional, foi estabelecido um novo caminho que
garante a seguranca e a confiabilidade dos
pacientes atendidos por profissionais
devidamente regulamentados, permitindo assim
uma maior quantidade de estudos sobre sua
eficacia e seriedade. A utilizacdo da ozonioterapia
ainda é considerada experimental pelo Conselho
Federal de Medicina, portanto é necessério obter
autorizacdo dos 6rgaos competentes e obter o
consentimento do paciente ou de seu
representante legal, que devem estar devidamente
informados sobre a situagdo e as possiveis
consequeéncias.

A nova legislacdo exige o uso de
equipamentos geradores de 0zonio medicinal que
estejam regularizados pela Anvisa. Por outro lado,
o Conselho Federal de Odontologia ja possui
normas especificas para o uso da técnica por
cirurgides dentistas, e a Sociedade Brasileira de
Estética e Cosmética também reconhece a
ozonioterapia como um procedimento permitido
para profissionais graduados na area e
devidamente registrados como responsaveis
técnicos (Portal da legislagao, 2023).

A falta de pesquisas adequadas e que
incluam um grande numero de individuos,
também impossibilita uma compreensao completa
da eficicia da ozonioterapia nessas aplicagdes.
Além disso, a falta de padrdes claros e diretrizes
para a utilizacdo dessa técnica também contribui
para a incerteza em relagdio a seguranca e
efetividade, tornando necessario a realizacdo de
uma quantidade maior de pesquisas.



No entanto, algumas restri¢cdes precisam
ser consideradas, tais como a quantidade limitada
de artigos encontrados durante a pesquisa, o que
limita a aplicabilidade dos resultados e também a
auséncia de algumas informagdes relevantes
devido alguns estudos apresentarem uma
qualidade metodolégica baixa, o que pode
comprometer a confiabilidade e validade dos
resultados obtidos. A auséncia de estudos bem
controlados e randomizados, envolvendo um
grande namero de participantes, também impede
uma compreensdo abrangente da efetividade da
ozonioterapia nestas aplicagdes. Além disso, a
inexisténcia de padrdes claros e diretrizes para o
uso desta técnica também contribui para a
incerteza acerca da seguranca e eficécia.

5. CONCLUSAO

Compreende-se com a presente pesquisa a
relevancia em analisar os artigos abordados pela
ozonioterapia em disfung¢des estéticas, destacando
a falta de evidéncias dos ensaios clinicos bem
estruturados, com amostras adequadas,
acompanhamento a longo prazo, avaliacdo de
seguranca e métodos de avaliacdo padronizados
na area estética.

A utilizagdo da ozonioterapia no
tratamento de disfuncdes estéticas é amplamente
aceita no Brasil e traz varios beneficios, como
tempo de recuperacdao reduzido, bom custo-
beneficio, poucos efeitos colaterais e aplicagdo
rapida. Estudos demonstram que essa técnica
auxilia na diminuicdo do estresse oxidativo, na
eliminacdo de toxinas e na melhoria da circulacgdo
sanguinea com efeitos positivos na bioestimula¢ao
tecidual e perda de gordura localizada. No
entanto, é necessdrio realizar mais pesquisas e
estudos que abordem o uso da ozonioterapia no
tratamento de disfunc¢des estéticas, cobrindo
diferentes tratamentos e aspectos relevantes.

Conclui-se que, embora a inclusdo da
ozonioterapia como terapia complementar no
Brasil seja um avango, com a aprovacdo da nova
lei, é essencial que mais pesquisas sejam
conduzidas para fortalecer as evidéncias
cientificas sobre sua eficicia e seguranca. Isso é
crucial para que os profissionais de satide possam
tomar decisdes informadas e baseadas em

evidéncias ao recomendar ou ndo a ozonioterapia
aos pacientes, no momento fica evidente que a
ozonioterapia ainda ndo pode ser considerada
uma terapia convencional. Fazendo-se necessarios
mais estudos cientificos para avaliar sua eficacia e
segurancga, especialmente a longo prazo, antes de
sua ampla adogdo na prética clinica.
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