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RESUMO

A pesquisa destaca a lacuna existente na literatura quanto a abordagem especifica desse
profissional na fisiologia esportiva, enfatizando a interpretacdo individualizada dos
resultados laboratoriais diante da singularidade da fisiologia do atleta. Além disso, explora as
potencialidades da esportdmica, com énfase na metaboldmica como ferramenta promissora
para compreender as mudancgas metabolicas em atletas. A regulamentacdo recente do
biomédico na fisiologia do esporte é abordada, evidenciando sua integracdo com equipes
multidisciplinares. Discutindo o papel do biomeédico na fisiologia do esporte, destaca-se sua
capacidade de interpretar marcadores bioguimicos e moleculares, contribuindo para
treinamentos mais precisos. A resolucdo do CFBM (Conselho Federal de Biomedicina), abre
espaco para o biomédico atuar em diversas modalidades esportivas, interagindo com
profissionais multidisciplinares. A revisdo aponta desafios e oportunidades para o biomédico
na fisiologia do esporte. A falta de estudos especificos destaca uma lacuna a ser preenchida,
enquanto a habilitacdo do CFBM abre portas para uma atuacdo mais ampla e especializada.
Este trabalho contribui para a compreensao do papel do biomédico na fisiologia do esporte e

destaca a necessidade de mais pesquisas na area.

PALAVRAS-CHAVE: Biomedicina. Fisiologia do Esporte. Biomédico Fisiologista.

Analises Laboratoriais. Esportdmica. Metaboldmica. Desempenho Atlético.



ABSTRACT

The research highlights the gap in the literature regarding the specific approach of this
professional in sports physiology, emphasizing the individualized interpretation of laboratory
results given the uniqueness of the athlete's physiology. Furthermore, it explores the potential
of sportsomics, with an emphasis on metabolomics as a promising tool for understanding
metabolic changes in athletes. The recent biomedical regulation in sports physiology is
addressed, highlighting its integration with multidisciplinary teams. Discussing the role of
biomedics in sports physiology, their ability to interpret biochemical and molecular markers
stands out, contributing to more precise training. The resolution of the CFBM (Federal Council
of Biomedicine) opens space for biomedical professionals to work in various sports, interacting
with multidisciplinary professionals. The review highlights challenges and opportunities for
biomedicine in sports physiology. The lack of specific studies highlights a gap to be filled,
while the CFBM qualification opens doors to broader and more specialized action. This work
contributes to the understanding of the role of biomedicine in sport physiology and highlights

the need for more research in the area.

KEYWORD: Biomedicine. Sports Physiology. Biomedical Physiologist. Laboratory Analyses.
Sports Omics. Metabolomics. Athletic Performance.
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1 INTRODUCAO

Os beneficios do trabalho
exercido pelos fisiologistas no passar
dos séculos, construiram uma base
solida de conhecimento sobre o corpo
humano. Desde 1970, rapidos avangos
no campo da biologia celular e
molecular, tem complementado o0s
trabalhos desenvolvidos em torno da
fisiologia (Silverthorn, 2017). Em
especial, nos ultimos anos tem se
destacado o conhecimento sobre as
caracteristicas fisiolégicas na area
esportiva, pois através da sua
aplicacdo, € possivel avaliar e
melhorar o desempenho desportivo
(Kothari et al., 2019).

A fisiologia desportiva se
dedica aos efeitos fisioldgicos agudos
e cronicos do exercicio fisico sobre
diversos sistemas corporais. Entende-
se como efeitos agudos os que de
alguma forma, acontecem durante ou
ap0s uma unica sessdo de exercicio,
enquanto os crénicos, sdo aqueles
vistos no individuo treinado,
diferenciando de um inativo (Forjaz et
al., 2011).

Dessa forma, um exemplo séo as
adaptacOes do sistema cardiovascular
durante o exercicio, que podem ser
caracterizadas através de mecanismos
de regulacgdo e de indices de limitacao
funcional. O processo de regulacdo da
funcdo cardiovascular no exercicio é
um mecanismo de ajuste para O
sistema de transporte de oxigénio a
demanda metabdlica. Um sistema
regulador precisa elevar o débito
cardiaco a partir de informagdes
aferentes de origem central e
periférica, no sentido de prover ao
musculo esquelético, um aporte de
oxigénio adequado as necessidades
energéticas (Barros Neto, 1996;
Kothari et al., 2019).

Aliado a estas avalia¢des, a dosagem
de hormdénios como a testosterona
sérica e livre e cortisol fornece
informacBes importantes para a
elaboragdo de um plano de
treinamento mais eficiente (Gao et al.,
2022). Com esse efeito, a aplicagdo
para a area da biomedicina focada em
observar as peculiaridades dos exames
e caracteristicas para aqueles

individuos que praticam atividades
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fisicas apresenta grande potencial.
Além da observacdo da atividade
respiratdria adquirida e exigida, e com
iSsO, promover a capacitacdo para
aplicar os conceitos basicos de
fisiologia do esporte, também ha a
possibilidade da aplicacdo da biologia
molecular para avaliar e melhorar o
desempenho no esporte (De Sousa et
al., 2020).

Desta forma, atualizar o
profissional da biomedicina frente as
exigéncias cientificas, para que possa
interagir com  diversas  areas,
fornecendo  conhecimento  mais
recente dentro das ciéncias esportivas
para aplicacdo préatica, pode preparar 0
biomédico fisiologista para atuar nas
diversas modalidades esportivas,

sejam elas coletivas ou individuais.

Reconhecendo esse potencial, o
Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM), em 17 de julho de 2019,
estabeleceu a resolucdo que instituiu a
qualificacdo e normatiza a atuacgdo do
profissional biomédico em fisiologia
do esporte e na préatica do exercicio
fisico. Assim, esta presente revisdo

tem relevancia para a comunidade

cientifica, pois ha uma maior
necessidade de acervo de conteudo e
de  pesquisa  relacionando o
profissional biomédico dentro do
aspecto esportista, que se encontra
reduzido quando comparado as outras
areas da salde. Ademais, relacionar os
aspectos fisiolégicos e moleculares
dentro das  analises  clinicas
laboratoriais feitas pelo profissional
biomédico na é&rea da fisiologia
esportiva pode contribuir  para
demonstrar a  relevancia  do

profissional biomedico na area.
2 METODOLOGIA

O estudo parte de uma revisao
bibliografica, de teor qualitativo,
coletando evidéncias para
apresentacdo de uma sintese e
caracterizacdo dos resultados de
estudos de revisdo em uma matriz
metodoldgica qualitativa de
intervencdes e desfechos de saude. A
partir da definicdo do escopo da
pesquisa e criterios de inclusdo
previamente definidos, utilizando-se
de operadores booleanos, foi realizada

nas principais bases de dados para
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identificar artigos, sem restricdo de
data de publicacdo, mas utilizando-se
dos idiomas: Portugués e Inglés.

Pergunta norteadora

“Como a atuacdo do biomédico
fisiologista do esporte, associada as
andlises laboratoriais e & compreensédo
dos  aspectos  fisiologicos e
moleculares, contribui para a
promoc¢do da salde e otimizagdo do
desempenho atlético, considerando a

regulamentacdo recente nessa area?”

Esta pergunta norteadora servira
como o ponto central desta pesquisa,
direcionando a investigacdo sobre a
importancia da colaboracéo
multidisciplinar, especificamente no
contexto do biomédico fisiologista do

esporte.
Busca na literatura

A busca por artigos cientificos
que possam responder a pergunta
gerada pelo presente trabalho sera
realizada a partir dos bancos de dados
do PubMed (Public  Medical
Literature Analysis), google
académico e SciELO. Foram

utilizados descritores de saude para
busca dos artigos, que foram retirados
dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DECS), para a obtencdo das seguintes
palavras-chave como estratégia de
busca: “Biomedicina” OR
“Biomédico” OR “laboratorial” OR
“laboratorioc”  AND  “Fisiologia
esportiva” OR “Esporte”, 0OU Seus

correspondentes em inglés.
Critérios de estudo

Critérios de incluséo

Foram incluidos na revisdo
artigos publicados em inglés ou
portugués, que tinham como tematica
principal os aspectos relacionados a
questdo norteadora do estudo. Os
artigos incluidos foram do tipo
experimental e ndo experimental,

disponiveis na integra.
Critérios de exclusdo

Os artigos que nao abordam a
tematica principal ou que ndo
conseguiam estabelecer conex&o entre
0s temas, artigos que ndo focavam na
atuacdo dentro da area da saude e suas

intermediacdes como politicas
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publicas.
Selecdo dos estudos

Primeiramente foi realizado uma
rapida leitura dos resumos dos artigos
que foram encontrados com oS
descritores com base na utilizagdo das
palavras chaves, de forma a verificar
se 0s periddicos consultados estavam
inclusos nos objetivos do trabalho.
Ainda, os estudos repetidos em que
abordavam a mesma tematica de
fisiologia geral em que ndo se
incluissem na tematica da fisiologia do
esporte ou exercicio foram excluidos

da analise.

Apbs esta selecdo inicial, os
artigos foram lidos de forma completa
e aqueles que estavam de acordo com
os critérios de inclusdo foram
selecionados para o decorrer do
desenvolvimento. Visto que o tema foi
pouco abordado quando
correlacionado com o profissional
biomédico, a escassez de trabalhos faz
com que a busca se torne menos
quantitativa e mais qualitativa com

relacdo a especificidade buscada.

3 RESULTADOS

Como forma de analisar a
correlacdo entre atuacdo do profissional
biomédico com a fisiologia do esporte,
foi realizada uma busca de artigos em
periddicos nacionais ou internacionais
publicados nos dltimos anos. A busca
nas bases de dados resultou em 627
artigos na Pubmed, correlacionando
marcadores laboratoriais bioguimicos e
moleculares que ndo se aplicavam
diretamente ao contexto do profissional
biomédico, mas que podem ser utilizadas

por este profissional.

Foram encontrados 7 artigos na
SciELO, e com Google Académico
foram  encontrados 11 trabalhos
correlacionando 0 profissional
biomédico com o esporte, poréem uma
grande maioria ndo se aplica a finalidade
deste trabalho, que visa abordar aspectos
gerais sobre a inclusdo deste profissional

no determinado contexto.

Dessa forma, a partir da leitura e
avaliacdo da elegibilidade de 8 artigos
em que abordavam areas especificas da
saude para o desenvolver de uma

elaboracdo de novos aspectos, que
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podem concatenar-se na biomedicina e esporte, portanto foram selecionados e
na propria resolugdo que aborda a descritos na tabela 1 abaixo.
habilitacdo do profissional biomédico no
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Tabela 1 - Descricao de alguns dos principais artigos abordados demonstrando autor,

objetivo, metodologia e resultados.

Autor (ano) Objetivo Metodologia Resultados
Nabhan; Explorar e discutir Estudo Uma variedade de testes foi solicitada
Moreau; exames laboratoriais retrospectivo  para monitoramento dos esportistas, e
Barylski realizados em atletas de 40% deles foram notificados como
(2015) elite dentro do contexto de anormais
uma clinica de medicina
esportiva interdisciplinar
Cadegiani;  Analisar as diferencas em Estudo Observou-se elevacdo nos niveis de
Katerr pardmetros musculares, transversal estradiol, reducdo da testosterona,
(2019) hormonais e inflamatdrios resposta exacerbada do tecido muscular
entre atletas que sofrem da ao esforco fisico e modificagbes no
sindrome do treinamento sistema imunolégico em individuos com
excessivo, atletas em boa sindrome do treinamento excessivo.
salde e individuos
sedentarios
Lombardo  Avaliar 0s marcadores Revisdao Varios marcadores bioquimicos e
etal. (2019) bioquimicos bibliografica  hematoldgicos estdo associados com a
hematol6gicos importante prevencdo de lesdes e bem estar de
para 0 acompanhamento de esportistas de elite
atletas de elite
Mahanty; Avaliar a analise Revisdo A avaliacéo de biomarcadores cardiacos
Xi (2020) biomarcadores na medicina bibliografica  pode ajudar a avaliar a resposta ao
esportiva estresse cardiovascular, assim como
danos que podem ocorrer durante e/ou
apos o treinamento fisico.
Soplinska et  Avaliar 0s MicroRNAs Revisdo Os microRNAs (miR-1, miR-133, miR-
al., (2020) como Biomarcadores bibliogradfica 21 e miR-155) desempenham um papel
sistémicos em resposta ao fundamental na adaptagdo ao exercicio.
exercicio A literatura revela que a expressao desses
miRNAs, associados a inflamacdo, varia
em resposta a duracdo do exercicio,
independentemente do seu tipo.
Gao; Tian Investigar os impactos de Estudo Treinamento intenso didrio pode reduzir
(2022) distintos periodos observacional os niveis de testosterona e aumentar os de
intensidades de treinamento cortisol em jovens atletas. Apés o
nos niveis de testosterona exercicio, 0s niveis de testosterona
total, testosterona livre e imediatamente aumentam.
cortisol em atletas de 14 a
18 anos
Pradoetal, Avaliar o estudo Estudo A metabolémica urinaria pode ser um
(2022) metabolémica para observacional meio menos invasivo para obter
entender 0 estresse informacgBes sobre o metabolismo de
metabolico em jogadores de atletas
futebol
Sellami et Avaliar a literatura Revisdo Varios ensaios e projetos multicéntricos
al.,, (2022) perspectivas sobre andlise Bibliografica  visam descobrir biomarcadores baseados
de OMICs nas ciéncias em genbmica com um poder preditivo
esportivas adequado.
Autoria prdpria (2023)
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A tabela apresenta diversos estudos na
area de medicina esportiva, sem citar
diretamente o profissional biomédico,
mas que podem concatenar-se na
biomedicina e analises laboratoriais.
Cada pesquisa aborda diferentes
aspectos, como exames laboratoriais em
atletas de elite, analise  de
biomarcadores, avaliacdo de parametros
musculares e hormonais, além de
investigagcbes sobre o0s impactos do
treinamento em diferentes faixas etarias.
Esses estudos contribuem para o
entendimento do corpo durante a pratica
esportiva e podem influenciar préaticas de

treinamento e cuidados com atletas.
4 DISCUSSAO

Biomedicina e fisiologia do esporte

A Biomedicina, 4rea do
conhecimento médico voltada para a
prevencdo, promocdo e recuperacdo da
salde por meio de pesquisas cientificas,
diagndsticos complementares e atuagGes
diversas em campos como o da perfusdo
extracorporea, diagndstico laboratorial,
praticas estéticas avancadas,
apresentando-se como uma profissdo
extremamente dindmica e em ascenso.

Com isso, essa dinamicidade deve-se ao

vasto conhecimento interdisciplinar que
0 biomédico recebe durante sua
formacdo base, que Ihe permite atuar em
diferentes areas, dentre elas, uma recente
habilitagdo denominada “Fisiologista do
esporte”, auxiliando diretamente na
orientacdo e acompanhamento de atletas
ou individuos que assim pratiquem
determinado esporte (CFBM, 2002).

Baseado em suas prerrogativas
legais e regimentais, reconhecendo a
liberdade de exercicio profissional e a
responsabilidade  constitucional  de
regulamentar atividades tipicas do
Estado, especialmente no contexto
biomédico, emitiu a Resolucdo n® XX,
que habilita o profissional biomédico na
area de Fisiologia do Esporte e Préatica do

Exercicio Fisico.

Considerando a formacéo
académica e a capacidade técnico-
cientifica do biomédico, evidenciada
pela grade curricular e especializacdo
nas areas de estudos da biomedicina, a
resolucdo destaca que o profissional
biomédico esta plenamente apto a atuar
como fisiologista do esporte. A fisiologia
do esporte, que abrange aspectos fisicos,

taticos, técnicos, nutricionais,
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psicoldgicos, biomecanicos e
farmacoldgicos, € reconhecida como
uma ciéncia aplicada a todas as areas
relacionadas a atividade fisica e ao

esporte (CFBM, 2002).

Dentro  desse  contexto, a
Resolucao cria e regulamenta a atividade
do Biomédico na fisiologia esportiva e
pratica do exercicio fisico, permitindo
que  esses  profissionais  atuem
diretamente com clientes, facam parte de
comissbes técnicas de equipes e
contribuam na inddstria esportiva. O
biomédico especializado em fisiologia
esportiva pode  oferecer  suporte
cientifico, monitorando indicadores
fisiol6gicos e bioquimicos para otimizar
estratégias de nutricdo, treinamento e
recuperacdo, em colaboragéo com outros

profissionais multidisciplinares.

Essa regulamentacéo visa
normatizar a atuacdo do profissional
biomédico nessa especialidade
reconhecida na &rea da salde,
proporcionando  uma  contribuicdo
valiosa para a ciéncia do esporte e sua
aplicacdo prética. O fisiologista do
esporte e da prética do exercicio fisico,

certificado pelo CFBM, tem a

prerrogativa de fornecer informacdes
cientificas para outros membros da
equipe que acompanham os atletas,
enriquecendo a abordagem global para
potencializar  resultados nas areas

necessarias.

Ademais, apesar do biomeédico
ndo ser apto para prescrever
dietas/suplementos  alimentares, o
avango que a estética e o profissional
biomédico teve nos dltimos tempos,
sua conciliacdo de forma simbiodtica
entre academia e  procedimentos
estéticos, fez com que o biomédico,
venha se tornando um grande aliado do
esporte e com essa parceria, vem
ganhando espaco no mercado, ndo sé
na estética como também em outras
areas que tem uma ligacdo com o
esporte como a fisiologia do esporte e da
pratica do exercicio fisico. Com essa
conciliacdo benéfica e como profissional
biomédico ganhando espacgo no esporte,
trabalhando em conjunto com outros
profissionais da salde para alertar,
orientar os riscos como o de se auto
suplementar sem o auxilio de um
profissional capacitado (Camara B,

2019).
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Em especial, as analises
laboratoriais desempenham um papel
crucial na producdo de conhecimento e
na avaliacdo da saude e do desempenho
no esporte, e contribui para aumentar os
niveis de evidéncias para a elaboragdo de
um treinamento mais preciso (Lombardo
et al., 2019). Assim, como ndo foram
encontrados artigos cientificos que
avaliassem o papel do biomédico na
fisiologia do esporte, o trabalho focou
em analisar as avaliacdes laboratoriais
que os profissionais biomédicos podem
utilizar de ferramenta para o
acompanhamento de esportistas,
fornecendo bases para o fortalecimento

deste profissional.

Analises laboratoriais no contexto do

desempenho esportivo

Diversas anélises laboratoriais a
partir da saliva e do sangue podem ser
realizadas para detectar deficiéncias e
avaliar o impacto da atividade fisica em
parametros de rotina e desempenho da
performance de atletas de elite (Dudko et
al., 2021; Lombardo et al., 2019).

Os marcadores  musculares,
como a creatina quinase (CK) e a lactato

desidrogenase (LDH), sdo essenciais

para avaliar o metabolismo muscular
pos-exercicio. A CK-MM (creatina
quinase muscular esquelética), reflete o
dano  muscular  proporcional ao
exercicio, enquanto a LDH5 (isoforma
muscular cardiaca e esqueletica),
especifica do mdsculo, aumenta em
resposta a traumas. Do mesmo modo, a
mioglobina como parametro, serve como
indicador precoce de insuficiéncia
cardiaca aguda podendo ambos o0s
marcadores serem analisados em
conjunto. O ndo retorno  destes
marcadores aos niveis basais indica
recuperagdo  incompleta, sugerindo
trauma ou overtraining. Monitorar CK,
LDH, ureia e 4cido drico é vital,
refletindo  catabolismo e  danos
musculares. Estudos mostram aumento
de ureia apds eventos intensos, e o acido
drico tende a elevar-se ap6s treinamento
intenso. O perfil lipidico sanguineo,
abrangendo lipoproteinas de baixa
(LDL-C),
lipoproteico de alta densidade HDL-C,

densidade colesterol
triglicerideos e colesterol total, é crucial
para avaliar a saude cardiovascular.
Melhorias nesse perfil associadas a
pratica esportiva indicam efeito positivo,

especialmente em individuos
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previamente sedentarios (Lombardo et
al., 2019).

Ja 0s hormonios tireoidianos
impactam o metabolismo e a fungéo
cardiaca durante o0 exercicio. O
hipertireoidismo é uma condi¢cdo em que
a glandula tireoide produz excesso de
hormdnios tireoidianos, como a tiroxina
(T4) e atriiodotironina (T3). Isso acelera
0 metabolismo, levando a sintomas como
perda de peso, irritabilidade, taquicardia
e nervosismo. J& o hipotireoidismo
ocorre quando a glandula tireoide nao
produz horménios tireoidianos em
quantidade suficiente. Isso resultaem um
metabolismo mais lento, causando
sintomas como ganho de peso, fadiga,
pele seca, e sensacdo de frio. A
testosterona e cortisol, como
biomarcadores de overtraining,
influenciam o desempenho, que adjunto
de distdrbios hormonais podem levar a
doencas mais graves (Lombardo et al.,

2019).

A testosterona esta vinculada a forca
muscular, bem como a vitamina D,
essencial para a contratilidade muscular,
mostra deficiéncia prevalente em atletas.

Avaliacdo hormonal cuidadosa e
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acompanhamento regular séo
recomendados para salde e metas

esportivas (Lombardo et al., 2019).

J4& a pesquisa realizada por
Cadegiani et al., (2019), abordou a
sindrome do overtraining (OTS) e
condicbes associadas, destacando o
desequilibrio  entre  volume  de
treinamento, nutricdo e recuperagao
como causadores de queda no
desempenho e fadiga. O estudo envolveu
51 homens de diferentes grupos (OTS,
atletas saudaveis e sedentarios), com
andlises de diversos parametros
bioquimicos. Notavelmente, o grupo
OTS apresentou reducao de neutréfilos e
testosterona, aumento em creatina
quinase, lactato, estradiol e
catecolaminas, evidenciando reac6es
exacerbadas ao esfor¢co fisico. As
conclusdes sugerem que, pelo menos nos
homens, a OTS esta vinculada a
alteracdes hormonais, reacoes
musculares exageradas e modificacdes
no sistema imunolodgico, resultando em
efeitos descondicionantes comparaveis a
atletas saudaveis (Cadegiani et al.,

2019).
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O estudo feito por Nabhan et al.,
(2015), analisou exames laboratoriais em
atletas de elite durante um ano em uma
clinica de medicina esportiva, com 539
estudos realizados em 137 pacientes em
busca de analisar padrdes fisiologicos e
suas peculiaridades. Os exames mais
frequentes incluiram hemograma, painel
metabolico, ferritina, creatina quinase,
ferro, cortisol, hormonio estimulador da
tireoide e painéis lipidicos. Cerca de
40% dos resultados foram anormais,
destacando a singularidade da fisiologia
do atleta. A vista disso, a colaboragio
multidisciplinar, incluindo  médicos
quiropraticos, contribuiu para a alta
utilizacdo de estudos laboratoriais. Os
resultados sugerem a importancia desses
testes na monitorizagdo da salde e
desempenho de atletas de elite,
considerando suas demandas
metabolicas distintas. Destacando a
necessidade de interpretacéo
individualizada dos resultados
laboratoriais em atletas, considerando a
complexidade de sua fisiologia (Nabhan

et al., 2015).

Observa-se que exercicios intensos

resultam em um aumento imediato na
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testosterona, sendo mais benéfico para os
jovens atletas adotarem um treinamento
de meio dia, equilibrando o crescimento
e a recuperacao fisica. O estudo aponta
para a necessidade de monitorar a
testosterona, enfatizando a importancia
desse indicador ao planejar regimes de
treinamento, especialmente em
contextos de exercicios de grande
volume durante o inverno. A fadiga e a
diminuigdo da hemoglobina s&o alertas
cruciais, indicando a importancia de
formulagcbes de planos de treinamento
adaptados para otimizar o desempenho e
0 desenvolvimento dos atletas jovens

(Gao et al., 2022).

O acompanhamento e a vigilancia de
biomarcadores que possam afetar a
salde de esportistas que praticam
atividade fisica de alta intensidade
também € de grande importancia para

evitar problemas cardiovasculares, como

a troponina cardiaca, peptideos
natriuréticos e Hipoxantina.
Biomarcadores como  testosterona,

testosterona livre (hormonio disponivel,
pronto para ser absorvido pelo
organismo), corticosteroides e

hemoglobina s&o utilizados para avaliar
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os efeitos do exercicio. Além disso,
analisa o impacto do treinamento com
carga pesada nos niveis hormonais,
sugerindo que o treinamento de meio dia
pode ser mais benéfico para o
crescimento e desenvolvimento. O artigo
também destaca a diminuicdo da
testosterona em jovens atletas durante o
treinamento de inverno e o treinamento
fisico pesado, enfatizando a importancia
do monitoramento desses indicadores
(Mahanty et al., 2020)

Estudos mais recentes tém
mostrado a biologia molecular como um
forte aliado preciso na avaliacdo dos
processos fisioldgicos, e o estudo de
Soplinska et al., (2020) mostram a
utilizagdo de  MicroRNAs como
biomarcadores que indicam alteracdes
sistémicas em resposta ao exercicio,
antes mesmo que possam ser detectados
por métodos de imagem ou laboratoriais.
Os microRNAs (miRNASs) atuam como
marcadores ao regularem a expressdo
génica poés-transcricional. No contexto
do exercicio, eles respondem as
adaptacdes fisioldgicas e podem refletir
alteracbes patologicas. Esses miRNAs

estdo envolvidos no desenvolvimento
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cardiaco normal, mas sua expressao
também pode ser modificada em
resposta a condigdes como hipertrofia,
fibrose e danos aos cardiomidcitos. Ao
analisar os padroes de mIRNAs
circulantes, € possivel distinguir entre as
respostas adaptativas saudaveis ao
exercicio e indicadores potenciais de
patologias cardiovasculares. Portanto, 0s
miRNAs servem como marcadores
diferenciais, auxiliando na distin¢do
entre fisiologia e patologia no contexto
do treinamento de resisténcia (Soplinska
et al., 2020).

Uma nova éarea da biologia
molecular, conhecida como
“esportdmica”, tem apresentado avangos
significativos nos ultimos anos, a mesma
abrange a integracdo da analise
protedmica, gendmica e epigenética em
um conteto esportivo. Ja a metabolémica
.estuda o conjunto completo de
metabolitos presentes em um organismo,
tecido ou célula em um determinado
momento. Os metabdlitos sdo pequenas
moléculas representativas de produtos
intermediarios e finais do metabolismo
celular. A mesma visa entender as

mudangas nos perfis metabolicos
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relacionadas a condicdes fisiologicas,
patoldgicas ou ambientais. Em suma, a
metaboloémica oferece insights sobre as
vias metabdlicas e as interacdes
moleculares que ocorrem em sistemas
biolégicos. A exemplo, Prado et al.,
(2017) utilizou espectrometria de massa
para identificar alteracdes metabolicas
em jogadores de futebol durante as
partidas, mostrando um aumento no uso
de ATP e o potencial da metabolémica
urindria como uma ferramenta de
monitoramento menos invasiva. Ainda,
segundo os autores, este tipo de analise
pode ser util para avaliar intervencdes
holisticas que visam melhorar o

desempenho atlético.

Alem disso, Sellami et al., (2022)
explorou as perspectivas das ciéncias
esportivas baseadas em abordagens
Omicas, como gendmica esportiva,
protebmica e epigenética, para aprimorar
0 desempenho atlético e prever lesGes
relacionadas ao esporte. Essas pesquisas
destacam as multiplas aplicacdes da
analise molecular no contexto esportivo,
desde a compreensdo do estresse
metabolico até o aprimoramento do

desempenho fisico.
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Ainda, conforme discutido por
Sellami et al. (2022), a esportdmica
possibilitaria a andlise sistematica das
mudancas e efeitos induzidos pelo
esporte  nos niveis do genoma,
transcriptoma e proteoma. Entretanto, a
vasta quantidade de dados é tdo
significativa, abrangente e heterogénea
que demanda novos algoritmos,
protocolos computacionais mais
avancados, maior poder computacional e
estratégias inovadoras para combinar e
integrar os dados de maneira apropriada

e eficaz.
5 CONSIDERAC;@ES FINAIS

Os resultados indicaram uma lacuna
na literatura em relacdo a abordagem
especifica do papel do biomédico na
fisiologia do esporte. As analises
laboratoriais emergiram como
ferramentas valiosas, com destaque para
marcadores musculares, perfil lipidico,
hormOnios  tireoidianos e  outros
indicadores que fornecem insights
cruciais para monitorar a saude e o

desempenho dos atletas.

A regulamentacdo do biomédico na

fisiologia do esporte e exercicio fisico
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ressalta a capacidade desse profissional
em atuar de forma integrada com outros
membros da equipe multidisciplinar,
enriquecendo a abordagem global no

suporte cientifico aos atletas.

A discussdo enfatizou a

importancia de interpretacao
individualizada dos resultados
laboratoriais, ressaltando a singularidade
da fisiologia do atleta. Além disso,
estudos  recentes  exploraram a
esportémica, destacando a
metaboldmica como uma ferramenta
promissora para entender as mudancas

metabdlicas em atletas.

Dessa forma, conclui-se que o biomédico
fisiologista do esporte desempenha um
papel crucial na analise laboratorial e
interpretacdo dos dados para promover a
salde e otimizar o desempenho atlético.
O campo mostra potencial para
expansao, exigindo colaboracéo
multidisciplinar, avancos tecnolégicos e
uma abordagem integrada  para
compreender os aspectos fisioldgicos e

moleculares no contexto esportivo.
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