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Resumo

A prevaléncia de transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH) em criangas vem crescendo muito nos ultimos
anos, afetando diretamente a qualidade de vida tanto dos menores quanto da familia. Os impactos desta condi¢cdo podem
ser observados em diferentes esferas clinicas, mas uma dentre estas estd a memdaria de trabalho, responsavel
essencialmente pelo armazenamento e manipulagédo de informacdes de forma temporaria e limitada, fazendo calculos,
ordenando ideias e solucionando problemas. Nesse interim surgiu a perspectiva do auxilio de jogos sérios para o
desenvolvimento deste tipo de memdria nessas pacientes. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi identificar as
implicacdes de jogos sérios na memoaria de trabalho em criangas com TDAH. Para isso, foi realizada uma reviséo da
literatura do tipo sistematica seguindo todas as recomendagdes do protocolo PRISMA. Inicialmente foram selecionados os
descritores através da plataforrna Decs/Mesh e construido o mecanismo de busca através da mesclagem com os

operadores booleanos. A partir destes, foram buscados artigos primarios publicados em qualquer periodo de tempo na
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lingua inglesa e que cumpriam com o objetivo desta pesquisa através das bases de dados da PubMed e Scopus. Dentre os
265 estudos encontrados inicialmente, sete foram selecionados para comporem a amostra final de resultados da pesquisa.
Nestes foram analisadas 512 criancas e foi constatada uma elevacao percentual média de 20% dentre as variadas escalas
utilizadas para graduar a memoria de trabalho nas criangas com TDAH através da aplicagdo dos jogos utilizados por cada
um dos estudos também. Os estudos, assim como outras revisdes da literatura, reforgam a positividade da aplicagdo dos
jogos, mas reforcam a necessidade de uma avaliagdo mais homogénea tanto de escalas quanto de tipos de jogos sérios na

realizagao das pesquisas para trazer conclusées mais solidas.

Palavras-chave: Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Criangas. Memoria de trabalho. Jogos.

1 INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por um
padrdo persistente de desatencéo e/ou hiperatividade e impulsividade, que compromete significativamente o
funcionamento social, ocupacional ou académico de uma crianga. A intensidade dos sintomas pode variar de leve a grave, e
as apresentacées clinicas podem incluir predominantemente desatencao, hiperatividade/impulsividade ou uma

combinagdo dessas caracteristicas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

O TDAH é um transtorno prevalente, afetando aproximadamente 5% das criancas em idade escolar e 2,5% dos adultos
(SADOCK, SADOCK, & RUIZ, 2015). Este transtorno € marcado por interrupgdes na atencao, controle de resposta e regulagao
emocional. Sintomas como hiperatividade motora, impulsividade, inibicdo comportamental prejudicada e dificuldade em

manter a atengéo sustentada sdo comumente observados em individuos diagnosticados com TDAH (DE SOUSA, 2020).

De acordo com Couto, et al. (2010) o TDAH é geralmente considerado de etiologia multifatorial. No entanto, Souza et al
(2021), afirma que, concomitantemente com avangos importantes em estudos de neuroimagem, foi descoberta a
associagao entre o TDAH é uma alteracdo do volume e nivel de ativagcdo em areas pré-frontais relacionadas as fungdes
executivas e memoria de trabalho. Para Wu J. et al., (2012) a sintomatologia do TDAH parece estar correlacionada com a
interrupgdo nos genes transportadores de dopamina e alteragdes estruturais no corte cortex pré-frontal, corpo estriado,

cerebelo e varias vias da substancia branca.

O estudo realizado por Pastura & Matos (2004) e publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria mostrou que o tratamento
psicofarmacoldgico ndo se mostra eficaz em 20-30% dos pacientes, utilizando o metilfenidato, que € o principal farmaco
utilizado, podendo ainda causar efeitos adversos que interferem no desenvolvimento da crianga e adolescente. (KNECHT,
2024) Levando em consideracao o atual cenario sobre os efeitos de jogos cognitivos de computadores como tratamento
para déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) e suas implicacdes na memaria de trabalho, tratamentos focados em
melhorar a memaria de trabalho em criangas com TDAH tém recebido atencado consideravel nos ultimos na os (DE
CARVALHO et al, 2022).

Além disso, deficiéncias na memaria de trabalho tém sido associadas a padrdes de baixo desempenho académico
(Swanson e Jerman, 2007; Swanson, Jerman e Zheng, 2008), problema que frequentemente ocorrem simultaneamente em
criangas com TDAH. Dadas essas descobertas, foi postulado que os esforgos para atingir e melhorar a memaria de trabalho
pode ter um impacto significativo e duradouro nos sintomas de TDAH e nas principais deficiéncias associadas (Klingberg,
2010).
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Ainda que a literatura abrigue revisdes e outros tipos de estudo como, por exemplo, os métodos de treinamento com jogos
computadorizados que sdo opcdes de tratamento ndo invasivas (Goode et al,, 2018; Hodgson et al,, 2014), o treinamento,
com o passar do tempo, pode levar a alteracdes neurofisiolégicas no cérebro (DE CARVALHO et al.,, 2022), que por sua vez
podem levar a melhora de diferentes fungdes da memdria de trabalho (Hasslinger et al., 2022). Tais trabalhos analisam o
tema de forma geral, sem uma andlise distinta entre os feitos do treinamento de jogos computadorizados como

tratamento para TDAH e seus possiveis impactos a memoaria de trabalho.

Dessa forma, o objetivo principal deste estudo foi identificar as implicacdes de jogos sérios no déficit de atengao e
hiperatividade e na memoria de trabalho em criangas. A investigacao busca explorar como esses jogos podem ser utilizados
como ferramentas terapéuticas para melhorar a memoaria de trabalho e, consequentemente, reduzir os sintomas de TDAH.
A analise detalhada dos efeitos dos jogos cognitivos pode fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de novas

abordagens de tratamento que possam beneficiar um ndmero significativo de individuos afetados por este transtorno.

2 METODOS

Processo de busca e definigdo da pergunta de pesquisa

A revisao sistematica foi norteada de acordo com a declaragdo Preferred Reporting Items for SystematicReviews and

Meta-Analyses (PRISMA). (GALVAO, TIGUMAN, SARKIS-ONOFRE, 2022).

Verificou-se a existéncia prévia de revisdes sistematicas sobre o tema proposto no PROSPERO ( International Prospective
Register of Systematic Reviews ) (www.crd.york.ac.uk/prospero), onde foram encontradas revisdes relacionadas ao tema em
questao, porém com algumas caracteristicas de estudo diferentes como populacao, idade, doengas entre outras. Dessa

forma, a pesquisa foi cadastrada na PROSPERO (ID CRD420251069101).

Este estudo consiste em uma revisao qualitativa com abordagem descritiva e exploratoria de artigos de pesquisa em inglés.
A estratégia de busca, incluindo as palavras-chave, operadores booleanos “AND" e “OR”, foi criteriosamente elaborada e o

quadro abaixo reflete o mecanismo de busca utilizado:

Quadro 1: Mecanismo de busca

("attention deficit hyperactivity disorder /exp OR "attention deficit hyperactivity
disorder OR ‘'adhd/exp OR adhd) AND "cognitive games' OR ‘computerized cognitive
training'/exp OR 'computerized cognitive training! OR 'serious games’ OR.

video games/exp OR 'video games™) AND ('working memory/exp OR 'working
memory" OR 'cognitive function'/exp OR ‘cognitive function”) AND (children'exp OR
children OR 'pediatric/exp OR pediatric)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Posteriormente, foi realizada a busca na literatura pelos estudos, selecionando-os de forma exaustiva. As buscas on-line nas
bases de dados PubMed, Medline, SCOPUS, EMBASE, IEEE, Portal ACM e cochranelibrar, abrangendo o periodo de 1991 a
2024, foram realizadas inicialmente em julho de 2024 e repetidas dezembro de 2024. A fim de garantir uma maior

abrangéncia de estudos relevantes.
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A andlise dos resultados contemplou exclusivamente os artigos que atenderam aos critérios de relevancia e qualidade,

seguindo a questao de pesquisa:

“Quais os efeitos do uso dos jogos cognitivos de computadores no desenvolvimento da memaria de trabalho e tratamento
de criangas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade?”, que foi elaborada por meio da estratégia PICo,
sintetizada pelo acrémio P.1.Co. Sendo “P” corresponde a populagéo (criangas), “I" ao fendmeno de interesse (efeitos no
tratamento do TDAH e na memdria de trabalho) e “Co" ao contexto do estudo (uso de jogos cognitivos de computador).

(Joanna Briggs Institute, 2008), tendo como resultado os estudos mais aderentes a pesquisa incluidos.

Selecdo de estudos e andlise de dados

Um revisor independente (PA) executou a selecdo preliminar dos titulos e resumos. Dois revisores independentes (DC e PA)
realizaram uma analise completa dos textos. As discordancias foram resolvidas por revisor especialista em texto completo
(ST). Os critérios de inclusao foram estudos publicados entre 1991 e 2024 que atendiam aos requisitos: (a) serem ensaios
clinicos randomizados (RCTs), (b) ter uma idade média dos participantes entre 6 e 12 anos, (c) incluir criangas com
diagnéstico primario de Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH), (d) receber treinamento cognitivo
comportamental computadorizado. Ademais, os critérios de exclusédo foram: (a) estudos focados em grupos de
participantes adolescentes e adultos, onde a idade média dos participantes € superior a 12 anos, respectivamente; (b)
estudos de revisdo que ndo apresentam relatos de descobertas originais; (c) ensaios ndo controlados que nado fornecem um
relato de resultados em nivel de grupo; (d) estudos cujo foco principal € uma condi¢do, doenca ou comportamento; (e)
publicacdes que se referissem a terapia cognitiva computadorizada como tratamento, mas ndo como intervencao principal

do estudo.

A extragao de dados foi realizada utilizando uma planilha do Excel. O autor (PA) foi responsavel pela extragdo de todos os
dados, enquanto o segundo autor (DD) extraiu uma amostra dos estudos. As varidveis foram coletadas e tabuladas com a
finalidade de incluir as principais caracteristicas bibliométricas do estudo (autores, ano de publicagdo, periddico, pais de
origem dos autores), descri¢do dos participantes do estudo (tamanho da amostra, faixa etaria e distribuicdo por género),
além de aspectos metodoldgicos do estudo (desenho do estudo, ndmero de sessdes e duragdo da intervengao, e

instrumentos de avaliacdo) e os principais resultados relacionados ao tratamento cognitivo computadorizado.

Os resultados englobaram as tarefas projetadas para avaliar a meméria de trabalho (WM). Foram consideradas as
metodologias que avaliaram a habilidade ou o conhecimento do participante na realizagdo da tarefa e que reportaram

medidas de precisdo, velocidade ou outras pontuagdes que refletissem o nivel de habilidade do participante.

QOutras varidveis analisadas incluiram categorias de resultados, o nome do programa utilizado para testes cognitivos
computadorizados, o tipo de supervisao, o tempo total de treinamento em semanas, a dose total de treinamento em horas,

a duracado de cada sessdo em minutos, o numero de sessdes recebidas por semana e o nimero total de sessdes recebidas.

A partir da identificagdo inicial dos estudos nas bases de dados pelos mecanismos de busca foram selecionados somente
aqueles que cumpriam com os critérios de inclusdo. Apos isso, foram excluidos os estudos em duplicidade e realizada uma
analise, por meio de informacdes extraidas do titulo e resumo, dos artigos que sobraram. Logo apds, foi realizada uma
leitura critica dos artigos selecionados na etapa anterior para estabelecer aqueles que iriam compor a amostra final de

resultados da pesquisa, permitindo avaliar se os estudos estavam relacionados ao tema da pesquisa e, assim, excluir
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aqueles que nao respondiam aos objetivos do trabalho, ndo retratavam a tematica em questao ou eram irrelevantes para a

pesquisa (Sobral; Campos, 2012).

A busca inicial resultou em 1.563 estudos, reduzidos a 853 apds a remocdo de 710 duplicatas. Apods a triagem de titulos e
resumos, 725 artigos foram eliminados por n&o estarem relacionados com as varidveis do estudo. Resultando em 128 artigos
para a leitura do texto completo e avaliagdo dos critérios de elegibilidade, durante esta fase 118 estudos foram excluidos por
nao serem aderentes aos critérios de incluséo, principalmente pela idade, porque apresentavam amostras mistas de
criangas e adolescentes, mas ndo traziam resultados individuais por grupo. Diante do exposto, 10 estudos foram
selecionados, eles foram analisados integralmente e apds uma interpretagao detalhada, mais 2 artigos foram excluidos,
porque associavam TDAH com alguma comorbidade. Por fim 8 estudos foram contemplados para a fase de inclusao da
revisdo sistematica, conforme o fluxograma abaixo que reflete a quantidade de estudos e os processos envolvidos em cada

etapa:

Fluxograma 1: Fluxograma das buscas e dos artigos incluidos no estudo, com base nos critérios do PRISMA

teentiicados us bises Registros removidos antes
de dados (n=1.563) el
da triagem:
PubMed:69 -_—
Library cochrane:134 Registros duplicados
Scopus:106 removidos
Embase:501 (n=710)
ScienceDirect :750
Registros marcados como
Inelegiveis pelo critério de
exclusio (n=128)
J\
Regttios sxilisdos Registros excluidos (n=
(n=128) 118) por nfio atend
a0s critérios de

! inclusso
Estudos excluidos porque
Registros avaliados para
tandsca b o » | #ssociava jogos como
bz 2 ferramenta de avaiiacBo

(n=2)
-
l Estudos incluides
revisBo(n

Andlise do risco de viés

Dois revisores independentes avaliaram a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos utilizando a escala Therapy
Evidence Database (PEDro), que consiste em 11 itens. (SHIWA, et al,, 2011) As pontuacdes na escala variam de O a 11 pontos,
que avaliam (1. critérios de inclusao; 2. Alocagao aleatdria; 3. alocagdo secreta; 4. Grupo semelhante no inicio do estudo; 5.
cegamento dos participantes; cegamento dos terapeutas; 7. Cegamento da avaliagédo; 8. Andlise de 85% da amostra; 9.
Analise de intengao de tratamento; 10. Comparacdo entre grupos e 11. Medidas de tendéncia central e dispersdo) onde

pontuagdes mais altas indicam melhor qualidade metodoldgica. Posteriormente, os mesmos revisores reuniram-se para
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discutir suas avaliagdes independentes e, em casos de discordancia, um terceiro revisor foi consultado para alcancar um
consenso. Por fim, os revisores compararam os escores de qualidade metodoldgica que realizaram com os escores dos

estudos e anexaram ao estudo.

A tabela abaixo descreve o desempenho de cada estudo avaliado, individualmente, acerca do seu rigor metodolégico, para

fins de interpretagéo do risco de viés.

Tabela 1: Avaliacao da qualidade metodoldgica dos artigos conforme a escala PEDRo.

AUTOR 123 45 |6 |7 |8 & 10 11| TOTAL
vander Donketal (2015) WV | V X V X X | X V V V V &0
Chacko et al., (2014) VIV X VX X XV V|V v &
Bigorra et al., (2015) VIV VVV V| V|V VvV V|Vl
BuLK.C.M.etal (2016) V|V V V X X|X |V V|V V|70
Dovis, 5 etal (2015) X VX Vv|v v v vV VvV vV 9
Medina, R etal (2021) X Vv v|X|v X | V|V &
Luo etal (2020) X Vv X v|xX|v X V|V &
Klingberg et al , (2003) X Vv v|v|v VoV vV s

Fonte: Elaborada pelos autores  Legenda: V = pontuou /X = ndo pontuou

A avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos evidenciou que o estudo de Bigorra et al. (2015)obteve a pontuagdo
maxima (10/10), demonstrando alta qualidade metodolégica e minimizacdo de viés em todos os critérios. Outros estudos,
como Dovis et al. (2015), Klingberg et al. (2005) e Medina et al. (2021), também apresentaram boa qualidade, alcangcando 9/10
e 8/10, respectivamente, com pequenas limitacdes, especialmente no uso de alocac&o aleatéria e cegamento dos

participantes.

Por outro lado, estudos como van der Donk et al. (2015), Chacko et al. (2014) e Luo et al. (2020) tiveram uma pontuagéo
moderada (6/10), demonstrando falhas consistentes na alocagdo secreta e cegamento de participantes, terapeutas e

avaliadores.

Portanto, os itens 5, 6 e 7 foram os critérios mais frequentemente comprometidos, indicando que muitos estudos ndo
adotaram medidas suficientes para evitar vieses relacionados a esses fatores. Ademais, o item 3, correspondente a alocacao

secreta foi ausente em metade dos estudos, o que compromete a aleatoriedade nos grupos de intervengao.

Ao final, verificou-se a existéncia prévia de revisdes sistematicas sobre o tema proposto no PROSPERO ( /nternational
Prospective Register of Systematic Reviews) (www.crd.york.ac.uk/prospero), onde foram encontradas revisdes relacionadas
ao tema em questao, porém com algumas caracteristicas de estudo diferentes como populagdo, idade, doencas entre

outras. Dessa forma, a pesquisa foi cadastrada na PROSPERO (ID CRD420251069101).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Principais dados extraidos dos artigos selecionados

A revisao sistematica incluiu oito estudos que avaliaram os efeitos do treinamento cognitivo computadorizado (TCC) em
criangas com TDAH. Nesse contexto, os trabalhos selecionados abordaram diferentes tipos de intervengdes, amostras e
meétodos de avaliacdo. Assim, contribuiram para uma analise ampla e detalhada do impacto dessas intervengdes na

memoria de trabalho e no manejo dos sintomas do TDAH.

https://revistaft.com.br/os-efeitos-de-jogos-cognitivos-de-computadores-como-tratamento-para-deficit-de-atencao-hiperatividade-e-suas-implicacoes-na-memoria-de-trabalho-de-criancas-uma-revisao-sistematica/

OS EFEITOS DE JOGOS COGNITIVOS DE COMPUTADORES COMO TRATAMENTO PARA DEFICIT DE ATENGCAO/HIPERATIVIDADE E SUAS IMPLICACOES NA MEMORIA DE TRABALHO ...

6/16



05/08/2025, 14:42

Em primeiro lugar, Van der Donk et al. (2015) realizou um ensaio clinico randomizado com 102 participantes, divididos
igualmente em grupos controle e experimental. A intervengao utilizou o programa Cogmed Working Memory Training
(CWMT), e os desfechos foram avaliados por meio de diversas escalas, incluindo avaliagdes neurocognitivas, desempenho
académico, comportamento em sala de aula e qualidade de vida. Portanto, este estudo destaca-se pela abrangéncia da

analise, integrando diferentes aspectos cognitivos e comportamentais.

Além disso, Chacko et al. (2014) também conduziu um ensaio clinico randomizado com 85 participantes. Neste caso, a
intervencao utilizou o CWMT, e os resultados foram analisados com base em avaliagdes de sintomas de TDAH realizadas por
pais e professores, além de medidas objetivas de aten¢do, memadria de trabalho e desempenho académico. Dessa forma, o

estudo reforga o impacto positivo do CWMT no desenvolvimento da memoria de trabalho em criangas com TDAH.

De maneira similar, Bigorra et al. (2015) realizou um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, com
66 participantes. A intervengdo com o CWMT avaliou fungdes executivas, desempenho académico e sintomas clinicos. Por
essa razao, este estudo é particularmente relevante por sua abordagem metodolégica rigorosa, incluindo controle por

placebo, o que garante maior robustez aos resultados obtidos.

No caso do estudo de Dovis et al. (2015), o programa Braingame Brian (BGB) foi utilizado em um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, com 89 participantes distribuidos em grupos full-active, partially-active e placebo. Os resultados
foram avaliados com escalas como BRIEF e PedsQL, além de tarefas neurocognitivas como Stroop e Stop Task. Dessa
maneira, o estudo contribui significativamente ao explorar intervengdes digitais inovadoras e personalizadas para o publico

infantil.

Seguindo essa linha, Bul et al. (2016) conduziu um estudo randomizado cruzado (crossover) com 137 homens e 33 mulheres,
utilizando o programa Planlt Commander, que combina treinamento cognitivo e desenvolvimento de habilidades sociais.
As escalas BRIEF, DBRS e SSRS foram empregadas para avaliar comportamentos disruptivos, habilidades sociais e fungdes

executivas. Portanto, este trabalho enfatiza a relevancia de abordagens integrativas no manejo dos sintomas do TDAH.

Por outro lado, Medina et al. (2021) investigou o impacto do programa KAD_SCL_01, um jogo de estimulagao cognitiva
digital, em um estudo randomizado e controlado com 29 participantes. Nesta investigagao, a intervengao foi comparada
com videogames comerciais, e os resultados foram medidos por escalas como Conners CPT-IIl e BRIEF. Assim, este estudo

evidencia os beneficios potenciais de jogos digitais especificos na melhoria de fungdes executivas.

Adicionalmente, Luo et al. (2020) conduziu um estudo com 121 participantes, dos quais 80 completaram o treinamento.
Neste caso, foram comparadas trés abordagens: CCT (ComputerizedCognitive Training), neurofeedback (NFT) e uma terapia
combinada (NFT/CCT). As avaliacdes incluiram escalas como ADHD-RS e BRIEF, além de EEG. Desse modo, o trabalho

demonstra a eficacia da combinagado de métodos, ressaltando o potencial de interven¢des complementares.

Por fim, Klingberg et al. (2005) realizou um estudo multicéntrico randomizado e duplo-cego com 44 participantes. A
intervencao utilizou o programa RoboMemo®, comparando-o a um programa controle. Foram avaliadas memaria de

trabalho visuoespacial e verbal, inibi¢do de resposta e sintomas de

TDAH, com o uso de escalas como DSM-IV ADHD e Conners Rating Scale. Portanto, este estudo € pioneiro na aplicagdo do
TCC em criangas com TDAH e abriu caminhos para futuras investigacdes na area. A tabela a seguir sintetiza os principais

dados extraidos dos artigos:

https://revistaft.com.br/os-efeitos-de-jogos-cognitivos-de-computadores-como-tratamento-para-deficit-de-atencao-hiperatividade-e-suas-implicacoes-na-memoria-de-trabalho-de-criancas-uma-revisao-sistematica/

OS EFEITOS DE JOGOS COGNITIVOS DE COMPUTADORES COMO TRATAMENTO PARA DEFICIT DE ATENGCAO/HIPERATIVIDADE E SUAS IMPLICACOES NA MEMORIA DE TRABALHO ...

7116



05/08/2025, 14:42

https://revistaft.com.br/os-efeitos-de-jogos-cognitivos-de-computadores-como-tratamento-para-deficit-de-atencao-hiperatividade-e-suas-implicacoes-na-memoria-de-trabalho-de-criancas-uma-revisao-sistematica/

OS EFEITOS DE JOGOS COGNITIVOS DE COMPUTADORES COMO TRATAMENTO PARA DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE E SUAS IMPLICACOES NA MEMORIA DE TRABALHO ...

Tabela 2.1: Resumo dos trabalhos selecionados para revisdo

oges/ Terapia cognitiva

[Experimental: 30

| Autor [Tipo de estudo PNiimero de participantes
eomputadorizadas
[Van der Donk et |Ensaio clinico randomizade controlado |Total:102 |Comed Working Memory Traming
L., 2015 CWMT)
Controle: 51
[Experimental- 51
Chacko atal,  |Ensaio clinico randomizado Total- 35 Comed Working Memory Traming
2014 CWMT) Active:
Controle: 44
[Experimental- 41
Bigorraetal. |Ensaio clinico randomizado, duplo- | Total: 66 |Cogmed Working Memory Traming
2015 cego, controlado per placebo, com CWMT
exupo paralelo Controle:36

Dovis, S_etal
(2015)

[Ensaio clinico randomizado duplo cezo

| Total- 39

* Full-active: 25 homens, 6 mmlheres
* Partiallv-active: 21 homens, § mulheras
* Placsbo: 24 homens, 6 nmulhsres

IB Brian (BGB)

Bul K C M et
. (2016)

|Estudo randomizade controlade
cruzado (crossever) aberto

Total- 137 homens
(80.6%), 33 mulheres (19.4%)

* Grupo | (serious zame intervention): 70 homens
(79.5%), 18 mulheras (20.5%)

* Grupo 2 (treatment-as-usual crossover): 67
[homens (81.7%), 15 mulheras (18.3%)

[Plan-Tt Commander

[Medina, R. et al
(2021)

[Estude randomizade. contrelade. em

[paralelo. com dupla ocultagio

Total: 29

* Terapia Coznitiva Computadorizada
J(LAD SCL 01): 15 pacticipantes

= Outro Tipo de Tratamento (videozames
comereiais): 14 participantes

[RAD_SCL_01 (estimmlagio cogaitia
|digital)

Lo =t al.,(2020)

[Estudo randomizado controlado

Total: 121 1 iniciais, 80

o treinamenta

* Terapia Cosnitiva C izada (CCT): 27
participantes.
- Newrofeedback (NFT): 25 participantss.

* Terapia Combinada (NFT/CCT): 28
participantes.

Training (NFT)
|computerized Cognitive : FOCUS
PoCUS

[Training (CCT)
|combined NFT/CCT Training

[Klingbers et al
(2005)

[Estudo mulficéntrico, randomizado,
controlado e duplo-cego.

Total: 44

* Terapia Cosnitiva Conmutadorizada
|(RoboMemo®): 20 participantes

- Outro Tino de Tratamento
|(comparison prozram)- 24 participantes

[RoboMemo® (CogmedCoznitive
dedical Systems AB, Stockhokm,
Srveden)

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Tabela 2.2: Escalas de avaliagao utilizadas
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|Autor

Esealas utilizadas

Van der Donk et
L., 2015

- Avaliagio neurocognitiva (Contagem de Cristuras, Score!, Span d= Digitos, Quadro de Span, Interferéncia de Lista de Palavras,
Teste ds Seis Partes, Comprasnsio de Instmgdes, Inibigic)

+ Desenparho académico (Fludncia na leitura de palavras, Matemitica mtomatizada, Ortografia)
+ Comportamento em sala de aula (Teste da Condigic de Aprendizagem)
. Problemas de comportamento (Lista de Verificagio de Comportamento Infantil, Formulirio de Relatério do Profassor)

- Qualidade de vids (questionirio Kidscraen-27)

Chacko et al.
2014

+ Avaliages de pais # professores sobre os sintormas de TDAH (Escalss de Avaliagio de Transtornos do Comportamento
Disruptivo - DBD)

+ Medidas objetivas de atenio, nivel de atividads = impulsividade (Teste de Desempenko Continno A-X)

- Indices psicométricos de meméria de trabalhio e desempenko académice (Avaliagio Automatizada de Meméria de Trabalho -
|ATWMLA, Taste de Desempenho de Ampls Faina 4 - Versio de M, de Progresse - WRAT4-PMV)

Bigorms stal.
2015

+ Escalas de Avaliagio de Fungdes Executivas (EF)
. Medidas de Desempenhio Baseadas em Fungdes Executivas (PBMEF)
+ Medidas de Realizagises Acadimicas

* Questiondrios sobre Sintomas Clinicos e Deficidncia Funcional

+ Escala de Avaliagio de Transtornos do Comportamento Disruptivo (DEDRS)
+ Inventirio de Avaliagio Comportamentsl da Fungio Executiva (BRIEF)

* Questionirio de fbilidade a Punigio e ibilidade & R para Criangas (SPSRQ-C)

+ Inventirio Pediitrico de Qualidade de Vida (PedsQL)
+ Questionirio de Situagdes Domieiliares (HSQ)

+ Tarefa de Parada

+ Teste de Cores e Palavras de Stroop

+ Tarefa de Toque e Blocos de Corsi (TCB)

+ Subteste de Digitos do WISC-III

+ Taste de Trilhas (TMT)

* Matrizes Progressivas Colonidas de Raven

+ Escala de Avaliagio de Transtornos de Comportamento Disruptivo (DBDRS)
+ Inventirio de Avaliagio de Comportamento da Fungio Executiva (BRIEF)

+ Sistema de Avaliagio de Habilidades Sociais (SSRS)

+ Questionirio "T¥s About Time" (IATQ)

+ Questionirio de autoeficicia

+ Questioniria de satisfsgio

Dovis, 5. atal.
2015

[Bul K. C. M. et
1. 2016)
Meding, R. et al.
2021

+ Teste de Desempenko Contizuo Conaers (CPT-II)
+ Magnetoencefalografia (MEG)
+ Inventirio de Clssificagio de Comportamento de Fungio Executiva (BRIEF)

+ Avaliagio do Trastorno por Déficit de Atengio & Hiperatividade (EDAH)

Luo et al..(2020)

+ Escala de Avaliacio de TDAH IV (TDAH-RS)
+ Inventirio de Avaliagio Comportamental da Fungio Executiva (BRIEF)
+ Escala de Comprometimento Frmcional de Weiss - Relatorio dos Pais (WFIRS-P)

- EEG (Elstrosncefslograma)

Klingberg stal.
(2005)

+ Tarsfa de quadro de sxtansio (WML visoespacial)

- Span de digitos (WM verbal)

+ Tarefa de intarfardncia de Stroop (inibigo de rasposta)
+ Matrizes Prograssivas Coloridas de Raven (raciocinio)

- Escala de avaliagio de sintomas de TDAH do DSM-IV

+ Escala de Avaliagio de Conners (versdes para pais @ professores)

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Os tipos de metodologia e suas principais aplicagdes
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Os estudos incluidos na revisdo sistematica analisaram diferentes programas de treinamento cognitivo computadorizado
(TCC) direcionados para criangas com TDAH. Esses programas apresentaram variagoes significativas quanto a dose total de

treinamento, duragao das sessodes, frequéncia semanal, nUmero total de sessdes e o tempo total de tratamento.

Primeiramente, Van der Donk et al. (2015), Chackoet al. (2014) e Bigorra et al. (2015) utilizaram o programa CWMT (Cogmed
Working Memory Training), que teve uma dose total de 18 horas e 45 minutos. As sessdes variaram entre 30 e 45 minutos,

realizadas cinco vezes por semana, totalizando 25 sessdes ao longo de 5 semanas. Esses parametros indicam um

tratamento intensivo e de curta duragéo.

Secundariamente, Bul et al. (2016) implementou o programa Planlt Commmander, com aproximadamente 12,56 horas de
treinamento. Nesse caso, as sessdes foram mais longas, com 65 minutos cada, realizadas trés vezes por semana. O
programa totalizou 60 sessdes distribuidas em 20 semanas, o que demonstra uma abordagem mais prolongada, mas com

menor frequéncia semanal.

Seguindo a analise percebe-se que, Dovis et al. (2015) adotou o programa Braingame Brian (BGB), cuja dose total variou
entre 14,58 e 20,83 horas. As sessdes, com duragao de 35 a 50 minutos, também foram realizadas cinco vezes por semana,

totalizando 25 sessdes em 5 semanas. Esse formato reflete uma abordagem intensiva similar a do CWMT.

De forma complementar, Medina et al. (2021) e Luo et al. (2020) aplicaram programas de estimulagdo cognitiva digital
denominados, respectivamente, KAD_SCL_01 e Focus Pocus. Ambos tiveram uma dose total de 9 horas, com sessdes curtas
de 15 a 20 minutos, realizadas trés vezes por semana. Os programas envolveram um total de 36 sessdes ao longo de 12

semanas, evidenciando um enfoque em sessdes breves, porém com continuidade por um periodo moderado.

Por fim, Klingberg et al. (2005) utilizou o programa RoboMemo®, cuja dose total foi de 16 horas e 40 minutos. As sessdes
tiveram duragdo de 40 minutos, realizadas cinco vezes por semana, totalizando 25 sessdes em 5 semanas, apresentando

caracteristicas semelhantes ao CWMT.

Desse modo, os estudos demonstram uma ampla diversidade na aplicagdo de programas de TCC para criangas com TDAH.
Protocolos mais curtos e intensivos, como CWMT e RoboMemo®, podem ser vantajosos para quem busca intervengdes
réapidas e focadas, enquanto abordagens mais longas, como Planlt Coommander, oferecem um suporte distribuido ao longo
do tempo.

A tabela a seguir permite resumir cada artigo e sua respectiva metodologia de tratamento:

Tabela 3: varidveis metodoldgicas na aplicagdo das terapias no tratamento

https://revistaft.com.br/os-efeitos-de-jogos-cognitivos-de-computadores-como-tratamento-para-deficit-de-atencao-hiperatividade-e-suas-implicacoes-na-memoria-de-trabalho-de-criancas-uma-revisao-sistematica/

Estudo Programa de Dose Sessiio Sessdes por Numero Tratamento
treinamento Total em horas h) ~ Cumprimento semana total total tempo
{min) de sessies em
(semanas)
van der CWMT) 18 horas e 45 45 min 5 25 5
Donk et al., minutos
2015
Chacko et CWMT 18 horas e 45 30-45 min 5 25 5
al_ 2014 minutos
Bigomra et CWMT 18 horas e 45 30-45 min 5 25 5
al., 2015 minutos
Bul K. C. Plan-It Commander | Aproximadamente 65 minutos 3 60 20
12,56 horas

M. et
al. (2016)
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Dovis, S. et BraingameBrian 14,58 -20,83 3550 5 25 5
al. (2015) (BGB horas minutos
Medina, R. KAD SCL 01 9 horas 3 36 12
etal. (2021) (estimulacao 15-20
cognitiva digital) minutos
Luo et Focus pocus 9 horas 15 minutos 3 36 12
al.(2020)
RoboMemo® 16 horas 40 Minutos 5 25 5

Klingberget | (CogmedCognitive

al., (2005) | Medical Systems
AB, Stockholm,
Sweden)

Fonte: Autores (2025)

A diversidade de modalidades de tratamento reflete a adaptag¢ado dos protocolos as caracteristicas das criangas com TDAH,
como a dificuldade de manter a atengao por longos periodos. Programas como KAD_SCL_01 e Focus Pocus se destacam

por sessdes curtas e regulares, que podem ser mais adequadas para criancas com dificuldades em sustentar o foco.

Concomitante a isso, programas como CWMT eRoboMemo®, que apresentam sessoes frequentes e de duragdo moderada,
enfatizam a pratica repetitiva e intensiva, um fator crucial para o desenvolvimento da meméaria de trabalho. Ja programas
com maior duracao total, como o Plan-It Commander, distribuem as sessdes ao longo de varias semanas, proporcionando
um estimulo mais prolongado e consistente. Essa continuidade pode favorecer a manutencao dos ganhos na memaria de

trabalho ao longo do tempo, promovendo efeitos sustentaveis.

Desse modo, como o TDAH envolve déficits nas fungdes executivas, especialmente na memaria de trabalho, o uso de jogos
cognitivos digitais, estruturados para desafiar e estimular essas habilidades, apresenta uma abordagem promissora. A
variedade de programas analisados, todos voltados para o treinamento de habilidades cognitivas, refor¢a a importancia de

jogos bem projetados para ajudar a reduzir os sintomas do TDAH e melhorar a capacidade de aten¢gdo e memoria.

Em contrapartida, apesar das vantagens potenciais, o efeito dos jogos cognitivos na memadria de trabalho e no controle dos
sintomas do TDAH pode depender de outros fatores, como o nivel inicial do déficit de atencao, a idade e o engajamento da
crianga durante o treinamento. Portanto, protocolos que incluem motivacao, feedback positivo e recompensas, como os

oferecidos por alguns jogos, podem ser mais eficazes.
4 DISCUSSAO

Cada intervencao focou em aspectos especificos das fungdes executivas, como memoria de trabalho, inibicdo de respostas
e habilidades sociais. Isso demonstra que os jogos cognitivos podem ser adaptados para atender a necessidades especificas
das criangas, oferecendo uma abordagem personalizada para o TDAH, da mesma forma como conclui Santos et al (2024)

em sua pesquisa sobre o estimulo com jogos e cores no processo terapéutico do TDAH.

A maioria dos estudos avaliou diretamente a memdria de trabalho, uma fungéo cognitiva frequentemente comprometida
em criangas com TDAH. Intervengdes como CWMT, RoboMemo® e BraingameBrian mostraram efeitos positivos na
melhora dessa habilidade, utilizando tarefas baseadas em repeticao e desafio cognitivo. Esses resultados, reafirmam o que
fala DE CARVALHO (2022) e sugerem que jogos bem projetados podem fortalecer a memaria de trabalho e reduzir

sintomas relacionados ao TDAH.
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A comparagdo com videogames comerciais, como no estudo de Medina et al. (2021), tamnbém evidencia que programas
desenvolvidos especificamente para fins terapéuticos sao mais eficazes do que jogos genéricos em termos de impacto no
tratamento do TDAH. Tal conclusdo também estd presente em um estudo mais atual, relatado na JAMA Pediatrics por

BRYANT et al (2024) deixando ainda mais forte as evidéncias encontradas nesta revisao

Além da memodria de trabalho, os estudos incluiram escalas que avaliaram o comportamento, habilidades sociais e
qualidade de vida das criangas. Por exemplo, o programa Plan-It Commmander (Bul et al., 2016) mostrou beneficios ndo
apenas nas funcgdes executivas, mas também na interacdo social, sugerindo que jogos cognitivos podem oferecer uma

abordagem holistica para o tratamento.

A inclusao de estudos randomizados, duplo-cego e controlados por placebo, como os de Bigorra et al. (2015) e Dovis et al.
(2015), fortalece as evidéncias sobre a eficacia dos jogos cognitivos. Esses desenhos experimentais reduzem vieses e
aumentam a confiabilidade dos resultados, o que também é encontrado no artigo de LOPES et al (2023), abordando o

mesmo desenho de estudo e avaliando as medidas terapéuticas no TDAH.

Em carater limitante, é visto a necessidade de estudos mais duradouros, com intervencdes mais prolongadas, como o de
Medina et al. (2021), que utilizou medidas neurofisiolégicas (MEG), e que apontam para a importancia de avaliar a
sustentabilidade dos ganhos no longo prazo. Isso reforca a necessidade de estudos longitudinais, capazes de investigar se

os beneficios obtidos durante o tratamento sdo mantidos apds sua conclusao.

5 CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que os estudos analisados demonstram que os jogos cognitivos de computador tém efeitos
promissores no desenvolvimento da memaria de trabalho e no tratamento de criangas com TDAH. A diversidade de
intervengdes e métodos reforga a viabilidade e a importancia dessas estratégias no manejo dos sintomas e na promogao do

desenvolvimento cognitivo e comportamental.

A inclusdo de multiplos estudos com intervencdes diversas permitiu inferir que esses programas ndo apenas tratam os
déficits cognitivos do TDAH, mas também melhoram o comportamento e a qualidade de vida das criangas. Além disso, a
diversidade metodoldgica fornece insights valiosos sobre quais caracteristicas de design de jogos séo mais eficazes, como

repeticdo, desafio progressivo e feedback imediato.

Os dados obtidos fornecem uma base sélida para relacionar a estrutura dos jogos cognitivos com os seus potenciais efeitos
no desenvolvimento da memdaria de trabalho. Ao integrar a frequéncia e intensidade do treinamento com a natureza dos
déficits no TDAH, é possivel concluir que os jogos cognitivos ndo apenas atendem as necessidades especificas dessas
criangas, mas também representam uma estratégia viavel e eficaz para apoiar o tratamento e melhorar habilidades

cognitivas essenciais.

Essas consideragdes reforcam que os jogos cognitivos representam uma estratégia promissora, pratica e acessivel para o

manejo do TDAH, integrando aspectos terapéuticos e educativos em um formato envolvente e adaptado ao publico infantil.
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