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RESUMO

A acne vulgar € uma condicdo dermatoldgica inflamatdria que afeta adolescentes e adultos jovens, podendo causar
impacto significativo na autoestima e na qualidade de vida. Apesar de sua alta prevaléncia, ha lacunas na compreensao dos
fatores associados em adultos jovens brasileiros. Este estudo transversal teve como objetivo determinar a prevaléncia,
caracterizar clinicamente a acne e analisar sua relagdo com fatores sociodemograficos, hormonais e do estilo de vida. A
pesquisa foi conduzida por meio de um questionario eletrénico aplicado a 623 voluntarios, com idades entre 18 e 35 anos,
recrutados em plataformas online e instituicdes de ensino. A maioria dos participantes foi do sexo feminino (69,8%), de raga
parda (54,9%), com média de idade de 22,6 anos. A prevaléncia de acne ativa foi de 23,1%, com inicio emn média aos 14 anos.
Entre esses individuos, 40,9% relataram ja ter realizado tratamento dermatolégico. As lesdes predominantes foram
comeddes, papulas e pustulas, com maioria durando mais de trés anos. A analise estatistica ndo revelou associagdes
significativas entre o consumo de alimentos gordurosos, laticinios, tabaco, dlcool ou uso de creatina e anabolizantes com a
presenga de acne. Similarmente, fatores hormonais e contelddos socioecondmicos também nao apresentaram correlacdes

relevantes. Os resultados sugerem que, embora habitos considerados potencialmente agravantes sejam comuns, fatores
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genéticos, hormonais e psicossociais podem ter maior influéncia no desenvolvimento da condi¢do. Os achados reforcam a
importancia de uma abordagem multidisciplinar, que contemple aspectos clinicos e emocionais, no manejo da acne.
Conclui-se que a prevaléncia de acne em jovens adultos brasileiros é expressiva, mas sua relagdo com fatores de estilo de
vida ainda requer investigagdes futuras, preferencialmente de andlise longitudinal, para esclarecer causas e ampliar

estratégias de prevengao e tratamento eficazes.
Palavras-chave: Acne vulgar. Prevaléncia. Jovens adultos. Fatores sociodemograficos. Habitos de vida.
1. INTRODUGAO

A acne vulgar € uma condi¢do dermatoldgica crénica que afeta o foliculo pilossebaceo, apresentando uma prevaléncia
significativa em adolescentes e adultos jovens, atingindo aproximadamente 85% dos individuos entre 12 e 24 anos
(GONZALEZ-MONDRAGON et al., 2022). Globalmente, é reconhecida como uma das afeccdes cutaneas mais comuns,
manifestando maior severidade em homens e um aumento de frequéncia em mulheres apds os 20 anos, podendo ser
classificada em inflamatdria e ndo inflamatoéria (KUTLU et al.,, 2023). A colonizagéo do foliculo pilossebaceo por
Propionibacterium acnes (P. acnes) € um fator central na patogénese da acne, influenciando diretamente a resposta
inflamatoria da pele. A superproducéo de sebo, combinada com a obstrugao folicular, cria um ambiente ideal para a
proliferacdo de P. acnes, culminando na liberagao de mediadores inflamatdérios que desencadeiam a inflamacgao peculiar.
Embora P. aches seja essencial para a homeostase cutanea e a prevencao de colonizagdo por outros patégenos, ela pode,
sob certas condicdes, atuar como um patdégeno oportunista na acne vulgar (DRENO, 2018; ATTWA et al.,, 2019). O manejo
terapéutico da acne foca no controle da produgao de sebo, na normalizagao da epitelizacado folicular, na inibicao da

proliferacdo de P. acnes e na redugao da inflamacao.

Contudo, a acne transcende as manifestagdes fisicas, e o seu grau de severidade estd diretamente relacionado a
inseguranca e aos transtornos na vida social do paciente. Em um cenario contemporaneo de forte influéncia das midias
sociais, que promovem uma busca incessante por padroes de perfeigao estética, as consequéncias da acne podem ser
intensificadas, afetando o vestuario, os relacionamentos e o lazer (NEVES et al,, 2021). Adicionalmente, fatores psicolégicos,
como o estresse emocional, demonstram uma agao direta na pele, podendo exacerbar o processo acneico ao induzir
alteragdes hormonais que desencadeiam e agravam o quadro (TOLEDO, 2018). Essa complexa interacao entre fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais levanta questdes importantes sobre a amplitude do problema e a necessidade de uma

abordagem mais integrada.

Embora a prevaléncia da acne seja amplamente documentada, persistem incertezas e a necessidade de aprofundar a
compreensado sobre os multiplos fatores associados, especialmente em populag¢des especificas como adultos jovens
brasileiros. Nesse contexto, a presente pesquisa surge da problematizacédo da lacuna de conhecimento aprofundado sobre
a prevaléncia da acne e seus diversos correlatos em adultos jovens brasileiros, considerando a influéncia de fatores
sociodemograficos, hormonais, comportamentais e do estilo de vida. A investigagdo é crucial para preencher essa lacuna,
fornecendo dados especificos para a populagao brasileira que podem subsidiar politicas de salde e estratégias de

intervengao mais direcionadas.

A justificativa para este estudo reside na significancia tedrica e pratica de seus potenciais resultados. Teoricamente, a
pesquisa contribuira para a expansao do conhecimento sobre a epidemiologia da acne, ao identificar padrdes e associacdes

especificas em uma populacdo pouco explorada de forma téo abrangente, como os adultos jovens brasileiros. Os resultados
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poderao refinar a compreensdo dos mecanismos subjacentes a acne e sua interagdo com fatores externos e internos,
especialmente os habitos de vida, temas que ainda demandam maior elucidagdo em diversos contextos. Do ponto de vista
pratico, os dados coletados permitirao o desenvolvimento de estratégias de prevengdo e tratamento mais eficazes e
personalizadas. Ao identificar os fatores mais relevantes associados a acne, profissionais de salide poderdo oferecer um

suporte mais abrangente, que vai além do tratamento dermatoldgico.

Assim, objetivou-se investigar a prevaléncia da acne em adultos jovens brasileiros (18 a 35 anos) e sua relagao com fatores

sociodemograficos, hormonais, comportamentais, aspectos do estilo de vida.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa. O estudo seguiu as diretrizes do Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE), que visam garantir maior transparéncia, rigor metodoldgico

e padronizagao na elaboragdo de estudos observacionais (VON ELM et al., 2014).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Delta do
Parnaiba (UFDPAR), conforme parecer n° 7.512.899, em conformidade com a Resolucéo n® 466/2012 do Conselho Nacional

de Saude e os principios da Declaragao de Helsinque.

O célculo amostral foi realizado por meio do software G*Power 3.1, utilizando o modelo de regresséo linear bivariada (teste t
para inclinacdo de uma regressao simples). Adotaram-se os seguintes parametros: teste unilateral, valor da inclinagéo sob a
hipdtese alternativa (H1 = 0,131), inclinagéo sob a hipdtese nula (HO = 0), erro alfa (a = 0,05) e poder estatistico (1-B = 0,95). As
estimativas de desvio padrao para as varidveis independentes e dependentes foram consideradas iguais a 1, assumindo
distribuicao padronizada. A partir desses parametros, foi determinada uma necessidade minima de 623 participantes,
garantindo um poder estatistico de 95% para detecgéo do efeito especificado, com risco de erro tipo | de 5%. Este calculo

considerou um parametro de ndo centralidade de & = 3,29, valor critico de t = 1,647, e 620 graus de liberdade.

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario eletrénico autoaplicavel, disponibilizado na plataforma online
Google Forms, contendo questdes estruturadas. O formulario foi amplamente divulgado em redes sociais e aplicativos de
mensagens, visando atingir um publico diversificado dentro da faixa etaria delimitada, e também de forma presencial pelas

pesquisadoras responsaveis pelo estudo em universidades da cidade de Parnaiba-Pl.

Foram incluidos neste estudo voluntarios independentemente do género, com idade entre 18 e 35 anos, residentes em
qualquer regido do Brasil, que apresentaram ou nao acne ativa no momento da coleta de dados, desde que tenham
histérico prévio da condicéo de até 6 meses. Os participantes deveriam ser capazes de compreender plenamente as
guestdes apresentadas no questionario, redigido em lingua portuguesa, e responder de forma autdnoma, sem auxilio de
terceiros. Além disso, foram incluidos aqueles que concordaram em participar da pesquisa, por meio da assinatura

eletrénica do Termo de consentimento livre e esclarecido e envio completo do formulario eletrénico.

Foram excluidos do estudo, os voluntarios que apresentaram diagndstico clinico de doengas dermatolégicas cronicas que
nao estavam diretamente relacionadas a acne; agueles que estivessem em uso continuo de medicagdes para condi¢des
psiquiatricas ou neurolégicas como antidepressivos, ansioliticos ou antipsicéticos que pudessem influenciar de maneira
significativa no estresse ou na qualidade de vida, a menos que tais medicamentos estejam sendo utilizados

especificamente no contexto do tratamento da acne.
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A andlise estatistica foi realizada no software IBM SPSS Statistics, versdo 26.0. As varidveis continuas foram descritas por
meio de média, desvio padrao, valores minimo e maximo, enquanto as varidveis categdricas foram apresentadas em

frequéncias absolutas e relativas (%).

Para verificar a existéncia de associagdo entre a presencga de acne e as variaveis categoricas — como género, consumo de
laticinios, alimentos gordurosos, tabagismo, etilismo, uso de creatina e uso de anabolizantes —, foi aplicado o teste de Qui-
Quadrado de Pearson (x?). Adicionalmente, foram calculadas as razdes de chances (Odds Ratio - OR), acompanhadas de
seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%), a fim de estimar a magnitude da associagdo entre os fatores

analisados e a ocorréncia de acne.

Além disso, foi aplicada a regresséao linear bivariada, com o objetivo de avaliar a relacdo entre varidveis continuas,
permitindo estimar a influéncia de uma variavel preditora sobre uma varidvel de desfecho continua. Este modelo foi
utilizado para identificar possiveis relagdes lineares diretas, quantificando o grau e a direcao da associagao entre os fatores

analisados. O nivel de significancia adotado para todas as analises foi de 5% (p < 0,05).
3. RESULTADOS
Caracterizagdo da amostra

O presente estudo contou com a participagédo de 623 voluntarios, média de idade de 22,62 + 4,71 anos (18-49). A média de
altura foi de 1,65 + 0,09 metros, peso médio de 65,22 + 13,85 Kg e indice de massa corporal médio de 23,8 + 4,22 Kg/m2,

situando-se dentro da faixa de eutrofia.

Quanto ao perfil sociodemografico, a maioria dos participantes se autodeclarou do sexo feminino (69,8%), seguido por
masculino (29,9%) e ndo binario (0,3%). Em relacéo a raca/etnia, prevaleceram pessoas pardas (54,9%), brancos (34,8%),
pretos (8,8%), amarelos (1,1%) e indigenas (0,3%). A analise do estado civil revelou predominio de solteiros (91,5%), logo apds

vem os por casados (7,1%), em unido estavel (1%), divorciados (0,3%) e viuvos (0,2%).

No que se refere a escolaridade, a maioria possuia ensino superior incompleto (52,5%), seguido por ensino médio completo

(27,9%), ensino superior completo (8,5%), pés-graduacéo (5,6%) e ensino médio incompleto (5,1%).
Prevaléncia e perfil clinico da acne

A prevaléncia de acne na amostra foi de 23,1% (n = 144). O inicio da manifestagao da acne ocorreu, em média, aos 14,04 + 3,37

anos.

Entre os participantes com acne, quanto ao tipo de lesdo predominante, destacaram-se comeddes (52,2%), seguidos de

papulas (29,5%), pustulas (16,2%) e nédulos ou cistos (2,1%).

Quanto ao tempo de duracdo da acne, 43,3% relataram quadro persistente por mais de trés anos, 35,6% inferior a seis meses,

1,6% entre um e trés anos e 9,5% entre seis meses e um ano.

A andlise do histérico familiar indicou que 49% relataram ter parentes com histérico de acne, enquanto 30,8% nao

apresentavam esse histérico e 20,2% nao sabiam informar.
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Aspectos terapéuticos relacionados a acne

Dos participantes com histérico de acne, 40,9% afirmaram ja ter realizado algum tipo de tratamento, enquanto 59,1% nunca
buscaram intervencgdes. Entre os que trataram, os métodos mais frequentes foram o uso de medicamentos tépicos (20,9%),
a combinag¢do de medicamentos tépicos com orais (6,6%), 0 uso combinado de tépicos, orais e procedimentos estéticos

(3,5%), procedimentos estéticos isolados (3,0%) e medicamentos topicos associados a procedimentos estéticos (1,6%).
Percepgao da Pele e Impacto Psicossocial

A percepgao da aparéncia atual da pele foi considerada regular (49,8%), sendo posteriormente boa (28,1%), ruim (14,3%),

excelente (5,3%) e muito ruim (2,6%).

Quanto ao impacto na autoestima, 43,6% relataram que sua pele influencia muito na sua autoestima, 30,4%

moderadamente, 16,4% pouco, e 9,6% afirmaram que nao interferem.

A acne também foi percebida como interferindo no desempenho académico por 18,9% dos participantes, enquanto 21,2%
relataram que isso ocorre as vezes e 59,9% néo percebem essa influéncia. Cerca de 40,8% relataram ja ter sido alvo de

comentarios negativos sobre sua pele.
Habitos de cuidados com a pele

Em relagdo aos habitos de cuidados, 68,1% fazem uso regular de produtos para pele acneica, 58,4% utilizam sabonete
especifico, 49,3% usam hidratante facial, 51% utilizam protetor solar diariamente, 12,8% usam ténicos faciais, 28,1% fazem uso

de esfoliantes e 18,9% utilizam acidos tépicos.

A frequéncia de higienizagdo facial mostrou que 47,2% lavam o rosto duas vezes ao dia, 28,1% mais de duas vezes, 13,3% uma

vez ao dia e 11,4% de forma esporadica.
Procedimentos estéticos e estratégias de camuflagem

Entre os procedimentos estéticos, 34,2% ja realizaram algum procedimento para acne ou pele oleosa, 32,6% fizeram limpeza

de pele, 9,3% ja fizeram peeling e 0,5% recorreram ao microagulhamento.

Além disso, 25,8% referiram utilizar maquiagem frequentemente para disfarcar a acne, 20,9% as vezes e 53,3% nao utilizam.

Praticas como esconder o rosto em ambientes sociais foram relatadas por 20,2% dos participantes.
Autocuidado e uso de produtos sem prescricdo

Cerca de 32,6% relataram o uso de produtos para acne sem prescri¢cao profissional. Além disso, 21,8% interromperam algum

tratamento em decorréncia de efeitos colaterais ou frustragdo com os resultados.
Condigées dermatolégicas associadas

As queixas dermatoldgicas associadas mais frequentes foram dermatite (10,9%), hiperpigmentagdo/manchas (10,5%),

rosacea (5,5%), queratose pilar (1,6%) e outras (£0,3%) foram pouco frequentes, como psoriase, queloide, foliculite e alergias.
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Cicatrizes e manchas pés-acne

Em relacdo as sequelas, 45,9% apresentam cicatrizes leves, 17,7% cicatrizes moderadas, e 1,8% cicatrizes graves. Apenas
34,7% nao apresentam cicatrizes. Manchas pdés-inflamatérias foram relatadas por 45,3%, enquanto 35,2% referiram que

ocorrem as vezes e 19,6% ndo apresentaram manchas.
Fatores comportamentais e estilo de vida

O consumo de alimentos gordurosos foi elevado, com 29,9% relatando consumo didrio e 52% de duas a trés vezes por

semana. O consumo de laticinios também foi expressivo, sendo 42,7% diario e 39,8% regular.

O uso de substancias como tabaco (3,7%) e alcool (7,2%) foi relativamente baixo. O uso de anabolizantes e hormoénios

sintéticos foi reportado por 3,5%, e o consumo de creatina por 20,2%.
Associagdo entre Habitos de Vida e Presenca de Acne

A analise da associagao entre os habitos de vida e a presenca de acne revelou que n&o foram encontradas associa¢des

estatisticamente significativas para as varidveis analisadas.

Quanto ao consumo de alimentos gordurosos, a maioria dos participantes relatou consumi-los de duas a trés vezes por
semana (52,0%), seguido de consumo diario (29,9%). A prevaléncia de acne foi de 26,9% entre os que consumiam alimentos
gordurosos de duas a trés vezes por semana, 20,4% entre os que consumiam diariamente e 17,1% entre os que consumiam
raramente. Entretanto, nao foi observada associagao estatisticamente significativa entre o consumo de alimentos

gordurosos e a presencga de acne (x? = 6,149; p = 0,105).

Entre os participantes tabagistas (3,7% da amostra), a prevaléncia de acne foi de 30,4%, enquanto nos ndo tabagistas foi de
22,8%. Apesar da diferenca aparente, ndo houve associagdo estatisticamente significativa entre tabagismo e acne (x? =

0,720; p = 0,396). A analise da razao de chances (OR =1,479; IC95%: 0,596-3,667) também nao indicou efeito significativo.

Quanto ao consumo de alcool foi relatado por 7,2% da amostra. A prevaléncia de acne entre etilistas foi de 31,1%, comparado
a 22,5% nos nao etilistas. Ainda assim, ndo foi observada associagao significativa entre etilismo e presenga de acne (x? =
1,746; p = 0,186). A razdo de chances foi de OR = 1,556 (IC95%: 0,804-3,013), ndo atingindo significancia estatistica.

Em relacdo ao consumo diario de laticinios foi relatado por 42,7% da amostra. Entre estes, a prevaléncia de acne foi de
26,3%, comparado a 21,4% nos que consumiam regularmente, 19,8% nos que consumiam ocasionalmente e 17,9% nos que

nao consumiam. Apesar da tendéncia aparente, ndo houve associagao estatisticamente significativa (x2 = 2,909; p = 0,406).

Dos participantes, 3,5% relataram uso de anabolizantes ou hormonios sintéticos. A prevaléncia de acne nesse grupo foi de
27,3%, enquanto nos ndo usuarios foi de 23,0%, sem diferenga estatisticamente significativa (x? = 0,222; p = 0,638). A razao de

chances foi de OR =1,258 (IC95%: 0,483-3,277).
Quanto ao uso de creatina foi relatado por 20,2% dos participantes. A prevaléncia de acne neste grupo foi de 27,0%, em
comparagao com 22,1% entre os ndo usuarios. Contudo, a associagdo ndo foi estatisticamente significativa (x2 = 1,331, p =

0,249). A razédo de chances foi de OR =1,300 (IC95%: 0,832-2,033).
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Associagdo entre género e presenga de acnhe

A andlise da distribuicdo da acne segundo o género revelou que, dentre os participantes do sexo masculino (29,9% da
amostra), a prevaléncia de acne foi de 21,0%, enquanto entre as mulheres (69,8% da amostra) foi de 23,9%. Entre os
individuos que se identificaram como nao binarios (0,3% da amostra), a prevaléncia foi de 50,0%, porém este dado deve ser

interpretado com cautela devido ao numero reduzido de participantes neste grupo (n=2).

Apesar das diferengas percentuais observadas, nao foi identificada associagdo estatisticamente significativa entre género e

a presenca de acne (x? = 1,450; p = 0,484).

A distribuicao proporcional dentro do grupo de participantes com acne foi de 72,2% do sexo feminino, 27,1% do sexo

masculino e 0,7% nao binario, refletindo a composicdo geral da amostra.

Nao foram observados dados ausentes relevantes, uma vez que o questionario eletronico foi programado para exigir o

preenchimento obrigatério de todas as questdes objetivas antes do envio.
4. DISCUSSAO

A acne é uma condicdo que comumente afeta adolescentes, geralmente iniciando na puberdade. No entanto, autores
destacam a existéncia da acne juvenil em adultos jovens, o que vem ganhando crescente atencao. Embora a maioria dos
estudos, como o de Barros et al. (2020), aponte para uma maior incidéncia e gravidade em individuos do sexo masculino,
outras pesquisas, a exemplo de Vieira e Cardoso (2018), revelam um numero significativo na populagao adulta, com um
indice crescente de acometimento no sexo feminino. Este Ultimo achado, inclusive, é corroborado pelos resultados de nossa

pesquisa, na qual observamos uma clara predominancia do sexo feminino entre os participantes com acne.

Em relacdo ao quadro clinico, nossa pesquisa revelou uma predominancia de comeddes entre os individuos afetados pela
acne. Esse resultado esta alinhado com a tendéncia previamente demonstrada por Tan et al. (2015), que correlacionam esse
tipo de lesdo a forma menos inflamatéria da acne na fase adulta. Além disso, a maior extensédo dos quadros de acne em
nossa amostra, com 43,3% dos participantes relatando persisténcia por mais de trés anos, também se harmoniza com a
literatura. Isso sugere uma condig¢do crénica que, conforme Dréno et al. (2018), tende a perpetuacao na auséncia de

tratamento apropriado.

A relacdo entre acne e fatores hormonais € um campo de crescente interesse, especialmente em mulheres adultas, devido
as suas marcantes flutuacdes hormonais. Fatores como uso de anticoncepcionais, Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP),
hiperandrogenismo e esteroides anabolizantes sdo frequentemente investigados. Em um estudo de caso-controle na Itélia,
Di Landro et al. (2016) encontraram associagdes entre acne adulta feminina e histérico familiar (pais, OR=3,02; irmaos,
OR=2,40), além de acne na adolescéncia (OR=5,44) e hirsutismo (OR=3,50). Embora nossa analise nao tenha investigado
condi¢cdes hormonais especificas, o alto percentual de mulheres com acne em nossa amostra (72,2% do sexo feminino)
sugere que essa € uma area relevante para futuras investigacdes, dado que o hiperandrogenismo, por exemplo, € um

denominador comum frequentemente manifestado por meio da acne.

Nosso estudo também apontou que quase metade dos participantes (49%) relatou ter histérico familiar de acne. Este

achado significativo corrobora a hipétese de predisposicdo genética, conforme indicado por Sanchez et al. (2022), que
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enfatiza a hereditariedade como um dos principais fatores de risco para o surgimento e a persisténcia da acne. Este dado

ressalta a importancia de considerar o histérico familiar na avaliagdo e manejo da acne.

No entanto, a influéncia dos habitos de vida sobre a acne continua sendo um tema debatido na literatura, com estudos
apresentando resultados variados. Fatores como dieta, tabagismo, alcool, laticinios e suplementos sdo comumente
explorados. Melnik (2011), por exemplo, estabelece uma associagdo entre a ingestdo excessiva de laticinios e alimentos com
elevado indice glicémico e a piora da acne, principalmente entre jovens adultos. Contudo, o préprio autor admite limitagdes
metodoldgicas em seus trabalhos. Surpreendentemente, em nossa pesquisa, apesar do elevado consumo de alimentos
gordurosos e laticinios relatado pelos participantes, ndo encontramos associagdes estatisticamente significativas entre
esses habitos (incluindo tabagismo, alcool e uso de suplementos) e a presenca de acne. Essa auséncia de correlagao
também foi observada por Bagatin et al. (2014) em adolescentes brasileiros, sugerindo que a inconsisténcia pode advir de

meétodos distintos e da dificuldade de isolar varidveis em um contexto multifatorial.

Dréno et al. (2018) também ndo observaram relagdo com atividade fisica ou consumo de laticinios, mas associaram
tabagismo a formas mais graves de acne, possivelmente devido a alteragdo do sebo e formagao de microcomeddes. Em
contraste, Xia et al. (2024) verificaram que exercicios fisicos protegem contra a acne (OR=0,31), enquanto o uso excessivo de
eletrénicos eleva o risco (OR=2,24), possivelmente pela agdo da luz azul e estresse oxidativo. Essa disparidade de resultados
na literatura, juntamente com os nossos achados, refor¢ca a complexidade em estabelecer correlagdes definitivas entre

habitos de vida e acne.

Apesar de a literatura, como a pesquisa de Amuzescu et al. (2024), frequentemente sinalizar uma maior prevaléncia de acne
em adultos, nosso estudo nao identificou uma associagéo estatisticamente significativa entre género e a presencga de acne,
mesmo com a prevaléncia sendo de 23,9% nas mulheres e 21,0% nos homens. Este achado sugere que, dentro de nossa

amostra e metodologia, o género ndo foi um fator determinante para a ocorréncia da acne.

O impacto da acne na percepgao da pele e no bem-estar psicossocial foi um achado marcante em nossa pesquisa, com
43,6% dos participantes relatando que sua pele influencia “muito” sua autoestima. A presenca de cicatrizes (65,4%) e
manchas pds-inflamatdrias (45,3%) resultantes de inflamagdes anteriores intensifica esse sofrimento, conforme salientado
por Dréno et al. (2018), que identificam essas sequelas como elementos que contribuem para a continuidade da
insatisfacdo com a aparéncia, mesmo apds a resolugdo das lesdes ativas. Além disso, o relato de 40,8% dos participantes

sobre comentarios negativos acerca de sua pele evidencia o estigma social ainda associado a condigao.

E preocupante o fato de que um terco dos participantes (32,6%) em nosso estudo relatou o uso de produtos dermatolégicos
para acne sem orientagdo médica. Essa intensa utilizacao de produtos sem prescri¢ao, amplamente abordada na literatura,
indica uma tendéncia alarmante. Tal conduta pode estar associada a vasta disponibilidade de produtos cosméticos e a
crescente influéncia das redes sociais, que frequentemente divulgam solucdes estéticas simplificadas e desprovidas de
fundamentagéo baseada em evidéncias, conforme evidenciado no estudo transversal de Taha et al. (2025). Taha et al. (2025)
observaram que quase um terco dos participantes relatou usar produtos de venda livre, o que se correlacionou tanto com a
gravidade da acne quanto com o recebimento de um diagndstico profissional. Alrabiah et al. (2022) relatou taxas de uso de
produtos livres de 44,3% para produtos de limpeza e 13,9% para produtos /eave-on. Em contraste, um estudo na Turquia de

Duru et al. (2021) relatou taxas mais baixas de 10,6% para produtos de limpeza e 2,5% para hidratantes.
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O interesse por tratamentos estéticos também se destacou em nossa pesquisa, com 34,2% dos participantes realizando
algum procedimento para acne ou pele oleosa, e 25,8% utilizando maquiagem frequentemente para disfargar a acne. Este
dado corrobora pesquisas como a de Jafferany e Franca (2019), que indicam o crescimento da industria de cosméticos como
uma resposta a demanda cada vez maior por solu¢des imediatas para questdes estéticas e emocionais resultantes da acne.
Contudo, esse movimento, embora vantajoso quando associado ao acompanhamento dermatoldgico, também pode

encobrir a necessidade de um tratamento clinico e de um suporte psicoldgico integrados.

Apesar da relevancia dos achados, € importante reconhecer que a interpretagdo dos resultados exige cautela quanto a sua
generalizagdo. Isso se deve, primeiramente, a possibilidade de viés de sele¢do, uma vez que a participacao foi voluntaria e a
divulgagao do questionario ocorreu via redes sociais, 0 que pode ter limitado a representatividade da amostra. Além disso, o
uso de questionarios autoaplicaveis pode ter introduzido viés de memoaria ou de desejabilidade social nas respostas.
Consequentemente, a amostra foi predominantemente composta por jovens adultos com acesso a internet e elevado nivel
educacional. Para uma validagao externa dos achados e uma compreensao mais abrangente, recomenda-se, portanto, a

realizagao de estudos futuros com amostras mais diversas e representativas de diferentes contextos sociais e regionais.

Nesse contexto, sugere-se que futuras pesquisas sejam de natureza longitudinal, incluindo supervisdo clinica
dermatoldgica, avaliagao de biomarcadores hormonais e inflamatérios, além da integragao de métodos qualitativos que
investiguem o impacto subjetivo da acne na vida dos individuos. Essas abordagens podem, portanto, proporcionar uma

perspectiva mais completa e exata sobre a etiologia e as consequéncias dessa condicdo.

Desse modo, as descobertas deste estudo auxiliam na compreensao da acne entre os jovens brasileiros, ao mesmo tempo
que enfatizam a necessidade de abordagens integradas em termos clinicos, psicossociais e educacionais. Isso destaca a

acne como uma condicdo dermatoldgica que possui repercussoes significativas para além da pele.
5. CONCLUSAO

O presente estudo revelou uma prevaléncia de acne de 23,1% em adultos jovens brasileiros, com inicio predominantemente
na adolescéncia. A maior parte dos individuos com acne apresentou lesdes do tipo comeddes, seguidas de papulas e

pustulas, e uma consideravel proporgao referiu quadros de longa duragéo, superior a trés anos.

Do ponto de vista sociodemografico, observou-se predominio do sexo feminino, individuos de raca parda e com nivel de
escolaridade superior incompleto. A percepg¢do da pele demonstrou impacto substancial na autoestima e, em menor
propor¢ado, no desempenho académico, além de uma expressiva ocorréncia de cicatrizes e manchas poés-inflamatarias,

evidenciando o relevante impacto psicossocial da condicao.

Apesar da elevada frequéncia de habitos considerados potencialmente agravantes, como consumo regular de alimentos
gordurosos e laticinios, ndo foram encontradas associagdes estatisticamente significativas entre esses fatores de estilo de
vida e a presencga de acne, assim como para o uso de tabaco, dlcool, creatina ou anabolizantes. Da mesma forma, ndo foi

observada associagao significativa entre género e ocorréncia de acne.

Esses achados reforcam que, embora fatores comportamentais sejam frequentemente apontados como potenciais
desencadeadores ou agravantes da acne, eles nao se mostraram estatisticamente associados no presente estudo. Os

resultados destacam a necessidade de considerar, além dos aspectos comportamentais, os fatores genéticos, hormonais e
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psicossociais no manejo da acne, bem como a importancia de abordagens terapéuticas que contemplem nao apenas o

tratamento dermatoldgico, mas também o cuidado com a salde emocional dos individuos acometidos.
6. FINANCIAMENTO

Este estudo nao recebeu apoio financeiro de agéncias de fomento, institui¢cdes publicas ou privadas. Os autores declaram
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