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Introducéo

A crescente prevaléncia do Diabetes Mellitus (DM) no mundo pode atingir cerca de
693 milhdes de adultos até 2045. Trata-se de uma doenca crbnica caracterizada
pela hiperglicemia, que aumenta o risco de complicacbes como a Neuropatia
Periférica Diabética (NPD) e Ulceras nos pés.

Objetivo

Visa evidenciar as a¢des do projeto de extensao “Ambulatério dos Pés Insensiveis”,
com foco na prevencao, cuidado e tratamento de pessoas com DM, buscando
promover salde e qualidade de vida.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal. Foram realizadas 321
avaliacbes entre 2023 e 2024, por meio de entrevista baseada no Consenso
Internacional do Pé Diabético e nas diretrizes SBD 2024, incluindo dados pessoalis,
Instrumento de Classificacdo MNSI, avaliagdo das sensibilidades tatil, vibratoria,
térmica e dolorosa, reflexos, goniometria e indice Tornozelo-Braquial.

Resultados
Os resultados obtidos indicam que uma significativa parcela dos pacientes

apresenta alto risco para o desenvolvimento de complicagdes, o que reforca a
necessidade de um acompanhamento regular e sistematico.
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Conclusao

Conclui-se que ha pouca conscientizacdo da populacédo sobre a importancia de
cuidados basicos em saude e da reavaliacéo periodica do pé diabético.
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