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INTRODUÇÃO. As lesões no tornozelo-pé são comuns em esportes como futsal e 
voleibol. Avaliar sua funcionalidade é essencial para compreender impactos no 
desempenho e prevenir disfunções em atletas universitários. 
 
OBJETIVO. Analisar a funcionalidade do tornozelo-pé e seu impacto na prática esportiva 
de atletas universitários amadores de futsal e voleibol. 
 
MÉTODO. Estudo de campo, quantitativo e transversal, realizado com 100 atletas 
universitários amadores de futsal e voleibol da UFDPar, entre dez/2024 e fev/2025. A 
amostra foi por conveniência. Aplicaram-se os instrumentos AOFAS, OSTRC-BR e os testes 
funcionais Y Balance, Lunge e Side Hop. 
 
RESULTADOS. Os resultados mostraram boa funcionalidade geral, correlação negativa 
moderada entre funcionalidade e impacto esportivo, simetria entre membros inferiores, 
desempenho inferior feminino nos testes funcionais e ausência de diferenças entre 
modalidades. 
 
CONCLUSÃO. Mesmo com funcionalidade preservada, sintomas leves impactam o 
desempenho. Instrumentos clínicos validados são eficazes para detectar alterações sutis, 
reforçando avaliações periódicas. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Lesões musculoesqueléticas; Entorse de tornozelo; Atletas; Avaliação 
funcional; Prevenção de lesões. 
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