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Introducgao

O aleitamento materno pode ser comprometido por lesbes como as fissuras
mamarias, que causam dor intensa, rachaduras, escoriagdes, sangramentos e até
ulceragdes. A terapia fotodindamica, com laser vermelho e azul de metileno, surge
como alternativa eficaz e promissora no tratamento dessas lesdes.

Objetivo

Propor a hipétese de que o laser de baixa intensidade associado azul de
metileno favorece a cicatrizagdo de fissuras mamarias em nivel celular e
bioquimico.

Método

Trata-se de um estudo de Hipdtese, baseado em uma revisdo critica da
literatura e dados experimentais prévios, propondo que a aplicagcdao do laser
vermelho associado ao azul de metileno promove melhores resultados na
cicatrizagao de fissuras mamarias em nivel celular e bioquimico.

Resultados

Embora o uso isolado do laser de baixa intensidade possua respaldo
cientifico, sua associagdo com azul de metileno € pouco investigada em fissuras
mamarias. A hipdtese baseia-se em evidéncias de outras condigdes clinicas, e
propde que a combinag¢ao é uma alternativa superior aos métodos convencionais.



Conclusao

A combinacéio de laser vermelho de baixa poténcia e azul de metileno pode
acelerar a cicatrizagao de fissuras mamarias, porém € necessario mais estudos
que comprovem sua eficacia terapéutica.
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Terapia fotodinamica.
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