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Resumo

INTRODUGAO: A disfuncio sexual feminina (DSF) refere-se a um conjunto de dominios, incluindo alteracées nas fases de
desejo, excitagdo, orgasmo, satisfacao e dor. Dentre as disfungdes, destaca-se a dispareunia que é associada a dores
recorrentes ou persistentes durante ou apds a relagdo sexual. OBIETIVO: Investigar os fatores psicossociais e sexuais
associados a intensidade da dispareunia em mulheres jovens por meio de um estudo transversal. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, que investigou fatores associados a dispareunia em mulheres de 18 a
40 anos. A coleta ocorreu entre maio e junho de 2025 na UFDPAR, com aplicagao de um questionario estruturado. Foram
analisadas variaveis socioecondmicas, ginecoldgicas, obstétricas, psicossociais e intensidade da dor. A analise estatistica
utilizou o SPSS 26.0, com testes descritivos, bivariados e regressao linear multipla. RESULTADOS: A partir das respostas
coletadas, os principais achados foram que a percepgdo de que a dor piora durante a relagédo sexual foi um preditor

significativo (p < 0,001), a percepgao de que a dor piora em situagdes de estresse também foi significativa (p = 0,009), a
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presenca de algum diagndstico clinico esteve positivamente associada a maior intensidade de dor (p = 0,001) e
curiosamente, a intensidade da dor na Ultima célica menstrual apresentou uma relagao inversa com a dor pélvica atual (p =
0,034). CONCLUSAO: Os achados deste estudo evidenciam que a intensidade da dor pélvica em mulheres jovens esta
significativamente associada a fatores psicossociais, como estresse e disfungdes relacionadas a experiéncia sexual. Portanto,
pde em xeque a necessidade de intervengdes interdisciplinares que incluam nao apenas a abordagem fisioterapéutica e

meédica, mas também suporte psicolégico e educacdo em saude.
Palavras-Chave: Disfuncao Sexual Feminina. Dispareunia. Dor pélvica. Fatores Psicossociais. Saude Sexual
1. INTRODUGAO

A disfuncéo sexual feminina (DSF) refere-se a um conjunto de dominios, incluindo alteragdes nas fases de desejo, excitagéo,
orgasmo, satisfagdo e dor. Assim, a disfungdo sexual € um disturbio nesses ciclos de resposta sexual que ndo permite o
alcance do resultado esperado. Existem variedades de fatores causais que levam a DSF, isso inclui fatores anatémicos,
hormonais, neuroldgicos, psicolégicos ou socioculturais e medicamentosos ou abuso de drogas (Zeleke et al., 2023). Estudos
mostram uma alta prevaléncia de disfuncdo sexual na populagao mundial, os quais apontam que cerca de 67,9% das
mulheres e 31% dos homens tém ou ja tiveram alguma disfungao sexual no decorrer da sua vida. Em relacdo as mulheres,

percebe-se que sao as que mais adquirem alguma disfuncao sexual no decorrer da vida (Lira et al., 2022).

Dentre as disfuncgdes, destaca-se a dispareunia que é associada a dores recorrentes ou persistentes durante ou apds a
relacao sexual. Essa dor pode ocorrer na area genital externa, chamada de dispareunia superficial (quando a dor acontece
no inicio da penetracdo) ou interna, chamada de dispareunia profunda (a dor é sentida quando ocorre uma penetragdo
mais profunda, préxima ao colo do Utero) e pode ser causada por varios fatores, incluindo problemas fisicos, como
infeccoes, condigcdes dermatoldgicas, cicatrizes ou problemas musculoesqueléticos, bem como problemas emocionais,

como ansiedade, estresse ou problemas médicos, histdria e traumas sexuais.

E notério uma transformacéo significativa na maneira como as mulheres percebem e valorizam tanto a si mesmas quanto
suas contribui¢cdes na sociedade. Além de buscar igualdade nas areas sociais, econémicas e culturais, as mulheres estao
redefinindo sua relacao com a sexualidade, reconhecendo-a ndo somente como um meio de reproducdo ou para satisfazer
seus parceiros, mas também como uma expressao genuina de auto exploracdo e busca pelo prazer préprio. Porém,
segundo Thatikonda et. al., 2022, ainda ha muitas mulheres que tendem a ndo discutir estas questdes com os médicos,
considerando-as como queixas hdo médicas ou devido a sentimentos de constrangimento. O que interfere tanto no

diagndstico, quanto no tratamento especifico.

O tratamento das disfungdes sexuais ndo garante a resolugdo completa, mas ajuda a reduzir seu impacto na qualidade de
vida dos pacientes. Uma das abordagens mais recomendadas € o tratamento multidisciplinar, que aborda aspectos fisicos,
emocionais e comportamentais (Fernandez-Pérez et al., 2023). A fisioterapia do assoalho pélvico (PFP) é um tratamento
minimamente invasivo frequentemente usado para controlar disfuncdes, incluindo vestibulodinia, prolapso de érgdos
pélvicos, incontinéncia urinaria e fecal, defecacao obstruida e disfuncao sexual (Del Forno et al., 2021). Em um recente
ensaio clinico randomizado, a PFP provou ser eficaz em aumentar o relaxamento dos musculos do assoalho pélvico, tratar a

dispareunia superficial e aliviar a dor pélvica crénica em mulheres com DIE (Del Forno et al., 2024).
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A DSF é uma condigao muitas vezes dificil de diagnosticar devido a falta de compreensao da complexidade da dor
envolvida. Atualmente, a medida que avancam as pesquisas sobre a DSF dolorosa, principalmente a dispareunia, a
compreensdo dessa condi¢do ainda é muito limitada. Dado que a falta de especificidade nas avaliagdes pode levar a
resultados insatisfatorios, para melhorar as informagdes do manejo clinico para reduzir os sintomas, e tendo em conta a
necessidade de consolidacao dos dados sobre este tema, o objetivo deste estudo é responder a seguinte questdo: Qual o

comportamento, localizagéo e intensidade da dor, em mulheres com dispareunia?

Investigar a dor na dispareunia e compreender os fatores psicossociais que a influenciam pode contribuir para o
desenvolvimento de um protocolo de avaliagdo e de tratamento de maneira mais precisa, abrangente e eficaz, melhorando
a qualidade de vida das pacientes afetadas, além de identificar padrdes especificos de dor e compreender o impacto na

qualidade de vida de mulheres com essa disfuncao.

Portanto, objetivou-se investigar os fatores psicossociais e sexuais associados a intensidade da dispareunia em mulheres

jovens por meio de um estudo transversal.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi conduzida seguindo os principios éticos da
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Rippel; Medeiros; Maluf, 2016), respeitando os quatro referenciais
basicos da bioética: a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR), conforme parecer n° 7.518.735.
Além disso, seguiu as diretrizes do Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE), que
visam garantir maior transparéncia, rigor metodoldgico e padronizag¢ao na elaboracao de estudos observacionais (VON ELM
et al., 2014).

A pesquisa foi realizada no Laboratdrio de Fisioterapia Avaliativa e Terapéuticas — LaFAT, da Universidade Federal do Delta
do Parnaiba (UFDPar), localizada na cidade de Parnaiba, estado do Piaui. A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio
e junho de 2025. A instituicdo foi selecionada devido a sua relevancia regional no atendimento em fisioterapia pélvica

feminina.

Foram incluidas mulheres com idade entre 18 e 40 anos, com vida sexual ativa ha pelo menos um ano, com sintomas de
dispareunia superficial e/ou profunda ha seis meses ou mais, ndo gestantes, ndo menopausadas e que aceitaram participar
do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas aquelas com
diagndstico de patogenias cronicas, que possuam condicdes ginecoldgicas graves como endometriose avancada e doenca
inflamatoria pélvica, que estejam fazendo uso de medicamentos que influenciam diretamente ou indiretamente a dor, que

estavam com infeccdes genitais e/ou urinarias ativas, ou que solicitarem a desisténcia da pesquisa.

As variaveis analisadas foram dados socioecondmicos, ginecoldgicos, obstétricos, psicossociais, além da intensidade da dor.
A idade, histérico de traumas, uso de anticoncepcionais e aspectos emocionais também foram considerados como varidveis

independentes.

A coleta de dados ocorreu de forma online, por meio de formulario no Google Forms, e presencialmente, com aplicagdo
impressa do mesmo instrumento (Apéndice C), ao longo de dois meses. O formulario, com duragcao estimada de 20

minutos, foi dividido em seis se¢des com perguntas objetivas e linguagem acessivel. A primeira se¢cdo apresentou o Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A). Em seguida, foram abordados aspectos socioecondmicos (13
perguntas), ginecoldgicos e obstétricos (12 perguntas), psicossociais (11 perguntas), e caracteristicas da dor (18 perguntas),
como intensidade, frequéncia e interferéncia nas atividades. A Ultima segao permitiu o mapeamento da dor em figuras
esquematicas do corpo feminino. Os questionarios foram parcialmente adaptados de instrumentos validados, com ajustes

a linguagem e ao contexto das participantes.

Para o recrutamento das participantes, a pesquisa foi divulgada pelos pesquisadores, nas salas de aula dos diversos
cursos de graduagdo, nos espacos de convivéncia e areas externas as salas de aulas da Universidade Federal do Delta do
Parnaiba. Além disso, panfletos contendo uma breve explicagdo do estudo e um QR Code, com link de acesso ao
questionario foram distribuidos em varios murais da Universidade. Somado a isso, houve uma divulgag¢ao online nas redes
sociais, com folders e videos educativos contendo explicacdes claras e acessiveis sobre os sintomas da dispareunia, com o
objetivo de auxiliar as mulheres a se identificarem com a condigéo e convidando o publico-alvo a participagdo do estudo. As
participantes que se enquadraram nos critérios de inclusao e aceitaram participar da pesquisa, acessaram o link e
assinaram, de modo eletrénico, o Termo de Consentimento Livre Esclarecido -TCLE. Em seguida, acessaram o

questiondrio na versado online (Google Forms) e responderam ao questionario desenvolvido pelos pesquisadores.

A andlise estatistica foi conduzida utilizando o software IBM SPSS Statistics (versdo 26.0). Inicialmente, foram realizadas
analises descritivas das variaveis continuas, com apresentagao de média, desvio padrdo, valores minimos e maximos. Para
as varidveis categoricas, foram calculadas frequéncias absolutas e relativas. A normalidade das varidveis continuas foi
verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, que indicou distribuicdo ndo normal para a maioria dos dados. Dessa
forma, as analises bivariadas foram realizadas com o uso de testes ndo paramétricos, quando aplicavel. Para identificar os
fatores associados a intensidade da dor pélvica, foi realizada uma regressao linear multipla, utilizando como variavel
dependente a intensidade da dor pélvica autorreferida e, como varidveis independentes, aquelas com plausibilidade clinica
e tedrica, além das que apresentaram associagao preliminar nas analises bivariadas. O modelo foi avaliado quanto a
significancia estatistica pelo teste F da ANOVA, com nivel de significancia adotado de 5% (p < 0,05). Também foram
avaliados os pressupostos de colinearidade por meio dos indicadores de Tolerancia e Fator de Inflagcdo da Variancia (VIF),
que nao indicaram multicolinearidade relevante entre os preditores. Todos os resultados foram expressos em coeficientes f,

valores de p e intervalos de confianga de 95% (IC95%).
3. RESULTADOS

Neste estudo, foram obtidas 123 respostas ao questionario proposto. No entanto, apds a aplicagdo dos critérios de exclusao,
8 participantes foram retirados da analise. Especificamente, 2 participantes foram excluidas por estarem gravidas no
momento da pesquisa, 4 participantes foram excluidas por ndo se enquadrarem na faixa etéaria estabelecida (18 a 40 anos),
e 2 participantes foram excluidas devido ao preenchimento incompleto ou incorreto do questionario. Assim, a amostra final
incluida na analise foi composta por 115 participantes. O fluxograma referente ao processo de selecdo é apresentado na

Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo da amostra
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Total de respostas ao
questionario
N=123

Aplicacio dos critérios de
exclusdo do estudo

Amostra final incluida na
Analise
N=115

3.1 Caracterizagdo da Amostra

Participaram do estudo 115 mulheres, com média de idade de 24,53 + 5,32 anos (18-39 anos). A idade da menarca ocorreu

em média de 11,85 anos (9-16 anos). Quanto a intensidade da dor na ultima cdlica menstrual, a média foi de 5,04 + 2,81.

Em relacdo a faixa etaria, a maioria das participantes estava entre 18 e 23 anos (60,5%), seguida por 24 a 29 anos (21,9%), 30 a

35 anos (10,5%) e 36 a 40 anos (7,0%). A distribuicao étnico-racial indicou predominancia de mulheres autodeclaradas pardas

l

Partipantes excluidas
N=38

Gestantes N =2

Nio se encaixavam na faixa
etaria estabelecida N = 4

Respostas Incompletas ou
Incorretas N =2

(56,1%), seguidas de brancas (30,7%) e pretas (13,2%).

Quanto a escolaridade, 44,7% possuiam ensino superior incompleto, 21,1% ensino médio completo, 19,3% pods-graduacao,
13,2% ensino superior completo, e 1,8% ensino fundamental ou médio incompleto. A maior parte era solteira (71,9%), seguida

de casadas (16,7%), em unido estavel (8,8%) e divorciadas (2,6%). Em termos ocupacionais, predominavam estudantes

(55,3%), autébnomas (19,3%) e empregadas com vinculo CLT (12,3%).

A maioria relatou situagdo econdmica considerada média (64,9%), boa (23,7%) ou péssima (11,4%). Sobre atividade fisica,

82,5% praticavam, enquanto 17,5% nao realizavam. No aspecto ginecoldgico, 85,1% nunca haviam engravidado, 7,0%

relataram uma ou duas gestagodes e 0,9% trés. Da mesma forma, 88,6% nunca tiveram parto.

Quanto ao uso de anticoncepcional, 64,0% nao faziam uso, enquanto 36,0% utilizavam. Durante o ciclo menstrual anterior,

34.2% relataram cdlica moderada, 23,7% intensa, 21,1% leve, 11,4% auséncia de cdlica e 9,6% ndo menstruavam.

A intensidade da dor pélvica reportada teve mediana de 4,00 (intervalo interquartilico [IIQ] = 3-5), sendo a média de 3,62 +

1,29 (1-5).
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3.2 Anadlise de Associagdo e Regressdo Linear

Para investigar os fatores associados a intensidade da dor pélvica, foi realizada uma regressao linear multipla, considerando
como variavel dependente a intensidade da dor pélvica autorreferida. As varidveis preditoras incluidas foram: idade,
escolaridade, uso de anticoncepcional, dor na Ultima célica menstrual, presenca de diagndstico de alguma doenga,
percepcao de piora da dor na relagdo sexual, percepgao de piora da dor no orgasmo, percepgao de piora da dor em

situagdes de estresse e a percepgao da importancia atribuida a dor.

O modelo foi estatisticamente significativo (F(9,101) = 6,456; p < 0,001), com um coeficiente de determinacao ajustado (R?
ajustado) de 0,309, indicando que aproximadamente 30,9% da variancia da intensidade da dor pélvica foi explicada pelo

conjunto das variaveis preditoras.
3.3 Os principais achados do modelo foram:

* A percepgao de que a dor piora durante a relagao sexual foi um preditor significativo (B = 0,345; p < 0,001; IC95% = 0,441 —

1,225), indicando que mulheres que relatam piora da dor nesse contexto apresentam maiores escores de dor pélvica.

* A percepgao de que a dor piora em situagdes de estresse também foi significativa (B = 0,233; p = 0,009; IC95% = 0,212 —
1,461).

* A presenca de algum diagndstico clinico esteve positivamente associada a maior intensidade de dor (8 = 0,295; p = 0,001;
IC95% = 0,047 — 0,189).

* Curiosamente, a intensidade da dor na Ultima célica menstrual apresentou uma relagao inversa com a dor pélvica atual (B
=-0,175; p = 0,034; IC95% = -0,143 - -0,006), sugerindo que mulheres com cdélicas menstruais mais intensas ndao
necessariamente apresentam maiores escores de dor pélvica no momento atual, possivelmente indicando perfis distintos

de dor.

As demais variaveis — idade (p = 0,880), escolaridade (p = 0,933), uso de anticoncepcional (p = 0,709), percepgao de piora da
dor no orgasmo (p = 0,736) e importancia atribuida a dor (p = 0,245) — ndo apresentaram associagao estatisticamente

significativa com a intensidade da dor pélvica no modelo ajustado.

O diagnéstico de multicolinearidade demonstrou auséncia de problemas, com valores de VIF < 2 para todas as varidveis (VIF
variando de 1,045 a 1,468).

Estes resultados sugerem que a intensidade da dor pélvica em mulheres jovens é influenciada principalmente por fatores
psicossociais, como o estresse e a experiéncia dolorosa associada a relagao sexual. A associagdo com o histérico de
diagnéstico de alguma doenga reforga a hipétese de que condigdes clinicas, possivelmente de base ginecoldgica ou

musculoesquelética, contribuem significativamente para a percepg¢ao da dor.

Por outro lado, fatores sociodemogréaficos, como idade e escolaridade, e caracteristicas ginecoldgicas isoladas, como uso de
anticoncepcional, ndo se mostraram determinantes na intensidade da dor pélvica, corroborando achados da literatura que

destacam a predominancia de fatores biopsicossociais na perpetuacédo da dor pélvica croénica.
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4. DISCUSSAO

A dispareunia € uma condigao que compromete significativamente a qualidade de vida e a sexualidade, sobretudo entre
mulheres jovens. Este estudo buscou identificar os fatores associados a dor, com énfase na relacdo com a dor durante a
atividade sexual. Os achados reforcam a compreensdo contemporanea de que a dor genitopélvica em mulheres jovens

resulta de uma interagdo muiltifatorial, abrangendo aspectos clinicos, emocionais e sexuais.

O perfil sociodemografico da amostra foi composto, predominantemente, por mulheres solteiras, estudantes e com ensino
superior incompleto, caracteristicas que refletem uma populagéo jovem, inserida em ambientes académicos e com maior
acesso a informagao. Esse cenario pode favorecer a identificagdo precoce de alteragdes relacionadas a dor pélvica, como a
dispareunia, embora também aponte para possiveis fatores de vulnerabilidade emocional e estresse associados a fase de
transicdo para a vida adulta. Esse perfil estd alinhado a dados prévios da literatura, como demonstrado nos trabalhos de
Margueritte et al. (2021) e McCool-Myers et al. (2018), os quais sugerem que mulheres com maior nivel educacional tendem

a reconhecer mais facilmente sintomas relacionados a disfuncdes sexuais e dor pélvica.

A maioria das participantes da amostra se autodeclarou parda (56,1%) ou preta (13,2%), o que remete a importancia de
considerar os fatores étnico-raciais na experiéncia da dor, diante de evidéncias que apontam que mulheres negras podem
apresentar maior liberacdao de ACTH (hormodnio adrenocorticotrépico) frente ao estresse, sem aumento proporcional do
cortisol, indicando uma resposta disfuncional do eixo HPA. Estudos mostram que mulheres negras e pardas, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade social, estdao mais expostas a estressores créonicos, como baixa renda e acesso
limitado a saude, o que potencializa a desregulagdo do estresse e seus efeitos na dor (SANOGO et al., 2024). Assim, os
achados da presente pesquisa se alinham a literatura ao apontar que a interagao entre fatores psicossociais, étnico-raciais e

econdmicos pode desempenhar papel determinante na modulagao da cronificacdo da dor.

Do ponto de vista clinico, a média de idade da menarca foi de 11,85 anos, e a maioria das mulheres nunca havia engravidado
(85,1%) ou tido partos (88,6%), o0 que caracteriza um grupo predominantemente nuliparo. Apesar do histérico ginecoldgico
ser relevante para a compreensdo da dor pélvica varidveis como uso de anticoncepcional, idade da menarca e idade
cronolégica ndo apresentaram associagao estatisticamente significativa com a intensidade da dor pélvica nesta amostra, o
que reforga que fatores ginecolégicos e hormonais isolados tém papel limitado na explicagdo da dor pélvica crénica (DPC).
Esses dados corroboram a viséo atual de que a dor pélvica em mulheres jovens é multifatorial (OLIVEIRA et al,, 2024) e deve
ser compreendida dentro de uma abordagem biopsicossocial que inclua o reconhecimento das comorbidades, da

disfuncdo miofascial e da cronificagao da dor.

No que se refere a pratica de atividade fisica, a maioria das participantes relatou manter-se ativa (82,5%), o que poderia
indicar uma populagdo com habitos sauddveis. No entanto, mesmo diante da pratica regular de exercicio, a dor pélvica foi
amplamente reportada, sugerindo que aspectos fisicos isolados também ndo sdo suficientes para prevenir ou mitigar o

quadro doloroso.

Quanto a dor menstrual, a intensidade da ultima cdlica teve média de 5,04 e variou amplamente entre as participantes, um
dado curioso observado pois houve uma relagao inversa entre a dor na ultima cdlica menstrual e a dor pélvica croénica atual:
mulheres que relataram cdlicas intensas nao apresentaram, necessariamente, maior dor pélvica no momento da coleta.
Pesquisadores propdem que esse achado pode indicar perfis distintos de dor. A dor visceral derivada de processos

fisiolégicos ou patolégicos (como menstruagdo, ovulagao ou endometriose) pode ser exacerbada por mecanismos
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miofasciais e neurogénicos (Zondervan, 2020), especialmente quando compartilham segmentos espinhais com outras
estruturas. Embora a prevaléncia de DPC em mulheres em idade reprodutiva muitas vezes seja atribuida a flutuagées
hormonais (Barbosa et al., 2025), essa explicacdo ndo abrange totalmente a dor persistente, a menos que se considere a
sensibilizagdo central. Esse estado de hiperexcitabilidade do sistema nervoso central pode perpetuar a dor mesmo sem
estimulo periférico, explicando por que mulheres com dismenorreia leve podem desenvolver DPC mais intensa (Nogueira,
2006).

A piora da dor durante a relagdo sexual surgiu como o principal preditor da intensidade da dor pélvica. A dispareunia,
caracterizada pela presenca recorrente ou persistente de dor na regido genital associada ao ato sexual (CHISARI et al.,, 2020),
mostrou-se fortemente associada a disfungao sexual e a diminuicao da qualidade de vida. No estudo de Privitera et al.
(2023), a maioria das participantes relatou sofrimento sexual intenso e evitava relagdes sexuais, os autores usaram analises
estatisticas bivariadas e multivariadas para demonstrar que aumentos na gravidade da dispareunia estavam diretamente
relacionados a maior chance de evitar sexo (2 vezes mais) e maior chance de relatar prejuizo na vida sexual (até 3 vezes

mais). Em termos clinicos, quanto mais intensa a dor durante a relacdo, maior a chance de interrupg¢ao da atividade sexual.

A literatura também destaca ciclos conscientes de dor-evitacdo. As mulheres frequentemente relatam hipervigilancia a dor,
ruminando sobre possiveis sensacdes dolorosas, o que perpetua o medo, diminui a atividade sexual e agrava o desconforto
fisico, o chamado modelo de medo-evitacao (MEE) (CHISARI et al., 2020). Esse ciclo comportamental torna-se um

mecanismo de manutengado da dor, em que as crengas disfuncionais sobre a penetragéo e as respostas do parceiro podem

refor¢ar o medo e a persisténcia da dor.

Outro achado relevante desta pesquisa foi a associagdo entre situagdes de estresse e o agravamento da dor pélvica. A
percepcao de piora da dor em contextos estressantes surgiu como um dos principais preditores da intensidade dolorosa
entre as participantes, evidenciando o papel das varidveis emocionais na modulagao da dor. Esse resultado reforga o que foi
apontado por Appleyard et al. (2020), ao demonstrar que o estresse influencia diretamente como o corpo percebe e
responde a dor. Quando ha exposigao frequente a situacdes estressantes, como no caso da DPC), o sistema responsavel
pelo controle do estresse, o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA), pode sofrer desregulagao, afetando a liberacdo de
cortisol, horménio fundamental na regulacdo da inflamacao e da dor. Essa desregulagdo faz com que o organismo se torne

mais sensivel a estimulos que, em condigdes normais, ndo causariam dor.

Na presente pesquisa, observou-se que mulheres que relataram piora da dor em situagdes de estresse apresentaram
maiores escores de dor pélvica, o que reforca o papel central do estresse na perpetuacao do quadro doloroso. Esse achado
corrobora a literatura que descreve a ativagao cronica do eixo HPA como um fator fisiolégico relevante na cronificagdo da
dor, especialmente quando associado a sensibilizacdo central, indicando que o organismo esta constantemente em estado

de alerta e que esse “alarme ligado o tempo todo” contribui para a manutencdo da dor (Ortiz et al., 2020).

Estudos mostram que a presenca de comorbidades clinicas, como endometriose, cistite intersticial e disfungdes
musculoesqueléticas, esta intimamente ligada tanto a intensidade da DPC quanto a ocorréncia de dispareunia (LABOR,
2024). Ainterligagdo entre estruturas viscerais, como Utero, intestino e bexiga, e somaticas, incluindo pele, musculos, fascias
e 0ssos, compartilham vias neurais comuns, o que torna os sintomas semelhantes e dificeis de serem diferenciados,

fenémeno conhecido como convergéncia viscero-visceral e viscero-somatica (ALVES et al,, 2024).

https://revistaft.com.br/fatores-psicossociais-e-sexuais-associados-a-intensidade-da-dispareunia-em-mulheres-jovens-estudo-transversal/ 8/13



05/08/2025, 14:40 FATORES PSICOSSOCIAIS E SEXUAIS ASSOCIADOS A INTENSIDADE DA DISPAREUNIA EM MULHERES JOVENS: ESTUDO TRANSVERSAL - ISSN 1678-0817 Qualis B2

Além das condigdes clinicas previamente mencionadas, a disfun¢do miofascial tem se mostrado um componente relevante
na dor pélvica. Segundo Phan et al. (2021), espasmos musculares no assoalho pélvico e pontos gatilhos distribuidos em
varias regides corporais sugerem um quadro de sensibilizagdo segmentar da medula espinhal. Essa disfuncao contribui
para a sensibilizagdo segmentar espinhal, envolvendo areas cervicais, toracicas e lombossacrais, o que reforca a hipétese de

processos de sensibilizagdo central na dor pélvica.

Por outro lado, varidveis como escolaridade, idade, uso de anticoncepcional, percepgao de piora da dor no orgasmo e
importancia atribuida a dor ndo apresentaram associacdes na amostra. Esses resultados sugerem que a dor pélvica,
especialmente em mulheres jovens, possui uma base multifatorial, com énfase em aspectos emocionais e psicossexuais,
mais do que em fatores bioldgicos isolados. Esses dados corroboram a visao atual de que a dor pélvica em mulheres jovens
é multifatorial (OLIVEIRA et al., 2024) e deve ser compreendida dentro de uma abordagem biopsicossocial que inclua o

reconhecimento das comorbidades, da disfungdo miofascial e da cronificagdo da dor.

A fisioterapia pélvica mostra-se essencial no cuidado dessas mulheres, tanto para prevenir quanto para tratar disfungdes
sexuais. E indispensavel integrar o tratamento fisioterdpico com a educacdo sexual, visando aprimorar a consciéncia
corporal e a autoconfianga das mulheres, o que pode impactar positivamente a experiéncia sexual (Fernandez-Pérez et al,,
2023). Além disso, métodos de intervengao psicoldgica, como a terapia cognitivo-comportamental, tém se mostrado
eficazes em melhorar a qualidade de vida das mulheres que enfrentam dores durante a relagdo sexual (Goldfinger et al.,
2016).

Os resultados da pesquisa reforcam a necessidade de abordagens terapéuticas integradas e centradas na paciente, que
contemplem nao apenas a avaliagdo ginecoldgica, mas também os aspectos psicossociais e emocionais envolvidos na
experiéncia dolorosa. A literatura atual recomenda o manejo multidisciplinar da dispareunia, com inclusao de fisioterapia

pélvica, psicoterapia sexual e, quando necessario, farmacoterapia especifica (Bergeron et al.,, 2020).

A pesquisa realizada por Barbosa et al. (2024) enfatiza a relevancia de uma abordagem abrangente e interdisciplinar em
relagcdo a saude sexual feminina, sublinhando o papel da fisioterapia pélvica na melhoria da qualidade de vida e, por sua vez,
na influéncia positiva nas relagdes afetivas. Além disso, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB/SUS) destaca que a
atencgao primaria deve ser exercida por equipes multiprofissionais (incluindo fisioterapeutas, psicélogos, entre outros),
fortalecendo a organizagado do cuidado e racionalizando recursos para fortalecer a coordenacéo e efetividade das agdes

(Gomes et al., 2020).

Os achados neste estudo nao podem ser generalizados, ja que possui algumas limitagcdes, como uma amostra pequena, o
desenho do estudo e a possibilidade de viés de memoria ou subnotificagao. Sugere-se, entdo, que pesquisas futuras
realizem estudos com amostras maiores e em abordagens longitudinais, a fim de investigar a progresséo e os fatores de

risco dessa disfungdo.
5. CONCLUSAO

Os achados deste estudo evidenciam que a intensidade da dor pélvica em mulheres jovens esta significativamente
associada a fatores psicossociais, como estresse e disfungdes relacionadas a experiéncia sexual, particularmente a
percepcao de piora da dor durante a relacao sexual. A presenca de diagndstico de alguma doenga também se apresentou

como um fator relevante na magnitude da dor pélvica.
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Por outro lado, varidveis sociodemograficas (idade e escolaridade) e ginecoldgicas isoladas (como uso de anticoncepcional)
nao demonstraram associagdo estatisticamente significativa com a intensidade da dor, o que reforca a compreensdo de
que a dor pélvica feminina possui natureza complexa e multifatorial, profundamente influenciada por fatores

biopsicossociais.

Esses resultados destacam a necessidade de intervencgdes interdisciplinares que incluam nao apenas a abordagem
fisioterapéutica e médica, mas também suporte psicolégico e educagdo em salde, com foco na gestao do estresse, na

reabilitacdo da fung¢do sexual e no manejo das condi¢des clinicas associadas.
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