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Resumo

Introducao: A paralisia cerebral (PC) € a principal causa de deficiéncia
motora infantil, afetando movimento e postura devido a lesdes cerebrais
Nnao progressivas durante o desenvolvimento. Globalmente, a prevaléncia
de PC é de 2 a 3 casos por 1000 nascidos vivos, com a prematuridade
como um importante fator de risco. Metodologia: Este estudo realizou
uma Revisao Integrativa da Literatura para avaliar as abordagens

fisioterapéuticas em criangcas com PC espastica apods o uso de toxina
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botulinica (TBA). Foram utilizados descritores como Cerebral Palsy,
Physiotherapy, Botulinum Toxin, Spasticity, com busca em bases como
PubMed e Cochrane. Dos 153 artigos iniciais, apos exclusao de duplicatas e
triagem, sete estudos foram selecionados para analise. Resultado e
discussao: Os resultados apontam que a combinac¢ao da TBA com
fisioterapia melhora a funcionalidade e qualidade de vida em criancas
com PC. ATBA reduz a espasticidade muscular, permitindo que as
intervencoes fisioterapéuticas como alongamentos e fortalecimento
sejam mais eficazes, retardando possiveis intervencdes cirdrgicas. Estudos
mostraram que essa estratégia integrada favorece a reabilitagcao motora e
contribui para o aumento da independéncia dos pacientes. Conclusdo: A
associacao entre TBA e fisioterapia € uma abordagem promissora no
Mmanejo da espasticidade em PC, destacando-se como um tratamento
eficaz para melhorar a funcionalidade motora e qualidade de vida desses

pacientes, além de fornecer uma base para futuras pesquisas.

Palavras chaves: Paralisia cerebral, espasticidade muscular, fisioterapia,

toxina botulinica tipo A

Abstract

Introduction: Cerebral palsy (CP) is the leading cause of motor disability
in children, affecting movement and posture due to non-progressive
brain injuries during development. Globally, the prevalence of CPis2to 3
cases per 1,000 live births, with prematurity being a significant risk factor.
Methodology: This study conducted an Integrative Literature Review to
evaluate physical therapy approaches in children with spastic CP
following the use of botulinum toxin (BTX). Descriptors such as Cerebral
Palsy, Physiotherapy, Botulinum Toxin, and Spasticity were used, with
searches performed in databases like PubMed and Cochrane. From an
initial 153 articles, after exclusion of duplicates and screening, seven
studies were selected for analysis. Results and Discussion: The results
indicate that the combination of BTX with physical therapy improves

functionality and quality of life in children with CP. BTX reduces muscle
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spasticity, allowing physical therapy interventions such as stretching and
strengthening to be more effective, potentially delaying surgical
interventions. Studies have shown that this integrated strategy promotes
motor rehabilitation and contributes to increased patient independence.
Conclusion: The combination of BTX and physical therapy is a promising
approach in managing spasticity in CP, standing out as an effective
treatment for improving motor functionality and quality of life in these

patients, as well as providing a foundation for future research.

Keywords: Cerebral palsy, muscle spasticity, physical therapy, botulinum
toxin type A

1INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC), também conhecida como encefalopatia crénica
nao progressiva (ECNP), € a principal causa de deficiéncia motora em
criancgas, afetando o desenvolvimento do movimento e da postura devido
a lesdes nao progressivas no cérebro em desenvolvimento, ocorridas
durante o periodo fetal ou na primeira infancia (SADOWSKA et al,, 2020). A
prevaléncia global de PC tem permanecido relativamente estavel, com
uma incidéncia de 2 a 3 casos por 1000 nascidos vivos, embora
complicacdes relacionadas ao parto prematuro continuem a ser um fator

de risco importante para o surgimento de novos casos (Paul S et al,, 2022).

A PC pode ser classificada, de acordo com a caracteristica clinica
predominante, em espastica, discinética ou ataxica. Devido a variedade
dos quadros clinicos, também sao utilizadas classificacdes que combinam
sinais clinicos e distribuicao anatdmica para avaliar o nivel de
comprometimento motor das funcdes globais (GMFCS E&R) e da funcao
manual (MACS) (BRASIL, 2014). A espasticidade € observada em cerca de

80% das criancas com PC.

O tratamento € individualizado e visa ao controle da espasticidade para
prevenir deformidades, aliviar a dor e manter a funcionalidade (VITRIKAS

et al, 2020). Envolve uma abordagem multidisciplinar, incluindo terapias
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farmacoldgicas e intervencdes fisicas, com o objetivo de manejar
complicacdes motoras e comorbidades associadas (MICHAEL-ASALU et

al, 2019; BERTAN et al, 2020).

Entre os tratamentos para controle da espasticidade, a toxina botulinica
tipo A (BoNT- A) tem se destacado por seus efeitos benéficos na reducao
da hiperatividade muscular com pequenos ganhos de curta duracao
(KAYA KALES & ATES, 2022). Além disso, o uso de terapias concomitantes,
como a fisioterapia, tem mostrado impacto positivo na funcionalidade
motora, visto que o enfraquecimento dos musculos espasticos pela acao
da BoNT-A facilita as intervencdes fisioterapéuticas, permitindo
alongamentos, fortalecimento muscular e o uso de orteses, reduzindo o
desenvolvimento de deformidades causadas pela tracao anormal de
tenddes, articulagcdes e musculos contraidos, retardando a necessidade de
intervencdes cirdrgicas (Fonseca et al, 2018; Ranachandran & Eastwood,
2018).

Apesar das diversas evidéncias sobre os beneficios dessas intervencdes, as
abordagens terapéuticas para 0 manejo da espasticidade em criangas
com paralisia cerebral ainda nao estao completamente consolidadas.
Neste contexto, esta revisao integrativa visa a reunir e sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a eficacia do tratamento fisioterapéutico
associado a aplicacao de toxina botulinica tipo A (BoNT-A) em criancas e
adolescentes com paralisia cerebral. O objetivo € fornecer uma visao
abrangente dos estudos ja publicados, identificando tendéncias, lacunas

e implicag¢des praticas para a reabilitacao desses pacientes.

2 METODOLOGIA

Este estudo bibliografico utiliza a metodologia de Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), que tem como objetivo compilar estudos relevantes sobre
um tema especifico por meio de métodos de pesquisa controlados. A RIL,
estruturada a partir de uma pergunta norteadora, busca contribuir de

forma significativa para discussoes e reflexdes sobre a pratica assistencial,
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fortalecendo a pratica baseada em evidéncias. (Souza MT, Silva MD,
Carvalho Rd. 2010).

A primeira etapa da RIL consiste na elaboracao da pergunta norteadora:
Quais sao as abordagens mais recentes da fisioterapia no manejo de
pacientes pediatricos espésticos apds/associado ao uso de toxina
botulinica? Com isso, efetiva-se a etapa inicial da RIL, que orienta a busca

e selecao de estudos relevantes para a tematica.

A segunda etapa da RIL, referente a busca ou amostragem na literatura,
utilizou os Descritores em Saude (DeCs) e os termos Medical Subject
Headings (MeSH) para compor a estratégia de busca. Foram selecionados
0Ss seguintes descritores e operadores em inglés: Cerebral Palsy,
Physiotherapy, Botulinum Toxin, Spasticity. Utilizando a op¢ao de “busca
avancada” nas bases de dados escolhidas, a estratégia de busca foi
formulada no formato booleano da seguinte maneira: ((Cerebral Palsy)

AND (Physiotherapy) AND (Botulinum Toxin) AND (Spasticity)).

Tabela 1. Estratégia PICO

P Cerebral Palsy and children

“Botulinum Toxin” and

“Physical Therapy”

C Botulinum Toxin or Physical
Therapy
O Improvement in functionality

Fonte: Autoria propria (2024)

Na terceira etapa, referente a coleta de dados, foram selecionadas as

bases de dados para a pesquisa. No primeiro momento, que corresponde
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a quantificagcao dos artigos recuperados, foram identificados os seguintes
Nnumeros de artigos por base: PubMed (21), Cochrane (48), LILACS (2),
MEDLINE (50), PEDro (0), Embase (32), Scopus (0) e SCIELO (0). Apos essa
etapa, foram excluidas as duplicatas e aplicados os critérios de inclusao e

exclusao definidos para esta revisao.

Os critérios de inclusao utilizados foram: ensaio clinico randomizado
controlado ou ensaio clinico controlado envolvendo criangas ou
adolescentes (<19 anos) com PC espastica que receberam Toxina
Botulinica; intervencao fisioterapéutica visando a melhorar a

espasticidade; medidas de resultados, como melhora funcional.

Os critérios de exclusao foram: estudo de coorte; estudo de revisao; estudo
piloto; estudo de protocolo; estudo transversal; estudo longitudinal;
estudos com intervencodes diferentes daquelas de interesse; adolescentes
>18 anos; ensaios clinicos que Ndao possuam grupo recebendo toxina

botulinica e fisioterapia. Foi definida limitagcao temporal usual de 10 anos.

A avaliacao do nivel de evidéncia dos estudos foi construida a partir de
evidéncias provenientes exclusivamente de ensaios clinicos controlados

randomizados, sendo Nivel 1 na classificacao de revisao integrativa.

Para a 5° etapa, os resultados foram sintetizados de maneira descritiva e
organizados em categorias tematicas, permitindo a analise comparativa e
a identificacao de lacunas na literatura. Por fim, os resultados foram
discutidos, destacando suas implicagoes, limitacdes e sugestdes para

futuras pesquisas.

Figura 1: Fluxograma de selecao de estudos segundo critérios de inclusao

e exclusao
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Registro encontrados através de
busca nas bases de dados (n=153)

Registros duplicados (n=37)
Registros excluidos pelos critérios de
elegibilidade apds leitura de titulo e
resumo (n=107)

Registro selecionados para leitura na

integra (9)
Registros excluidos pelos critérios de
elegibilidade (n= 2)

Registro separados para avaliagao

metodolégica (n=7)

Estudos incluidos na revisao (n=7)

Fonte: Autoria propria (2024)

3 RESULTADOS

Apods busca nas bases de dados selecionadas, foram identificadas 153

publicacdes. Posteriormente a identificacao, foram removidos os estudos

duplicados (n=37), permanecendo o total de 116 artigos. Sequentemente,

os estudos foram avaliados quanto a sua concordancia com a tematica da

pesquisa e pergunta norteadora, por meio da leitura de seu titulo e

resumo, contabilizando uma amostra de 21 artigos selecionados para

avaliacao completa de seu escopo. Os artigos elegidos tiveram seus

conteudos lidos na integra, sendo dessa totalidade extraidos o

guantitativo final de sete artigos.

A descricao dos resultados € apresentada sob a forma de tabela, para

melhor observacao e analise dos dados.

Autores

Titulo/ | Ano/ Objetiv | Amostr | Método | Princip
Periédi | Pais o(s) a / Nivel ais
co de
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Dentre os estudos selecionados, destacou-se o Ensaio Clinico

Randomizado. Por consequéncia, todos os artigos foram classificados em

Nivel 1 de evidéncia. Os estudos foram desenvolvidos em paises diferentes,

Arabia Saudita (n=2), EUA (n=1), Brasil (n=1), Turquia (n=1), Bélgica (n=1) e

China (n=1). Quanto ao idioma, todos os artigos foram encontrados na

lingua inglesa. Com relagao ao ano de publicacao, o artigo mais antigo foi

publicado ha 10 anos, 2014 e o artigo mais recente, publicado no ano de

2023.

A amostra total dos estudos, contou com 636 participantes, do sexo

feminino e masculino, e menores de 18 anos. Em relacao a aplicagcao da

toxina botulinica, quatro estudos realizaram aplicacao em MMIl sendo

gue dois estudos aplicaram a toxina botulinica apenas na regiao do

triceps sural, um em MMSS e um no musculo iliopsoas.

4 DISCUSSAO
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O objetivo dessa revisao foi reunir as evidéncias disponiveis sobre a
eficacia do tratamento fisioterapéutico associado a aplicagcao de toxina
botulinica tipo A (BoNT-A) em criancas e adolescentes com paralisia
cerebral. Para atingir esse objetivo o estudo fornece uma visao
abrangente dos estudos ja publicados, identificando tendéncias, lacunas
e implicacgdes praticas para a reabilitacao desses pacientes. A TBA
utilizada associada a fisioterapia demonstrou ser uma opg¢ao terapéutica
com resultados significantes para estabilidade postural, funcao de

membro superior e inferior, assim como para capacidade funcional.

A fisioterapia € o tratamento principal para modular o tdnus muscular na
paralisia cerebral, e a aplicacao de agentes de denervacao quimica, como
a toxina botulinica tipo A (TBA), facilita esse processo. A TBA, uma proteina
bioldgica amplamente utilizada, € reconhecida por sua segurancga e
eficacia no tratamento da espasticidade em criancas com paralisia
cerebral, promovendo uma quimiodenervacgao reversivel nos musculos
agonistas ao inibir a liberacao de acetilcolina na juncao neuromuscular

(TELES; MELLO, 201).

Por esses efeitos, a TBA € considerada uma das opg¢oes terapéuticas mais
importantes no manejo de criancas com paralisia cerebral espastica, com
aplicacao tanto nos membros superiores quanto nos inferiores. Contudo,
a aplicacao intramuscular de toxina botulinica tipo A isoladamente nao
garante total eficacia na reducao da espasticidade de uma crianca
portadora de PC. A recomendacao € que a TBA seja utilizada em conjunto

com a fisioterapia (BORGES, 2022).

Souza e colaboradores (2023) avaliou a capacidade funcional em seu
estudo, através da andlise da marcha, assim como, o estudo de Arruda et
al.,, (2024) investigou o efeito da toxina botulinica tipo A (TBA) na
deambulacao, em uma relevante amostra de criancas com paralisia
cerebral, tendo sido observado que a espasticidade do flexor plantar do
tornozelo foi significativamente reduzida, melhorando a marcha dessas

criangas devido a evolucao do suporte do peso assimétrico das colunas
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medial e lateral do pé e consequentemente na qualidade de vida da
paciente, permitindo que ela executasse as tarefas de vida diaria com

mais facilidade.

O treino de marcha com esteira € uma técnica utilizada para aprimorar o
padrao de caminhada e a resisténcia em pacientes com mobilidade
limitada, como aqueles com fraqueza muscular, espasticidade ou controle
motor reduzido. Esse método foi utilizado como instrumento comyparativo
no estudo de Blyik, Gunel & Akyuz, (2022). A combinacao da toxina
botulinica com o treino de marcha na esteira mostra-se particularmente
eficaz para pacientes espasticos. A reducao da espasticidade por meio da
toxina facilita o treino, permitindo que os pacientes realizem movimentos
mais amplos e fluidos, fortalecendo musculos antes comprometidos pela
rigidez, resultados que estao de acordo com os achados de Munari et al,,

(2020).

Elnaggar e colaboradores (2020) avalia a funcao de membro superior apos
a aplicacao de TBA associada a estimulacao elétrica neuromuscular
reciproca (EENM). Essa, € uma técnica que utiliza correntes elétricas para
ativar musculos especificos, sendo aplicada na fisioterapia para facilitar o
movimento alternado de musculos antagonistas, como flexores e
extensores, de maneira coordenada, imitando o padrao natural de
contracao muscular. Esse tipo de estimulacao auxilia no treinamento de
padrdes de movimento funcional, além de fortalecer musculos
enfraquecidos ou mal recrutados devido a espasticidade. A combinacao
de toxina botulinica e EENM reciproca pode ser altamente eficaz em
programas de reabilitacao, com o objetivo de reduzir espasticidade e
melhorar o controle motor, como é descrito por Elnaggar & Elbanna,
(2019).

5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a combinacao de toxina botulinica com fisioterapia tem se

demonstrado uma abordagem eficaz no tratamento de diversas
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condi¢cdes musculoesqueléticas e neurologicas, particularmente no
manejo da espasticidade e das disfuncdes motoras. A toxina botulinica
atua reduzindo a hipertonia muscular e permitindo uma maior amplitude
de movimento, enquanto a fisioterapia complementa o tratamento ao
promover o fortalecimento muscular, o aumento da flexibilidade e a

reeducagdo motora.

Estudos mostram que essa estratégia integrada nao s6 melhora a
funcionalidade dos pacientes, mas também contribui para a diminuicao
de dores e desconfortos, resultando em um aumento significativo na
qualidade de vida. Assim, a associacao entre a toxina botulinica e a
fisioterapia emerge como uma ferramenta segura e eficaz no processo de
reabilitacao, beneficiando pacientes e ampliando as opc¢des terapéuticas

disponiveis para os profissionais de saude.
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