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RESUMO

Introducao: O acidente vascular encefalico (AVE) tornou-se um problema
de saude publica em todo o mundo, sendo a segunda principal causa de
limitacao funcional, que resulta em disfuncdes motoras nos membros
superiores, afetando a nogao de espaco e os sentidos corporais. Alteracdes
essas, relacionadas ao tato, temperatura, dor e propriocep¢ao, espasmos
extensores/flexores, aumento dos reflexos tendinosos, co-contracdo
espastica, distonia, fatigabilidade ou espasticidade. A terapia espelho vem
sendo considerada uma forma de tratamento muito eficaz nas disfuncdes
motoras. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar o uso

da terapia espelho na recuperacao funcional dos membros superiores em
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pacientes com sequelas apos AVE, além do seu impacto na qualidade de
vida dos participantes. Metodologia: Este estudo € uma revisao
integrativa da literatura com busca nos bancos de dados: PubMed,
Medline, Cochrane e Pedro, com artigos publicados entre o periodo de
2019 a 2024. Resultados e discussao: Foram selecionados 13 estudos, os
quais apresentaram a terapia do espelho associada a outras abordagens
terapéuticas, demonstrando seus resultados com relacao a
funcionalidade motora, destreza manual, controle motor e agarramento.
Consideracdes Finais: A partir dos achados, foi possivel observar que a
terapia do espelho pode contribuir de maneira significativa na reabilitacao
da funcao motora do membro superior e qualidade de vida de pacientes
apos AVE.

Palavras chaves: Acidente Vascular Encefalico; terapia de espelho,

membro superior.

ABSTRACT

Introduction: Stroke has become a public health problem worldwide,
being the second leading cause of functional limitation, which results in
motor dysfunctions in the upper limbs, affecting the notion of space and
body senses. These alterations are related to touch, temperature, pain and
proprioception, extensor/flexor spasms, increased tendon reflexes, spastic
co-contraction, dystonia, fatigability or spasticity. Mirror therapy has been
considered a very effective form of treatment for motor dysfunctions.
Thus, the present study aims to evaluate the use of mirror therapy in the
functional recovery of the upper limbs in patients with sequelae after
stroke, in addition to its impact on the quality of life of the participants.
Methodology: This study is an integrative literature review with searches
in the following databases: PubMed, Medline, Cochrane and Pedro, with
articles published between 2019 and 2024. Results and discussion:
Thirteen studies were selected, which presented mirror therapy
associated with other therapeutic approaches, demonstrating their

results in relation to motor functionality, manual dexterity, motor control
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and grasping. Final Considerations: Based on the findings, it was possible
to observe that mirror therapy can contribute significantly to the
rehabilitation of upper limb motor function and quality of life of patients

after stroke.

Key words: Stroke; mirror therapy, upper limb.

Introducao

O acidente vascular encefalico (AVE) conhecido também, pelos pacientes,
como derrame cerebral, é caracterizado como uma lesao cerebrovascular,
podendo ser dividido em dois tipos, o primeiro € denominado AVE
isquémico e ocorre quando ha uma interrupc¢ao do fluxo sanguineo
devido a falta de oxigénio (O2) no encéfalo e o segundo é denominado
AVE hemorragico, que € quando acontece extravasamento de sangue no
tecido nervoso devido a ruptura de um vaso sanguineo. Tal doenca € de
causa suUbita e pode afetar qualquer zona no encéfalo, provocando uma
alteracao da funcao contralateral correspondente a area afetada (Martins
et al; 2022 e Oliveira et al; 2021).

O AVE ¢é a segunda principal causa de morte e limitacao funcional em
todo o mundo. Em 2016, ocorreram quase 260 mil casos de AVE,
aproximadamente 107 mil mortes e mais de 2,2 milhdes de vidas
ajustados perdidos por limitacao funcional apds acidente vascular
encefalico no Brasil (Minelli et al; 2022). Por estes motivos, essa condicao
clinica tornou-se um problema de saude publica, com consequéncias
econdmicas e sociais para o pais. Mesmo sendo uma doenca de alto risco
e prevaléncia, ela é potencialmente prevenivel, visto que seus fatores de
risco, tais como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus
(DM), hipercolesterolemia, tabagismo e sedentarismo, podem ser
prevenidos e/ou eliminados com mudancas de habitos de vida (Rodrigues
e Mazzola; 2019).

Casos de Acidente Vascular Encefalico (AVE) tém aumentado

constantemente na populacao mundial, sendo considerada a terceira
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doenca que mais causa incapacidade em pacientes que a adquirem, é
esperado que o acidente vascular cerebral incapacite varias outras
pessoas em todo o mundo (Munoz-Go et al., 2021). A maioria dos casos de
AVE, cerca de 85% dos pacientes, apresentam hemiparesia persistente,
ocasionando disfuncdes motoras nos membros superiores, afetando a
nocao de espaco, sentidos corporais como tato, temperatura, dor e
propriocepcdo, espasmos extensores/flexores, aumento dos reflexos
tendinosos, co-contracao espastica, distonia, fatigabilidade ou
espasticidade,que ocasiona o impedimento desses individuos terem uma
vida cotidiana normal (Geller et al; 2021). Essa condicao, interfere
diretamente em diversas atividades de vida diaria, como autocuidado,
levando assim a uma baixa qualidade de vida, pondo como prioridade a

reabilitacao desses pacientes (Kim et al; 2022).

O AVE causa danos significativos ao tecido cerebral e multiplas
deficiéncias neuroldgicas, levando a uma perda significativa de funcao e
incapacidade residual. O principal objetivo da reabilitacao do AVE é
organizar e otimizar o processo de recuperacao, permitindo que uma
pessoa atinja os seus niveis ideais de funcionamento fisico, cognitivo,
comunicativo, emocional e social através da integracao de técnicas de
reabilitacao interdisciplinares (Minelli et al; 2022). A MT tem ganhado
bastante atencao na literatura cientifica, apropriado ao seu potencial para
reduzir a dor crénica e melhorar a funcao motora associada ao AVE (Wen
et al,, 2022). Esse método pode nao sé melhorar a amplitude de
movimento, velocidade, forca das extremidades e coordenacao afetadas,
mas também prover uma recuperacao de forma mais eficiente, pois
melhora diretamente a funcionalidade dos membros afetados (Chinnavan

et al.,, 2020).

A terapia espelho (MT) tem sido considerada muito eficaz no tratamento
de disfuncdes motoras, essa terapia € sugerida como uma forma de
intervencao alternativa e bem acessivel por ser de baixo custo,
melhorando bastante o controle motor dos pacientes (Munoz-Go et al

2021). O MT promove a remodelacao das funcdes cerebrais e facilita a
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recuperacao da fungcao motora, pois promove a ativagcao do sistema de
neurdénios-espelho, o seu uso continuo estimula o cortex motor principal
do cérebro, assim afetando as atividades elétricas e a excitabilidade do
cortex, explorando a capacidade do cérebro ao assimilar movimentos
através da visualizacao de reflexos espelhados do membro nao afetado,
induzindo, assim, a percepcao de movimento no membro comprometido.

(Wen et al 2022).

Esse tipo de abordagem tem como objetivo promover a
neuroplasticidade e a reorganizacao cerebral, ajudando na recuperacao
do membro afetado. Embora alguns estudos prévios tenham sugerido
beneficios promissores da terapia espelho, ha uma lacuna na literatura
em relacao a sua eficacia nos diferentes estagios pos-AVE (Jaafar et al
2021).

Diante deste contexto, o presente estudo tem como proposito avaliar o
uso da terapia espelho na reabilitacao de membros superiores em
pacientes com sequelas pds AVE. Sera investigado os efeitos da MT em
aspectos como, independéncia nas atividades de vida diaria,
funcionalidade e qualidade de vida. Ao preparar uma analise abrangente
e aprofundada, tem se como objetivo contribuir para a compreensao mais
categodrica dos beneficios potenciais que essa terapia inovadora pode
fornecer na reabilitacao pos-AVE, provendo dados valiosos para a pratica
clinica e contribuindo no desenvolvimento de futuras intervencoes

terapéuticas.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde
realizou-se busca nos seguintes bancos de dados: PubMed, Medline,
Cochrane e Pedro a partir dos descritores “Terapia de Espelho”, “AVE" e
“Membro Superior” utilizando o operador booleano “AND” a fim de realizar

cruzamento de dados, entre os anos de 2019 a 2024. Apds finalizagao das
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buscas e analise, 13 estudos atenderam aos nossos critérios de inclusao e

exclusao.

Os critérios de inclusao basearam-se em: apenas ensaios controlados
randomizados, foco do estudo na reabilitacao e funcao motora de
membros superiores utilizando terapia de espelho de forma isolada ou
combinada em pacientes apos AVE, e estudos que permitiam

acessibilidade ao texto completo.

Os critérios de exclusao foram: estudos anteriores ao periodo de tempo de
2019 a 2024, revisdes sistematicas, estudos de meta-analise, estudos que
nao abordavam a avaliacao de membros superiores e sua funcionalidade,

e estudos com acessibilidade restrita.

Utilizou-se a estratégia PICO a fim de se obter a pergunta da pesquisa: “O
uso da terapia de espelho € eficaz na reabilitacdao da funcao de membros
superiores em pacientes apds AVE?". Sendo (P): Pacientes apds AVE; (l):
terapia de espelho, como intervencao; e (O): melhora da funcao motora de

membros superiores, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Estratégia PICO

P Pacientes apds AVE

Terapia de espelho

O Melhora da fungcao motora de

membros superiores

Fonte: Autoria propria

Resultados e Discussao
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Inicialmente a pesquisa resultou em 70 artigos a partir da utilizacdao dos

descritores e aplicacao de filtros de tempo (2019-2024). Desses, apenas 13

atendiam a todos os critérios de inclusao previamente estabelecidos. A

fim de se obter uma analise mais detalhada, realizou-se inicialmente

leitura dos titulos, seguida de revisao dos resumos e posteriormente

leitura completa do texto dos estudos, conforme apresentado na tabela 2.

No total, 450 pacientes foram incluidos dentre os 13 estudos, com

amostras variando entre 23 e 52 participantes e faixa etaria de 44 a 75

anos, de ambos os sexos. Os individuos incluidos no estudo apresentavam

caracteristicas diversas, tais como AVE isquémico ou hemorragico, estagio

clinico agudo, subagudo e crénico, com lado da lesao no hemisfério

direito ou esquerdo, além da associacao da Terapia de Espelho com

diferentes outras abordagens destinadas a melhora da funcao motora de

membros superiores em pacientes apds AVE, considerando fatores como

destreza manual, controle motor, alcance e agarramento.

Tabela 2: Caracterizacao dos artigos selecionados

Autor, Tipo de Amostra | Objetivo | Interven¢ | Desfecho

Ano estudo ao

Chinnava | Ensaio 25 Verificara | O grupo A

n, Eetal. | clinico individuo | eficacia controle combinag

2020 randomiz | sapds o da terapia | recebeu aode

ado AVC do 45 terapia

foram espelho minutos convencio
aleatoria nas de sessao | nalede
ment e funcoes de espelho é
designad | motoras tratament | um
osparao | dos oea meétodo
grupo membros | terapia eficaz
experime | superiore | consistiu para
ntal (n = sem em restaurar
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Fonte: Autoria propria

Trés estudos observaram o uso da terapia de espelho assistida por robd

(Chen, Yen-Wei et al. 2023; Schrader, Mareike et al. 2022; Hung, Jen-Wen et

al. 2022) e outros dois associando a realidade virtual (Hsu, Hsiu-Yun et al.

2022; Jo, Sungbae et al. 2024). Foi possivel observar que a utilizagao de

novas tecnologias de forma combinada contribui positivamente com

efeitos eficazes na reabilitacao da funcao motora da extremidade superior,

porém com relacao a funcao sensorial, nao apresenta resultados e

diferencas tao significativas, como demonstra o estudo de Schrader, M. et
al (2022).

Sabe-se, porém, que a utilizacao de algumas intervencdes necessitam de

maior investimento, seja com relacao a equipamentos, seja na

contratacao de profissionais capacitados para aplicar a técnica. Diante

disso, Chinnavan, E. et al (2020) e Wen, X. et al (2022) exploraram o uso da

terapia de espelho associado a terapia convencional em comparag¢ao a

utilizacao da terapia convencional isolada em pacientes apds AVE, onde

foi possivel observar que apesar de ambas as intervencdes demonstraram

melhora no desempenho motor de membros superiores, o grupo que
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recebia adicionalmente a terapia de espelho apresentou aumento na

capacidade de realizacao de funcdes diarias e funcao motora mais eficaz.

A Terapia de Espelho convencional apesar de colaborar para a
reaprendizagem de tarefas bilaterais em pacientes apods AVE, fornece
apenas feedback unilateral, devido ao seu posicionamento vertical entre
0s membros superiores. Dessa forma, Zhuang, J. et al (2021), apresentou
em seu estudo o uso da terapia de espelho associada, baseada em
técnicas de camera, no qual os pacientes nao apenas podiam ver a
cooperacao bimanual regular, como também podiam atingir as tarefas
cooperativas bilaterais com o auxilio de terapeutas, apresentando em seus
resultados diminuicao do comprometimento motor da extremidade

superior parética, melhora na fungao diaria e da destreza manual.

O estudo de Kim, Yong-Song et al. (2023), Yi-Chun et al. (2019), e Kaviraja K
et al. (2021) , revelam que a terapia espelho promove uma melhoria
significativa na fungao motora dos membros superiores onde a analise de
dados mostrou um aumento médio na funcao dos pacientes sendo um a
valor consideravelmente 6timo para os resultados das pesquisas, pois
apods a intervencao com terapia espelho, houve melhorias nha amplitude
de movimento e na realizacao de tarefas motoras diarias em pacientes
apos AVE em recuperacao na fase subaguda que participaram do

programa de terapia espelho.

Liao Wan-Wen et al. (2020) e Zhang, Kexu et al. (2024), apesar de focados
em diferentes condicdes, relatam que a MT ¢ eficaz na reducao da dor e
na melhoria da funcao motora nos membros superiores dos pacientes
testados. Os dois estudos indicam beneficios significativos para o manejo
da dor pois proporcionam beneficios clinicos notaveis, incluindo aumento
da amplitude de movimento, melhora na coordenacgao e reducao da dor.
Zhang, Kexu et al. (2024) teve mais em foco explorar a eficacia em
condi¢des especificas e os mecanismos de acao, fornecendo uma analise

Uunica dos mecanismos neurofisioldgicos, oferecendo uma explicacao
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detalhada sobre como a terapia espelho pode afetar a percepg¢ao da dor e

a funcao motora.

Yi-Chun et al. (2019) e Liao et al. (2020) concentram-se na reabilitacao dos
membros superiores, onde revelam que a MT é extremamente benéfica
para a recuperacao das areas de membros superiores. Yi-Chun et al. (2019)
destaca a melhora na funcao motora tanto quanto a reducao da dor nos
MMSS, enquanto Liao et al. (2020) faz uma importante observacao sobre a
eficacia da terapia do espelho, ressaltando os diferentes estagios da
reabilitacao, sugerindo que a MT € mais eficaz quando aplicada nos
estagios iniciais, antes que os déficits motores se tornem mais resistentes
a terapia. Isso mostra que a aplicacao da terapia o quanto antes pode ser
crucial para otimizar os resultados. Kaviraja et al. (2020) apesar de destacar
e comparar a terapia do espelho e outras intervencdes de reabilitacao,
também sugere que a terapia do espelho pode ser uma alternativa eficaz
e complementar, dependendo do estagio e levando em conta as
necessidades especificas do paciente, principalmente se aplicada de

forma prematura.

Consideracodes Finais

A partir do presente estudo foi possivel observar que a terapia do espelho
€ uma alternativa positiva e eficaz para a reabilitacao da extremidade
superior em pacientes apds AVE, principalmente se aplicada
precocemente e de forma adicional a outras modalidades terapéuticas.
Ha presenca de evidéncias robustas de sua capacidade e seus efeitos na
melhora da funcao motora, de atividades de vida diaria e na qualidade de
vida de pacientes que receberam a terapia espelho em seu protocolo de
tratamento. Porém, ainda ha uma necessidade nitida de mais pesquisas
para refinar sua aplicacao e compreender melhor os seus mecanismos

envolvidos.
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