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Introducgao

As PIC’s, assim denominadas no Brasil, s&do também conhecidas
mundialmente como Medicina Integrativa e Complementar e estdo a cada dia
ganhando maior Vvisibilidade e procura social. As PIC's s&o abordagens
terapéuticas que visam promover a saude e o bem-estar, considerando o ser
humano como um todo e valorizando a sua capacidade de auto-cura.

Objetivo

Este relato busca ndo apenas destacar os desafios enfrentados durante a
execucado do curso, mas também refletir sobre os processos de aprendizado
mutuo que ocorreram entre os participantes, os extensionistas e os facilitadores.

Método

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, na modalidade relato de
experiéncia, acerca da realizagado do curso ‘I DeltaPIC Diffusion: Curso teorico de
formagado geral em Praticas Integrativas e Complementares”. Oriundo do Projeto
de Extensdo: “Praticas Integrativas e Complementares e Fisioterapia para a
promocao da saude na UFDPar”, em que foram propostas atividades de formacao
em PIC’s e posteriormente, atendimentos com algumas modalidades.

Resultados

Essas vivéncias foram essenciais para consolidar o aprendizado, permitindo que
os participantes compreendessem, na pratica, o impacto que a Reflexologia pode
ter na reducao do estresse, no alivio de tensées musculares € no estimulo da
circulagao sanguinea.

Conclusao
A vivéncia explicitada neste relato, demonstrou a uma possibilidade de



integracdo de conhecimentos e habilidades na macrotematica das praticas
integrativas e complementares em saude, fomentando inclusive a promogao da
saude no ambiente universitario.
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