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Introducao

O sono é uma demanda biolégica indispensavel para vida e a escassez ou
disturbios associados ao sono sdo nocivos a saude do individuo. O
desalinhamento do ciclo circadiano provocado pela privagdao de sono repercute
nos sistemas metabdlico e cardiovascular (RAMAR et al.,, 2021). Entre os
principais disturbios relacionados ao sono encontra-se a insbnia, caracterizada
pela dificuldade em adormecer, manter o sono, despertar antes do horario
desejado ou ter sensagao de sono nao restaurador.

E importante ressaltar que o sono insuficiente de forma continua
representa maior risco de mortalidade e de adquirir doengas crénicas (RAMAR et
al., 2021). A nivel mundial a prevaléncia do sintoma de insénia é de
aproximadamente 30 - 35%, ja a taxa de incidéncia anual gira em torno 15%

(BACELAR et al, 2019). Ademais, os portadores de doencgas cardiovasculares



apresentam indices preocupantes de sintomas de insbnia, correspondentes a
44% (ALI et al., 2023).

Além disso, existe a possibilidade de associagao entre insbnia € uma
baixa variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). A VFC & um recurso simples e
nao invasivo utilizado para analisar a fungdo autonémica cardiaca, sendo vista
pelas oscilagdes que ocorrem entre duas ondas R consecutivas (intervalo R-R)
(AMRA et al.,, 2022). Uma alta VFC indica uma boa fungdo autondmica
cardiovascular, ja a baixa VFC corresponde a uma reducdo da adaptabilidade
cardiovascular, podendo ser preditora de doencas cardiovasculares
(CROSGRAVE et al., 2021).

Sabe-se que as medidas de VFC oferecem informagdes sobre a funcao
nervosa autbnoma e sao utilizadas para entender disturbios do sono (ZHAO;
JIANG, 2022). Ademais, diversas pesquisas que englobam a populagao
universitaria constataram alta prevaléncia de disturbios do sono, em distintos
paises do mundo, enfatizando a necessidade de identificar e investigar os efeitos
da restricdo de sono visando a prevencao de problemas de saude futuros nos
estudantes (ALQUDAH, 2019).

Objetivo
Avaliar a prevaléncia e gravidade de sintomas de ins6nia em universitarios,
e avaliar a associagdo entre a prevaléncia e a gravidade da insénia com a

variabilidade da frequéncia cardiaca.

Método

Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater observacional e
transversal realizada em estudantes universitarios. O estudo foi realizado nas
dependéncias da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) e o inicio
da pesquisa ocorreu apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
UFDPar com numero de aprovacao 77719124.8.0000.0192.

A amostra minima calculada foi de 158 universitarios em uma populagao de
500 estudantes de fisioterapia na UFDPar. Os critérios de inclusao foram: idade =
18 anos, de ambos os sexos, estar regularmente matriculado no curso.

Excluiram-se os casos de atestado/afastamento prolongado (= 10 dias) das aulas



ou nos ultimos 30 dias e aqueles que nao preencheram por completo os
instrumentos de coleta de dados.

Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um questionario
estruturado sobre aspectos sociodemografico e de saude, escala de sonoléncia de
Epworth, questionario cronotipo de Munique, indice de gravidade de insénia e
coleta da variabilidade da frequéncia cardiaca por meio de cardiofrequencimetro.

AplOs os esclarecimentos dos objetivos e procedimentos da pesquisa,
consentimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o
participante era conduzido para uma sala de aula para responder aos
instrumentos de coleta de dados (questionarios e escalas). Em momento
posterior, realizou-se a coleta de dados referente aos sinais de atividade elétrica
do coragéo por meio da cinta (cardiofrequencimetro) em uma sala reservada com
maca. Para isso colocava- se a cinta no térax do paciente e 0 mesmo permanecia
deitado por 10 minutos em vigilia para a execugao da coleta dos sinais.

Os dados estiveram organizados em planilha no programa Microsoft Excel
e posteriormente exportados para o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 22.0, sendo as variaveis descritas por meio de
porcentagem, meédia, mediana, desvio padrao e variagao interquartil. Para
analise das variaveis categoéricas foi utilizado o teste Qui-Quadrado e para
variaveis continuas foi realizada a verificagdo da normalidade dos dados (teste
Kolmogorov—Smirnov) para posteriormente analise comparativa (teste t-student e
teste de ANOVA ou seus correlatos nao paramétricos teste U-Mann Whitney e
teste Kruskal-Wallis). Considerou-se um intervalo de confianga de 95% e nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

Resultados

Participaram 154 estudantes do curso de fisioterapia, sendo 68,8% (106) do
sexo feminino, média de idade de 21,1 anos * 2,3, 42,9% (66) estavam no
primeiro ano de graduacao, 79,2% (122) cursam disciplinas nos turnos diurno e
noturno, apenas 5,2% (8) relataram ter vinculo empregaticio, 61,7% (95) praticam
exercicio fisico com 56% (86) exercitando-se com frequéncia = 3 vezes por
semana, 82,5% (127) usam celular por um tempo diario de mais de 3 horas e
60,4% (93) usam o celular antes de dormir pelo menos até 30 min antes de decidir

dormir.



De forma geral, quanto aos habitos de sono dos estudantes, observou-se
que 55,8% (86) dormem em quarto sozinhos, 20,1% (31) relataram roncar e 40,3%
(62) praticam algum habito de higiene do sono. Outros fatores que podem afetar o
sono foi o diagnostico de refluxo em 8,4% (13), uso de medicamentos para dormir
em 3,2% (5) e diagnéstico relacionado a saude mental em 14,3% (22).

Foi verificada uma prevaléncia de sintomas de insbénia de 66,9% (103) nos
estudantes. Os estudantes com sintomas de ins6nia foram ainda classificados
quanto a intensidade dos sintomas como leves em 49,4% (76), moderados em
16,2% (25) e graves 1,3% (2). Além disso, na analise comparativa do padrdo de
sono verificou-se que o0 grupo insbnia apresentou um maior tempo para
adormecer, inicio do sono mais tardio e uma menor duragdo do sono durante os
dias de aula.

Este estudo também avaliou o risco cardiovascular por meio da
variabilidade da frequéncia cardiaca entre os estudantes sem e com sintomas de
ins6nia. Nao foram observadas diferencas nas analises comparativas entre os dois
grupos, no entanto, ao realizar a analise levando em consideragdo os grupos
sintomas de insbnia leve e sintomas moderados/graves observou-se diferengas

nas variaveis de VFC entre os grupos.

Conclusao

A analise dos estudantes revelou uma prevaléncia significativa de insonia,
sonoléncia diurna excessiva e baixa duragdo de sono nos dias de aula. Apesar
das dificuldades relacionadas ao sono, apenas 0s universitarios com sintomas
moderados a grave de insdnia demonstram alteragcbes no valor das variaveis
correspondentes ao risco cardiovascular autondmico mensurado, demonstrando
que a gravidade dos sintomas pode contribuir para o risco cardiovascular mesmo
em adultos jovens. Isso sugere que, embora a qualidade do sono dos estudantes
seja preocupante, sua influéncia direta sobre a saude cardiovascular autonémica
pode ser mais complexa e requer investigagdes adicionais considerando outros
fatores que podem impactar tanto a qualidade do sono quanto a incidéncia de

doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Disturbios do Inicio e da Manutengdo do Sono, Frequéncia

cardiaca, Estudantes, Universidade.
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