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Introdução
A autoimagem genital (AIG) é a percepção sobre os próprios genitais, influenciada
por fatores psicológicos, sociais e culturais. Padrões irreais impostos pela sociedade
e procedimentos estéticos podem gerar insatisfação, afetando negativamente a
saúde sexual.

Objetivo
Esta revisão explora a relação entre AIG e função sexual, e sua influência no
desejo, satisfação e qualidade geral das experiências íntimas.

Método
O estudo é uma revisão sistemática baseada no protocolo PRISMA, registrada no
PROSPERO, que analisou artigos observacionais sobre autoimagem genital e
função sexual. A estratégia PICO orientou a pesquisa nas bases de dados. Foram
incluídos estudos em todos idiomas, sem limite de data e com boa qualidade
metodológica. A qualidade foi avaliada pelas ferramentas como MMAT, AHRQ e JBI
checklist.

Resultados
A revisão incluiu 10 estudos com o total de 7448 participantes de ambos os sexos.
Resultados indicam que a AIG positiva está associada a melhor função sexual,



maior frequência sexual e menos desconforto com genitália. Fatores socioculturais
se mostraram preditores relevantes da AIG.

Conclusão
A revisão revela que uma autoimagem genital positiva melhora a função sexual e
reduz o desconforto. Estratégias clínicas e educacionais são necessárias para
promover o bem-estar sexual e psicológico.
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