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RESUMO

O presente estudo analisa a viabilidade do salario minimo em garantir a aquisi¢do da cesta
basica e assegurar a seguranca alimentar da populacéo de Parnaiba-PI. A pesquisa considerou
0S pre¢cos mensais da cesta basica no periodo de novembro de 2024 a maio de 2025, além da
comparacdo entre o salario minimo vigente e o salario minimo necessario calculado pelo
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE). Para isso, foi
realizada coleta e analise de dados primarios e secundarios, com destaque para a coleta de
precos realizada em visitas presenciais a supermercados de Parnaiba, permitindo calcular o
custo real da cesta basica no municipio. Posteriormente, também foi feita a avaliacdo nutricional
da composicdo da cesta, com base em estudos anteriores e nas recomendacdes de ingestdo
dietética, a fim de analisar sua adequacédo em relacdo a seguranca alimentar. Os resultados das
visitas demonstraram que o custo da cesta basica comprometeu aproximadamente 40% do
salario minimo mensal e que o salario minimo necessario foi, em média, cinco vezes superior
ao valor nominal. A analise nutricional evidenciou desequilibrios na composicao da cesta, com
excesso de calorias e deficiéncia de nutrientes essenciais como céalcio e vitamina A. Além disso,
observou-se uma variacao significativa nos precos de alguns produtos, como café e tomate, o
gue impactou diretamente o orcamento das familias locais. Apesar da atuacdo de politicas
publicas voltadas a seguranca alimentar, os dados mostram que ainda existem desafios para
garantir o acesso pleno e adequado a alimentacédo, destacando a necessidade de politicas mais
eficazes e de revisdo da composicao da cesta basica.

Palavras-chave: Cesta Bésica; Salario Minimo; Seguranca Alimentar; Parnaiba; Politicas
Publicas.



ABSTRACT

This study analyzes the feasibility of the minimum wage in ensuring the acquisition of the basic
food basket and guaranteeing food security for the population of Parnaiba-Pl, Brazil. The
research considered the monthly prices of the basic food basket from November 2024 to May
2025, as well as a comparison between the current minimum wage and the necessary minimum
wage calculated by the Inter-Union Department of Statistics and Socioeconomic Studies
(DIEESE). For this purpose, primary and secondary data were collected and analyzed, with
emphasis on price data gathered through in-person visits to supermarkets in Parnaiba, allowing
for the calculation of the actual cost of the basic food basket in the municipality. Subsequently,
a nutritional evaluation of the basket's composition was conducted based on previous studies
and dietary intake recommendations, in order to assess its adequacy in relation to food security.
The results showed that the cost of the basic food basket consumed approximately 40% of the
monthly minimum wage, and that the necessary minimum wage was, on average, five times
higher than the nominal wage. The nutritional analysis revealed imbalances in the composition
of the basket, with an excess of calories and deficiencies in essential nutrients such as calcium
and vitamin A. Furthermore, significant price variations were observed for certain products,
such as coffee and tomatoes, directly impacting the budgets of local families. Despite the
existence of public policies aimed at food security, the data demonstrate that challenges remain
in ensuring full and adequate access to food, highlighting the need for more effective policies
and a revision of the basic food basket’s composition.

Keywords: Basic Food Basket; Minimum Wage; Food Security; Parnaiba; Public Policies.
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1 INTRODUCAO

O salario minimo no Brasil foi instituido como uma politica pablica de protecéao social
em 1940, com o objetivo de garantir ao trabalhador uma remuneragdo minima capaz de atender
suas necessidades essenciais, conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988 (Art. 7°, IV).
Esse instrumento de protecdo social tem como principal funcdo assegurar condi¢cbes minimas
de vida digna para os trabalhadores e suas familias, contemplando areas como alimentacéo,
salde, educacgdo, moradia, lazer e transporte. Contudo, a eficacia do salario minimo em cumprir
esse papel tem sido debatida no contexto de aumento do custo de vida em diferentes regides do
pais.

A inflacdo, definida como o0 aumento continuo e generalizado dos precos na economia,
¢ um dos fatores mais determinantes para a elevacdo do custo de vida, impactando
especialmente itens essenciais, como 0s componentes da cesta basica de alimentos. No Brasil,
indices como o indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) e o indice Nacional
de Precos ao Consumidor (INPC) sdo utilizados para medir essas variacdes e acompanhar 0s
efeitos sobre o poder aquisitivo das familias. Conforme Assaf Neto (2018), a inflacdo resulta
em uma perda constante do valor de compra da moeda, o que reduz o poder aquisitivo dos
individuos na economia. Uma das consequéncias mais graves desse fendmeno € a diminuicdo
da capacidade de consumo das familias de baixa renda, que utilizam a totalidade de seus ganhos
para cobrir despesas essenciais.

Para trabalhadores que recebem o sal&rio minimo, a inflacéo é particularmente sensivel,
pois grande parte da renda € destinada ao consumo de bens basicos, cujo preco tende a aumentar
de forma desproporcional em momentos de alta inflacionéaria. Entre as necessidades basicas
previstas pela legislacdo, a alimentacdo assume um papel primordial, e a cesta basica de
alimentos é um indicador importante para medir o custo de vida. Ela reflete o conjunto de
produtos alimenticios essenciais para garantir a nutricdo adequada de um individuo,
estabelecido com base nos hébitos alimentares e na composi¢do nutricional definida pelo
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE) (Santana et
al., 2020).

Entretanto, o valor dessa cesta tem sofrido variagdes significativas em razdo de fatores
como inflagdo, sazonalidade dos produtos, além da oferta e demanda no mercado local. Esses
fatores impactam diretamente o preco dos alimentos, afetando especialmente as populacdes de
baixa renda, que dependem do salario minimo para sua subsisténcia. De acordo com os dados

mais recentes sobre negociacdes salariais no Brasil, publicados no boletim do DIEESE, em
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outubro de 2024, cerca de 70% dos reajustes salariais registrados superaram a inflagdo medida
pelo INPC-IBGE, enquanto 24,7% ficaram alinhados & inflagdo e apenas 3,3% abaixo dela
(DIEESE, 2024). Esses numeros indicam uma tendéncia de desaceleracdo no ganho real médio
dos reajustes, que alcancou 0,89% naquele més, em comparagdo com resultados mais
expressivos observados em periodos anteriores, conforme DIEESE (2024). A evolugdo dos
reajustes reflete o impacto da inflagdo, evidenciando desafios para trabalhadores de menor
renda, cuja subsisténcia depende de ajustes salariais periddicos.

Esse cenario demanda uma analise dos efeitos da inflacdo e do custo da cesta basica
sobre a renda familiar, especialmente em localidades como Parnaiba, onde fatores econémicos
locais podem intensificar essas dificuldades. No contexto da cidade de Parnaiba, localizada no
litoral piauiense, as familias enfrentam desafios adicionais relacionados ao acesso a produtos
da cesta bésica, levando em consideracao a oscilacdo dos precos desses produtos, juntamente
devido a sua localizacao geogréafica e a vulnerabilidade econémica da regido. O estado do Piaui,
embora tenha registrado avangos em alguns indicadores sociais nas Gltimas décadas, continua
entre os estados com maiores indices de pobreza e desigualdade social no Brasil (Lemos, 2021).

Essa realidade imp6e uma pressao ainda maior sobre os trabalhadores que recebem o
salario minimo, visto que grande parte de sua renda é destinada a compra de alimentos,
especialmente considerando que, segundo estimativas do DIEESE, em janeiro de 2025, o custo
médio da cesta basica comprometeu cerca de 56% do novo piso salarial nacional de R$ 1.518,00
(PORTAL CORREIO, 2025). Diante disso, questiona-se: o salario minimo recebido pelo
trabalhador em Parnaiba é suficiente para garantir sua seguranca alimentar, considerando o
custo mensal da cesta basica de alimentos? Parte-se da hipétese de que o salario minimo néo é
economicamente suficiente para garantir a seguranca alimentar da populacéo trabalhadora, uma
vez que parcela significativa da renda é comprometida com a aquisicao da cesta basica, restando
recursos limitados para suprir outras necessidades essenciais.

Do exposto, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a evolugdo mensal dos
precos da cesta basica de alimentos em Parnaiba, bem como o gasto mensal despendido pelo
trabalhador para a aquisi¢do da cesta de acordo com o salario minimo vigente. Como objetivos
especificos, pretende-se: (1) calcular o valor mensal da cesta basica de alimentos no municipio
de Parnaiba; (2) analisar o impacto do custo da cesta basica sobre o salario minimo vigente; (3)
investigar o comportamento dos precos médios dos produtos que compdem essa cesta ao longo
do periodo proposto pelo trabalho; e (4) realizar a caracteriza¢do socioecondémica do municipio

de Parnaiba. Ao adotar essa abordagem, o estudo contribuira para o entendimento dos desafios
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enfrentados pelas familias de baixa renda e para o debate sobre a adequacéo do salario minimo
as necessidades basicas da populacao brasileira.

O presente trabalho esta estruturado em cinco se¢6es, além desta introducdo. Na Secéo
2, € apresentada a revisdo de literatura, que aborda inicialmente o comportamento dos precos e
o impacto da inflacdo, seguida pela discussao sobre o salario minimo e seu papel no bem-estar
das familias de baixa renda. A Secdo 3 descreve os procedimentos metodoldgicos adotados para
a realizacdo do estudo, detalhando o levantamento de dados e a analise aplicada. Ja a Secéo 4,
é dedicada aos resultados e discussdes, com a analise do custo da cesta basica na cidade e seu
impacto sobre o salario minimo, e a relagdo entre politicas publicas, seguranca alimentar e a
composi¢do da cesta basica. O trabalho € concluido na Sec¢do 5, onde apresenta-se as

considerac@es finais, incluindo as principais conclusées do estudo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Comportamento dos precos: Inflagéo

Pode-se entender a inflagdo como sendo um fendmeno econdmico que se manifesta pela
elevacdo generalizada e continua do nivel de precos em uma economia, que vai reduzindo aos
poucos o poder de compra da moeda. Conforme Souza (1992), a caracteristica de "generalizada™
implica que, ainda que alguns precos possam se manter estaveis ou ate reduzir em determinados
periodos, a regra geral é que ocorre 0 aumento da maioria dos pregos que compdem o indice de
medicdo. Além disso, a inflacdo ndo deve ser confundida com flutuagbes temporéarias
provocadas por mudancas na oferta e demanda de mercado, pois seu carater é estrutural e
persistente.

Para calcular a inflacdo, sdo utilizados indices gerais de precos que funcionam como
ferramentas estatisticas essenciais. Segundo Pinho e Vasconcellos (2003, p. 352), um ndmero-
indice de precos pode ser entendido como uma estatistica utilizada para medir a variacéo
relativa dos precos de um conjunto de bens e servicos ao longo de determinados periodos. Esses
indices permitem acompanhar a evolucdo dos precos e analisar 0 impacto econémico da
inflag&o sobre o poder aquisitivo.

As causas classicas da inflagdo podem ser divididas em dois tipos principais: inflacdo
de demanda e inflacdo de custos. A inflacdo de demanda ocorre quando ha excesso de demanda
agregada em relacdo a capacidade produtiva disponivel, ou seja, hd mais moeda em circulacao
do que bens disponiveis. Como afirmam Pinho e Vasconcellos (2003, p. 339), "refere-se ao
excesso de demanda agregada em relacdo a producdo disponivel". Ja a inflagdo de custos “esta
associada ao aumento dos custos de insumos, que sao repassados aos consumidores, resultando
em uma reducdo da oferta agregada” (Pinho e Vasconcellos, 2003, p. 341).

Além disso, foi desenvolvida na América Latina, pelos cepalinos!, a teoria
estruturalista, que aborda a inflacdo em paises subdesenvolvidos como resultado de tensdes de
custos relacionadas a deficiéncias estruturais e também relaciona a conflitos distributivos.
Souza (1992, p. 21) observou que a inelasticidade da oferta de alimentos € um fator relevante,
pois 0 aumento da demanda por alimentos é impulsionado pelo crescimento urbano e da renda,

ndo acompanhado por uma resposta proporcional da oferta. Segundo Pinho e Vasconcellos

1 Os cepalinos sdo os tedricos da Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL). A CEPAL é
uma comissdo econdmica regional da ONU.
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(2003, p. 345), a elevacdo dos pre¢os dos alimentos pode desencadear uma espiral inflacionaria,
pois os trabalhadores reivindicam reajustes salariais para compensar a perda de poder
aquisitivo, o que aumenta os custos de producao e perpetua o ciclo inflacionario.

Historicamente, a andlise da inflacdo é voltada para o entendimento das dinamicas
macroecondmicas, porque envolve ndo s6 a variacdo media dos pregos, como também a
variabilidade dos precgos relativos, aspecto esse que influencia diretamente a alocagdo de
recursos e 0 bem-estar econdmico. Varios estudos empiricos tém analisado a relagdo entre
inflacdo e a variabilidade dos precos relativos (RPV). Pesquisas classicas, como as de Mills
(1927) e Parks (1978), estabeleceram as bases para a compreensdo do impacto da inflagdo na
distribuicéo de pregos no mercado. Posteriormente, Fischer (1981) e Parsley (1996) expandiram
esses estudos ao identificarem uma correlacdo positiva entre inflacdo e RPV. Choi (2010)
aprofundou a analise ao reafirmar essa relacédo, ressaltando sua importancia na formulacao de
politicas econdmicas.

A literatura destaca a relevancia de metodologias robustas para a determinacdo do RPV
(Mills, 1927; Fischer, 1981; Choi, 2010). Balk (1983) argumenta que o nivel de agregacdo dos
dados pode alterar significativamente as conclusdes estatisticas dos parametros. Nessa ldgica,
outros estudos recentes empregam niveis maximos de desagregacdo na andlise de indices de
precos, como o IPCA e o Indice de Precos ao Produtor Amplo (IPA), para refletir com maior
precisdo as dinamicas inflacionérias. No Brasil, Gomes da Silva e Boaretto (2018) analisaram
a relacdo entre inflacdo e RPV no periodo de julho de 1999 a maio de 2017, utilizando o modelo
Espaco de Estado e o Filtro de Kalman. Os autores concluiram que a variabilidade da inflacéo
é estatisticamente significativa para explicar a variabilidade relativa dos pregos. Além disso,
identificaram que essa relagdo era mais comentada em periodos especificos, com uma maior
relevancia antes de 2003 e ap6s 2015. O comportamento desses parametros variaveis no tempo
se mostrou crucial e também destacou a instabilidade nos resultados obtidos por modelos de
tempo fixo.

Com a implantag&o do Plano Real, o Brasil iniciou o uso do regime de metas de inflag&o
como uma forma de estabilizar a economia e controlar a alta nos precos. Essa estratégia tem
como base o IPCA, que é utilizado para divulgar e medir as variagdes nos valores dos produtos,
ajudando a conter a inflagdo de forma mais eficiente (Carvalho, 2009). Segundo Neto (2007),
o Sistema de Metas de Inflagdo? se consolidou como uma importante ferramenta de politica

2 O sistema de metas de inflagdo, adotado no Brasil desde 1999, é uma estratégia de politica monetaria onde o
Banco Central define metas de inflagdo para um periodo futuro, estabelecidas pelo governo e/ou parlamento, e
busca atingi-las.
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monetéria, sendo capaz de manter os pregcos proximos dos limites pré-estabelecidos, mesmo
diante de cenérios econdmicos desafiadores. Essa abordagem promoveu avancos ao trazer
maior previsibilidade e confianca para os agentes econdémicos, a0 mesmo tempo que reduziu a
volatilidade no comportamento dos precos.

O IPCA é o indicador oficial utilizado pelo Governo Federal para acompanhar as metas
de inflacdo no Brasil. Esse indicador é calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) desde 1979, e mede a variacdo no custo de vida de familias com rendimentos
entre 1 e 40 salarios minimos mensais, abrangendo onze regides metropolitanas (Matias-
Pereira, 2013). Os indices de inflacdo séo ferramentas utilizadas para avaliar as variagcdes nos
precos de determinados produtos em regides especificas, com base no historico de precos
levando em consideracdo um ano-base. Esse calculo resulta em uma taxa percentual conhecida
como inflacdo (Froyen, 1999). No entanto, devido as frequentes flutuacdes, identificar
indicadores que retratem a inflagdo com perfeicdo é uma tarefa complexa, pois diversos
elementos influenciam esse processo (Triches; Furlaneto, 2005). Além disso, existem diferentes
indices que analisam a inflacdo em etapas distintas da economia, como o atacado, o varejo e a
construcdo civil, abrangendo tanto a producdo quanto a comercializacdo (Lourenco; Romero,
2002).

Assato et al. (2022), em sua pesquisa sobre o impacto da inflacdo no consumo dos
produtos da cesta basica no municipio de Aragatuba, em S&o Paulo, analisaram os efeitos da
inflacdo nos precos dos alimentos essenciais. O trabalho combinou levantamento bibliografico
com pesquisa de campo por meio de questionarios eletrénicos, mostrando que a inflacdo reduziu
significativamente o poder de compra da populacao local, principalmente durante a pandemia.
Como estratégia de adaptacdo, os entrevistados descreveram a adocdo de medidas paliativas,
como por exemplo a substituicdo de marcas e reducédo de quantidades obtidas. Esses resultados
demonstraram que municipios ndo metropolitanos, enfrentam desafios similares aos de
Parnaiba-P1 quanto ao impacto da inflagdo na cesta béasica

Gomes Filho e Brum (2022) compararam 0s precos da cesta basica entre Osoério e Porto
Alegre. Os pesquisadores verificaram que a cesta basica em Osorio era 1,23% mais cara do que
na capital Porto Alegre. Este trabalho é particularmente significativo por destacar a importancia
de estudos locais sobre o custo da cesta béasica, ja que, como apontam os autores, as cidades do
interior geralmente ficam excluidas dos célculos oficiais dos indices inflacionarios. Essa
pesquisa reforca a necessidade de anélises regionalizadas como a proposta neste trabalho para
Parnaiba, uma vez que os valores oficiais calculados para capitais podem ndo refletir

adequadamente a realidade de cidades menores. O estudo de Gomes Filho e Brum (2022)
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apresenta resultados relevantes para a discusséo sobre disparidades regionais no custo da cesta
béasica, sendo comparados diretamente quando se reflete no poder de compra do salario minimo,

criando impactos reais no cotidiano das familias de menor renda.

2.2 Salario minimo e o bem-estar das familias de baixa-renda

A relagdo entre inflacdo e o impacto que ela traz no salario minimo, tem profundas
consequéncias no bem-estar das familias de baixa renda. De acordo com Fiorencio e Moreira
(2002), os indices inflacionarios podem variar de forma significativa e ndo afetam todas as
regibes, produtos ou setores da mesma maneira. Enquanto algumas mudancas sdo
generalizadas, outras podem ser temporarias ou especificas de determinados segmentos,
criando assim um cenéario de desigualdade no impacto sobre o poder aquisitivo das familias.

Essa vertente é particularmente desafiadora para a populacdo de baixa renda, que
enfrenta dificuldades adicionais em razdo da desigualdade no comportamento dos precos.
Vasconcellos e Garcia (2011) ressaltam que a taxa de variagao dos precos difere entre diversos
bens e servicos, impactando de maneira mais acentuada os produtos essenciais.

As familias de menor poder aquisitivo sdo muito vulneraveis, pois os salarios,
regularmente fixos e ajustados apenas em negocia¢fes coletivas, com sindicatos e
trabalhadores, ndo acompanham o crescimento dos pregos gerais. Essa defasagem reduz ainda
mais 0 orcamento destinado a subsisténcia, intensificando o impacto da inflagcdo sobre os itens
bésicos de consumo.

No entanto, essa protecdo ao salario minimo no Brasil ndo € um fenbmeno recente. A
redemocratizacdo do Brasil, que se consolidou com o término do regime militar, trouxe
transformacfes marcantes no campo juridico e social. A Constituicdo Federal de 1988,
proporcionou avancos significativos no modelo de Estado de Bem-Estar Social. Essa Carta
Magna devolveu direitos e garantias essenciais ao Estado Democrético, incluindo o conceito de
seguridade social no pais. A seguridade social € composta por trés pilares: saude, assisténcia
social e previdéncia, conforme foi definido no Artigo 194 da Constituicdo. Esse sistema €
guiado pelo principio da universalidade, que busca atender a todas as situacdes de
vulnerabilidade social e proteger os cidaddos de maneira ampla e inclusiva (Gentil, 2006).

Ademais, a Constituicdo de 1988 estabeleceu o salario minimo como o valor
fundamental para a concessdo dos beneficios previdenciarios e assistenciais. De acordo com

DIEESE (2010), como o salario minimo foi definido pela Constituicio como o montante
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necessario para garantir a subsisténcia de uma familia, seria incoerente ndo utiliza-lo como piso
para esses beneficios. Dessa forma, a politica de reajuste do salario minimo impacta ndo apenas
os trabalhadores diretamente, como também a estrutura da seguridade social, ampliando as
despesas e 0 numero de beneficios que seguem esse padréo.

A origem da inflagdo se torna outro ponto relevante pois varia de acordo com as
caracteristicas especificas de cada economia. Vasconcellos e Garcia (2011) apontam fatores
como a estrutura de mercado, a capacidade das associacfes sindicais de reivindicar aumentos
salariais e 0 grau de abertura a0 comércio exterior como sendo determinantes importantes.
Mercados mais competitivos tendem a reduzir os precos devido a maior concorréncia, enquanto
economias menos abertas enfrentam dificuldades em controlar os custos.

Além do efeito direto nos salarios e nos precos, a inflacdo também traz consequéncias
econémicas mais amplas. Segundo o Banco Central do Brasil (2019), as classes de baixa renda
sdo as mais prejudicadas, ja que a perda do poder de compra aumenta a desigualdade
econdmica. Apesar disso, 0 impacto da inflacdo ndo se limita somente as familias; ele afeta toda
a economia, trazendo assim incertezas que atrapalham os investimentos e prejudicam o
crescimento. Alguns exemplos praticos podem incluir o aumento do custo da divida puablica,
motivado pela elevacdo das taxas de juros, e a dificuldade enfrentada por consumidores e
empresas em identificar pregos médios, gerando instabilidade nos mercados. Por outro lado,
temos a visdo de Mankiw (2011) que apresenta uma perspectiva diferente quando sugere que
uma inflacdo moderada, na faixa de 2% a 3% ao ano, pode ser benéfica. Segundo Mankiw, um
nivel controlado de inflacdo ajuda a equilibrar os salarios e os precos, prevenindo assim
situacOes de inflagdo zero que poderiam aumentar o desemprego ao deixar a renda acima do
ponto de equilibrio. Nesse sentido, a inflacdo desempenha um papel regulador na relacéo entre
a demanda e os rendimentos dos trabalhadores.

Rambalducci e Feltrin (2017) analisaram a evolucdo do poder de compra do salario
minimo no Brasil, de 2003 a 2017, em relagéo a inflagédo da cesta basica nacional em Londrina.
Os autores pesquisaram, especificamente, a capacidade do salario minimo em acompanhar o
custo da cesta basica em Londrina/PR, utilizando como pardmetro o INPC. Sua andlise revelou
gue, embora no periodo inicial (2003-2008) tenham sido observados ganhos reais médios de
1,6% ao ano, nos anos subsequentes até 2017 os reajustes apenas repuseram o poder de compra,
sem aumenta-lo. Este trabalho é sobretudo significativo por demonstrar que mesmo em
periodos considerados de valoriza¢do do salario minimo nacional, os ganhos reais frente ao
custo especifico da alimentacdo béasica foram limitados, especialmente ap6s 2008.

Alcéantara et al. (2025) analisaram a evolu¢do do comprometimento do salario minimo
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(SM) pela cesta béasica alimentar (CBA) no Brasil entre 2000 e 2023. Utilizando um modelo de
regressdo log-log, os autores demonstraram que, embora tenha havido uma reducdo no
percentual do SM comprometido com a CBA ao longo do tempo, esse valor ainda se mantém
elevado, em torno de 50% nacionalmente. No entanto, os resultados revelaram assimetrias
regionais significativas: enquanto no Nordeste o comprometimento foi menor, nas regides
Norte e Centro-Oeste o0 impacto foi mais acentuado. Essas descobertas reforcam a necessidade
de politicas publicas diferenciadas que considerem as fragilidades regionais, especialmente em
cidades como Parnaiba a qual é objeto do presente estudo, onde fatores locais podem
intensificar as disparidades.

Em outro estudo, Paula, Soares e Bonfim (2011) analisaram a varia¢ao do custo da cesta
basica em Sdo Sebastido do Paraiso-MG entre novembro de 2010 e abril de 2011, seguindo a
metodologia do DIEESE. Os resultados mostraram que o salario minimo vigente na época era
insuficiente para cobrir ndo apenas a cesta basica, mas também os demais custos de vida de
uma familia de quatro pessoas. Além disso, 0s autores calcularam a quantidade de horas
trabalhadas necessarias para adquirir os itens da cesta, evidenciando a pressdo sobre o
orcamento das familias de baixa renda. A comparacdo com os dados do DIEESE revelou
disparidades significativas, confirmando a necessidade da abordagem metodoldgica adotada

neste estudo.

2.3 Cesta basica nacional

A definicdo do salario minimo e da cesta basica no Brasil remonta ao Decreto-Lei n°
399, de 30 de abril de 1938. Esse Decreto estabeleceu que o salario minimo deve garantir ao
trabalhador adulto, independentemente do género, uma remuneracao suficiente para atender as
suas necessidades essenciais, incluindo alimentagdo, moradia, vestuario, higiene e transporte
(BRASIL, 1938). A cesta basica mensal, também regulamentada pelo mesmo decreto, é
composta por alimentos selecionados com base em seus valores nutritivos, de modo a assegurar
uma dieta equilibrada em proteinas, calorias, ferro, calcio e fdsforo, adaptada as
particularidades regionais.

Conforme o DIEESE, a composic¢ao da cesta basica varia entre as regides do Brasil,
refletindo diferencas nos habitos alimentares e na disponibilidade de produtos. O Quadro 1,
apresenta as quantidades mensais de alimentos por regido e para o ambito nacional, com base

nos critérios estabelecidos pelo Decreto-Lei n® 399:



Quadro 1 — Alimentos regionais e valores produtivos para a cesta basica
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Alimentos Regido 1 Regido 2 Regido 3 Nacional
Carne 6 kg 4,5 kg 6,6 kg 6 kg
Leite 751 61 751 15,01
Feijdo 4.5 kg 4,5 kg 4.5 kg 4,5 kg
Arroz 3 kg 3,6 kg 3kg 3 kg
Farinha 1,5kg 3 kg 1,5 kg 1,5kg
Batata 6 kg - 6 kg 6 kg
Legumes (tomate) |9 kg 12 kg 9 kg 9 kg
Pao francés 6 kg 6 kg 6 kg 6 kg
Cafée em pé 600 g 3009 600 g 600 g
Frutas (banana) |90 unid. 90 unid. 90 unid. 90 unid.
Acucar 3 kg 3 kg 3kg 3 kg
Banha/dleo 750 ¢ 750 kg 900 ¢ 1,5 kg
Manteiga 750 g 7509 750 g 900 g

Fonte: Brasil, 1938. As quantidades diérias foram convertidas em quantidades mensais.

As regides foram classificadas de acordo com suas particularidades: na Regido 1 estdo
os estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Goiads e o Distrito
Federal; a Regido 2 abrange os estados do Norte e Nordeste; a Regido 3 compreendem-se 0s
estados do Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul; e,
no ambito nacional, sdo apresentados os dados da cesta basica média para a massa trabalhadora
em atividades diversas, abrangendo todo 0 territorio nacional.

Desde 1959, o DIEESE realiza pesquisas mensais para monitorar os precos dos itens
que compdem a cesta basica. Essas informagdes sdo usadas como base para calcular o indice
de Custo de Vida (ICV) e estimar o salario minimo necessario para atender as necessidades
(Santana et al.,, 2020).

O impacto da inflagdo sobre os precos da cesta basica é particularmente severo para as

basicas do trabalhador e de sua familia
familias de baixa renda. Segundo Baccarin e Oliveira (2021), a alta dos precos dos alimentos
compromete uma parcela significativa da renda desses grupos, o que pode resultar em menor
consumo de alimentos ou na substituicdo por op¢des menos nutritivas. Durante a pandemia de
Covid-19, esse cenério se agravou devido ao aumento do desemprego e a redugdo da renda

média, ampliando os indices de inseguranca alimentar no pais.



24

Além disso, estudos como o de Genuino e Olivera (2025), destacam a importancia de
analisar o custo da cesta basica em diferentes cidades. Em Céceres-MT, por exemplo, o
aumento médio da cesta bésica entre abril e setembro de 2024 foi de R$7,97, concentrado
principalmente em itens como carne, pdo e frutas, que juntos representaram 54% do custo total.
A aplicacio da Curva ABC?® revelou que esses produtos tém o maior impacto no orgamento das
familias, reforcando a necessidade de politicas publicas que controlem os pregos dos alimentos

essenciais.

3 A Curva ABC é um método de gestdo que classifica itens (produtos, clientes, atividades, etc.) em trés categorias
(A, B e C) de acordo com seu valor ou importancia relativa.
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3. METODOLOGIA

A &rea de estudo € o municipio de Parnaiba, como mostra a Figura 2, que esta localizado
no estado do Piaui, regido Nordeste do Brasil. Considerada a segunda cidade mais populosa do
estado, Parnaiba exerce significativa influéncia socioeconémica sobre os municipios do litoral
piauiense, sendo polo regional de comércio, servigos, turismo e atividades industriais de
pequeno porte (Da Silva, 2013). Segundo IBGE (2022) a populac¢éo do municipio no ultimo

Censo € 162.159 habitantes com uma densidade demogréafica de 371,15 habitantes por kmz.

Figura 1 — Localizacao de Parnaiba no Piaui

Fonte: Elaboracdo prépria, com base em dados da CEPRO 2021.

A metodologia adotada, neste trabalho, é mista, combinando aspectos qualitativos e
quantitativos. No aspecto qualitativo, a pesquisa envolvera a leitura e analise critica de artigos
académicos e relatorios que discutem sobre a inflagdo, a composicéo e variacdo dos precos da
cesta basica, bem como o impacto do salario minimo nas condi¢des de vida da populagéo. Esse
levantamento bibliografico permitira fundamentar a discussdo e embasar teoricamente a
pesquisa.
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Ja no aspecto quantitativo, serdo utilizadas informacdes secundérias e primérias obtidas
por meio de consultas a bases de dados de 6rgéos oficiais como o IBGE, o Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados do Ministério do Trabalho e Emprego (CAGED-MTE), o
DIEESE e visitas a estabelecimentos (supermercados). Esses dados serdo essenciais para
analisar as variages no custo da cesta basica e seu impacto sobre o salario minimo e os gastos
familiares. A consulta a esses 6rgdos permitira obter dados atualizados e confidveis sobre o
comportamento dos precos, indices de inflacdo e outros indicadores econémicos relevantes para
a pesquisa. Ja a visita aos estabelecimentos (supermercados) permitira a coleta de precos mensal

para calcular o custo da cesta basica em Parnaiba. Na Figura 1, tem-se o fluxo geral da pesquisa:

Figura 2 — Fluxo geral da pesquisa

BIBLlolé;QEL?EEgE%ADOS DEFINIGAO DOS
= ESTABELECIMENTOS
EM ORGAOS ESPECIALIZADOS
COLETA DE PRECOS JUNTO
AOS ESTABELECIMENTOS

SISTEMATIZAGAO DOS
DADOS COLETADOS EM
PLANILHAS

CALCULO DA CESTA BASICA ANASILE CRITICA

Fonte: Elaboragdo propria, 2024.

Na etapa de coleta de precos junto aos estabelecimentos, o estudo foi realizado entre
novembro de 2024 a maio de 2025, com o objetivo de analisar o custo da cesta basica em
Parnaiba-Pl, relacionando esse custo ao salario minimo vigente nesse periodo.

No desenvolvimento da metodologia deste trabalho, dois estudos foram fundamentais
para a base conceitual e a estruturacdo do modelo aplicado. O primeiro é o estudo da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS, 2020) e o segundo € o estudo de Pimenta e
Almeida (2023). O estudo da UEFS (2020) possui uma metodologia de levantamento e analise
dos precos da cesta basica, realizada com base no Decreto-Lei 399/38. Essa metodologia
envolve escolher estabelecimentos de forma planejada, coletar dados mensalmente e calcular a

média dos precos dos produtos, e serviu como base para organizar a coleta e analise neste
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estudo. Assim como no modelo adotado pela UEFS (2020), a pesquisa aqui desenvolvida segue
um fluxo sistematico, com levantamentos mensais, tabulacdo e critica de dados.
Ja o estudo de Pimenta e Almeida (2023) por sua vez, destaca-se pelo uso de analises
comparativas entre os custos da cesta basica em diferentes localidades e pela aplicacdo de
indicadores como o numero de horas trabalhadas necessarias para adquirir os itens basicos.
Além disso, o trabalho destaca o impacto das varia¢des no custo da cesta sobre o salario minimo
e 0 bem-estar do trabalhador e sua familia. Essas abordagens foram adaptadas para o presente
trabalho, especialmente na formulacéo dos objetivos de analise da relacdo entre o custo da cesta
basica e o poder de compra das familias. Logo, a integracao das contribui¢es dos dois trabalhos
proporcionou uma metodologia robusta e adequada para atender aos objetivos propostos.

Para analise da cesta basica em Parnaiba-Pl, tem-se as etapas descritas a seguir.

Etapa 1: Definicdo dos estabelecimentos

O numero de estabelecimentos, objeto da pesquisa de precos da cesta basica em
Parnaiba, foi definido considerando a representatividade dos estabelecimentos, segundo o porte
e atividades (mercado, padaria e agougues) e a distribuicao espacial regiGes/ bairros. Para tanto,
foram realizados os seguintes procedimentos metodoldgicos:

1) Base inicial: listagem de estabelecimentos existentes no municipio
2) Filtragem da base inicial considerando:

2.1) pesquisa no Google Maps sobre localizacdo de estabelecimentos nos bairros da
cidade

2.2) o porte dos estabelecimentos, seja varejo ou atacado
3) Visita aos estabelecimentos e especificacdo de produtos (medidas) com o coleta de precos
via Google Planilha

4) Sistematizagdo dos dados

Ao final dos procedimentos acima descritos a amostra totalizou 4 estabelecimentos, distribuidos
nos bairros Frei Higino, Reis Veloso, Sdo Benedito e Sabiazal. A escolha desses locais
considerou, além dos critérios técnicos mencionados, a facilidade de acesso e deslocamento da
pesquisadora até os mercados, fator importante para a realizacdo da coleta de precos mensal.
Também se buscou garantir uma representatividade geografica, com mercados localizados em

bairros distintos da cidade. Adicionalmente, optou-se por selecionar apenas os estabelecimentos
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que reunissem, em um mesmo local, as se¢Bes necessarias a composicao da cesta basica, como
agougue e padaria.

Essa escolha visou garantir abrangéncia e praticidade na coleta, assegurando que todos
os alimentos que compdem a cesta basica pudessem ser encontrados no mesmo local,
promovendo uniformidade nos critérios de comparacdo de precgos e viabilidade logistica da
pesquisa de campo. Com a amostra de estabelecimentos definida, a pesquisa segue o seguinte
fluxo: coleta de precos junto aos estabelecimentos, realizada entre 0os meses de novembro de

2024 a maio de 2025, exeto em janeiro que, por questdes logisticas, ndo houve coleta de dados.

Etapa 2: Definicdo da Cesta Basica

No Decreto-Lei n° 399, de 30 de abril de 1938, j& mencionado anteriormente, sao
apresentados os dados da Racdo Essencial Minima mensal (Cesta Basica), que define os
produtos componentes da cesta, assim como suas respectivas quantidades diferenciadas por
regido. Os produtos da cesta foram selecionados com base nos valores nutritivos determinados,
contendo quantidades balanceadas de proteinas, calorias, ferro, calcio e fosforo suficientes para
0 sustento e bem-estar de um trabalhador adulto.

Parnaiba, local do estudo, faz parte da Regido 2, que abrange os estados de Bahia,
Pernambuco, Ceard, Rio Grande do Norte, Alagoas, Sergipe, Amazonas, Para, Piaui, Tocantins,
Acre, Paraiba, Rondbnia, Amapa, Roraima e Maranhdo. Na Regido 2 (Quadro 2), a Racgdo
Essencial Minima (Cesta Basica) é composta por 12 produtos, a saber: feijdo, arroz, farinha de
mandioca, pao, carne, leite, aclcar, banana, 6leo, manteiga, tomate e café. As respectivas
quantidades de cada produto, segundo as regides, estdo discriminadas no quadro a seguir:

Quadro 2 — Alimentos regionais e valores produtivos da Regido 2

Alimentos Regido 2 Nacional
Carne 4,5 kg 6 kg
Leite 61 15,01
Feijéo 4,5 kg 4,5 kg
Arroz 3,6 kg 3 kg
Farinha 3 kg 1,5 kg
Batata - 6 kg
Legumes (tomate) (12 kg 9 kg
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Pao francés 6 kg 6 kg
Café em pé 300 ¢ 600 g
Frutas (banana) |90 unid. 90 unid.
Acucar 3 kg 3 kg
Banha/6leo 750 kg 1,5 kg
Manteiga 750 g 900 g

Fonte: Brasil, 1938. As quantidades diarias foram convertidas em quantidades mensais.

Etapa 3: Calculo do Valor da Cesta

O levantamento, a sistematizacdo dos precos e calculo da Cesta Basica no municipio
de Parnaiba segue os procedimentos metodologicos definidos pelo DIEESE, (2009)em
conjunto com a SEI/UEFS (2020).

Assim, o célculo da cesta béasica envolve o0s seguintes procedimentos:

A) Célculo do preco médio dos produtos

i) coleta dos pregos dos produtos nos estabelecimentos;
i) sistematizacdo dos precos dos produtos, segundo 0 menor preco e 0 maior preco por
estabelecimento;

iii) calculo do preco médio de cada um dos 12 produtos da cesta.

Exemplo:

Preco médio do produto i do prego 1 (menor) por estabelecimento = X;; = == —

1,32

Preco médio do produto i do prego 2 (maior) por estabelecimento = X;, = =2 o

1,67

Preco médio do produto i = por estabelecimento X; = =2==*7 = 1,49

Logo, de acordo com o exemplo, o preco medio do produto i, no més, € igual a 1,49 reais.

B) calculo do valor da cesta basica
O Valor da Cesta Basica (VCB) é calculado por meio do somatorio das multiplicacfes entre o

valor médio do preco de cada item e a quantidade de cada item que comp®e a cesta basica
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(Equacéo 1), conforme determinado pelo Decreto-Lei 399 de 30 de abril de 1938 que estabelece

a racdo essencial minima.

VCB =312, (X xw)

Em que,

X é o preco médio do produto i, e w; é o fator de conversdo do produto.

Dessa forma, o valor mensal da cesta basica em Parnaiba-Pl serd obtido com base na
média dos precos praticados nos 4 estabelecimentos selecionados, refletindo o custo real dos

alimentos da cesta basica durante o periodo analisado.

Etapa 4: Anélise critica

A analise critica envolve a interpretacdo dos dados coletados de acordo com os objetivos
propostos. Nessa etapa, busca-se ndo apenas apresentar os valores da cesta basica e compara-
los ao salario minimo vigente, mas, sobretudo, compreender os impactos concretos desses
dados na vida das familias parnaibanas. A partir disso, sera possivel discutir até que ponto o
valor do salario minimo vigente é suficiente para garantir as necessidades bésicas do

trabalhador e de sua familia em Parnaiba, conforme estabelece a Constituicdo Federal.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacao da area de estudo

A economia de Parnaiba, apresenta indicadores que confirmam sua relevancia regional,
embora ainda enfrente limitagGes estruturais. De acordo com dados do IBGE (2022), o Produto
Interno Bruto (PIB) per capita do municipio em 2021* foi de R$ 19.296,04. Ao longo da tltima
década, o PIB per capita demonstra uma trajetoria de crescimento consistente (Gréafico 1),
passando em torno de R$ 6.000,00 em 2010 para aproximadamente R$ 20.000,00 em 2021.
Essa trajetOria apresenta apenas uma pequena estagnacdo entre 2019 e 2020, devido a
possivelmente um reflexo dos impactos da pandemia da COVID-19 na economia local.

Gréafico 1 — Produto Interno Bruto per capita de Parnaiba, 2010 a 2021
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Fonte: Elaboracédo propria, adaptado com dados do IBGE, 2022.

Ja comparando Parnaiba com municipios de porte semelhante em outras regides do
Brasil, como Sobral (CE) com PIB per capita de R$25.396,38 ou Mossor6é (RN) R$26.570,03,
dessa forma verifica-se que Parnaiba tem um desempenho econdmico inferior, o que evidencia
gue Parnaiba se desenvolve mais lentamente do que outros municipios semelhantes
(IBGE,2022). Nesse contexto, a promoc¢do da diversificacdo econdmica, o incentivo a

valorizacéo do setor industrial e a expansao das areas de tecnologia e inovacéo configuram-se

4 Ultimos dados do PIB, divulgados pelo IBGE.
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como estratégias promissoras para o incremento da competitividade local nos préximos anos.

Em termos de comparacdo estadual, Parnaiba ocupa a 272 posicdo entre os 224
municipios do Piaui, e a 3.2212 entre 0s 5.570 municipios brasileiros. Esses nimeros destacam
a importancia econdémica do municipio no contexto estadual, especialmente considerando sua
participacdo ativa nos setores de comércio, servicos e turismo, que s&o 0s principais vetores de
geracdo de renda e emprego na regido (IBGE, 2022).

Apesar do expressivo volume de arrecadacao registrado em 2023 — totalizando R$
652.196.819,03 em receitas realizadas e R$ 645.562.649,50 em despesas empenhadas — o
municipio de Parnaiba ainda apresenta elevada dependéncia de transferéncias
intergovernamentais (IBGE, 2023). As receitas externas representaram 78,88% das receitas
correntes brutas, posicionando o municipio na 2002 colocacéo no ranking estadual de autonomia
fiscal e na 3.8932 posicéo no cenario nacional (IBGE, 2023).

O PIB de Parnaiba é estimado em aproximadamente R$3 milhdes, sendo sua
composicdo majoritariamente concentrada no setor de servicos, que responde por 83,64% do
total. Em sequéncia, destacam-se as participacdes da industria (13,57%) e da agropecuéria
(2,79%), conforme Piaui (2021). Parnaiba lidera a regido litoranea do Piaui (Gréafico 2), com
um PIB muito superior aos demais municipios analisados. Os municipios vizinhos apresentam
valores bastante inferiores em comparacéo a Parnaiba, o que confirma seu papel como centro

econdmico regional e também destaca a concentracdo das atividades produtivas.

Gréfico 2 — Produto Interno Bruto per capita por municipios, 2010 a 2021
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Fonte: Elaboragdo propria, adaptada com dados do Piaui, 2021.

Em Parnaiba, os dados do mercado de trabalho entre 2020 e 2024 (Grafico 3) mostram
uma evolugdo no nimero de admissdes formais, que passaram de 4.994 em 2020 para 9.388 em
2023, com um leve recuo em 2024. No mesmo periodo, também se observa um crescimento
continuo na média salarial, que saiu de R$ 1.380,64 em 2020 para R$ 1.930,49 em 2023, embora
tenha sofrido uma leve queda para R$ 1.786,64 em 2024 (Piaui, 2024). Apesar do aumento nas
admissdes e nos salérios, o nivel de demissbes ainda é alto, o que impacta diretamente a
estabilidade financeira das familias. A queda brusca nas admissdes, demissGes e na média
salarial em de 2023 para 2024 pode ser explicada por um cenario de desaceleracdo econémica
local, associado a reducdo de politicas de incentivo ao emprego e a instabilidade no mercado
de trabalho.

Grafico 3 — AdmissOes, demissdes e média salarial de Parnaiba de 2020 a 2024
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Fonte:Elaboracéo propria adaptado com dados do Piaui ,2024.

Como destaca a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), o
acesso a alimentos adequados depende ndo apenas da disponibilidade de alimentos, mas
também da capacidade econdmica da populacdo de adquiri-los com regularidade. Assim, a
oscilacdo nas taxas de emprego e o nivel salarial local afetam diretamente a seguranca
alimentar, principalmente entre os grupos mais vulneraveis.

De acordo com o IBGE (2010) o indice de Desenvolvimento Humano do Municipio

(IDHM) de Parnaiba apresentou um crescimento significativo nas ultimas décadas, como
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mostra o Grafico 4, refletindo melhorias nas condic¢des de vida da populagdo. Em 1991, o indice
da cidade era de aproximadamente 0,414, avangando para cerca de 0,546 no ano de 2000 e
atingindo 0,687 em 2010.

Esse crescimento continuo ao longo do tempo comprova melhorias importantes nas
areas de educacdo, longevidade e renda, que compdem o indice. No entanto, é importante
ressaltar que, embora Parnaiba se destaque dentro do contexto estadual do Piaui, ainda
apresenta defasagens quando comparada a municipios de mesmo porte em estados mais

desenvolvidos do pais.

Gréfico 4 — IDHM de Parnaiba
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Fonte: Elaboragdo propria, adaptado com dados do IBGE,2010.

Os indicadores educacionais séo relevantes, embora Parnaiba ainda enfrente desafios
em termos de qualidade e abrangéncia do ensino. Em 2010, a taxa de escolarizacdo da
populacéo entre 6 e 14 anos era de 97,5%, que reflete em um bom nivel de acesso a educacéo
béasica (IBGE, 2010). No entanto, quando comparada com outros municipios, Parnaiba ocupava
apenas a 1282 posicdo entre os 224 do estado do Piaui e a 2.9042 entre os 5.570 do Brasil,
indicando assim, que ainda havia espaco para avangos, sobretudo no que se refere a
permanéncia e a qualidade do ensino.

Ja em relacio ao indice de Desenvolvimento da Educagio Basica (IDEB), principal
indicador da qualidade da educacg&o no pais, aponta que em 2023 Parnaiba alcangou a média de

5,5 nos anos iniciais do ensino fundamental e 5,2 nos anos finais, ambos na rede publica (IBGE,



35

2024). No &mbito estadual, esses valores colocaram o municipio nas posicdes 882 e 422
respectivamente (IBGE, 2024). Esses niUmeros mostram que, apesar do acesso quase universal
a educacdo no ensino fundamental, ha uma lacuna quanto a qualidade, especialmente nos anos
iniciais.

Quanto aos atrativos do municipio, Parnaiba se destaca como um dos principais destinos
turisticos da regido Nordeste, integrando a renomada Rota das Emogdes — que também
abrange Jericoacoara (CE) e os Lencois Maranhenses (MA). Oferecendo uma combinacgéo de
belezas naturais, patriménio histérico e manifestacfes culturais. Um dos maiores atrativos da
cidade é o Delta do Parnaiba, considerado o Gnico delta em mar aberto das Américas e o terceiro
maior do mundo. Um dos pontos altos dos passeios pela regido é a revoada dos guaras, que
proporcionam um espetaculo natural no pér do sol. Outro atrativo é o Porto das Barcas, conjunto
arquiteténico do século X V111 localizado as margens do Rio Igaracu. Originalmente usado para
atividades comerciais, o local foi restaurado e hoje funciona como centro cultural e turistico,
reunindo lojas de artesanato, restaurantes e também agéncias que organizam passeios pelo delta
e regido (Parnaiba, 2025).

Jaa Praia da Pedra do Sal, a nica do municipio, € muito frequentada tanto por banhistas
quanto por praticantes de esportes como kitesurf e surf, e é também ponto de contemplacéo do
por do sol e da beleza natural da costa piauiense. No centro, a Praca da Graga e a Igreja Nossa
Senhora das Gragas comp&em o coracao historico e religioso da cidade. A Praca Santo Anténio,
por sua vez, € uma das mais antigas de Parnaiba e abriga 0 Monumento do Centenario da
Cidade. Esses atrativos demonstram o potencial turistico de Parnaiba e a cidade se consolida,
assim, como um importante polo turistico do Piaui e do Brasil, com capacidade para receber
visitantes durante todo o ano (Parnaiba, 2025).

4.2 Custo da cesta basica em Parnaiba e o impacto no salario minimo

Durante a coleta mensal dos pregos dos alimentos que compdem a cesta basica, apos
seu calculo, observou-se um aumento continuo no valor da cesta, saindo de R$ 518,75 em
novembro de 2024 para R$ 578,60 em maio de 2025, obtendo-se entdo, uma alta acumulada de
aproximadamente 11,5% em apenas seis meses, como mostra o Grafico 5. Essa elevacéao
impacta diretamente a vida das familias de baixa renda, que destinam uma parcela significativa
do orcamento a alimentacéo, tendo em vista que essa cesta definida pelo DIEESE é calculada
para atender as necessidades de apenas um trabalhador adulto por um més, comprometendo

assim, a capacidade das familias de atender a outras necessidades essenciais como moradia,
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transporte, salde e educacao.
Grafico 5 — Valor da cesta basica de Parnaiba, novembro/2024 a maio/2025
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Fonte: Elaboracdo propria, com dados coletados, 2025.

A Constituicdo Federal garante o direito a um salario minimo capaz de atender as
necessidades vitais basicas do trabalhador e de sua familia, conforme o Artigo 7°, inciso IV. No
entanto, o grafico evidencia que, na pratica, esse direito ndo esta sendo plenamente garantido,
pois o custo da alimentacdo béasica, para apenas um trabalhador adulto, consome mais de um
terco da renda mensal minima — e isso sem incluir gastos com gés de cozinha, energia, higiene
e vestuario.

O Gréfico 6, complementa a analise do valor da cesta ao demonstrar como esse valor
compromete uma parte significativa do salario minimo ao longo dos meses. Mesmo ap6s o
reajuste em fevereiro (de R$ 1.412,00 para R$ 1.518,00), o alivio foi momentaneo: em fevereiro
0 comprometimento caiu para 36,34%, mas voltou a subir nos meses seguintes, chegando a
38,12% em maio. Essa oscilagdo evidencia que o reajuste ndo foi suficiente para absorver a
inflacdo sobre os alimentos, e revela uma perda continua do poder de compra, especialmente
entre os trabalhadores que dependem exclusivamente do salario  minimo.
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Grafico 6 — Percentual da cesta basica de Parnaiba em relacdo ao salério minimo
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Fonte: Elaboracgdo propria, com dados coletados, 2025

Os dados estimados pelo DIEESE, em janeiro de 2025, mostraram que a cesta basica
comprometeu aproximadamente 56% do salario minimo nacional, ja os dados levantados
localmente indicam percentuais inferiores nos meses seguintes, mesmo apés o reajuste salarial.
Em fevereiro, 0 comprometimento caiu, mas voltou a crescer nos meses seguintes, alcancando
38,21% em abril. Essa diferenca pode ser explicada por fatores regionais, como a varia¢do nos
precos dos alimentos em  Parnaiba em relagio a média  nacional.

Ja o Gréfico 7, evidencia que, mesmo com aumento no salario minimo, a elevacao dos
precos da alimentacdo compromete a real melhoria nas condigdes de vida da populacdo. Na
prética, o trabalhador que depende apenas do salario minimo continua enfrentando dificuldades
para atender suas necessidades basicas, contrariando o principio constitucional do salério digno.
Esse dado também fortalece o argumento de que o valor do salario minimo deveria ser
reajustado com base no custo da cesta basica e outros indicadores reais de subsisténcia, e ndo
apenas pelo indice da inflagdo geral.

Gréfico 7 — Valor da cesta basica de Parnaiba em relacdo ao valor do salario minimo
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Fonte: Elaboracdo propria, com dados coletados, 2025.

Em paralelo, a analise do salario minimo mostra-se um descompasso significativo entre

o valor nominal que é recebido pelos trabalhadores e o0 valor necessario para cobrir as despesas

béasicas. Conforme ilustrado no Gréfico 8, de janeiro a abril de 2025, o salario minimo nominal

se manteve em R$ 1.518,00, enquanto o salario minimo necessario, calculado com base no
custo real de vida, foi de R$ 7.156,15 em janeiro, R$ 7.229,32 em fevereiro, R$ 7.398,94 em
marco e R$ 7.638,62 em abril (DIEESE, 2025). Isso mostra que, em abril, por exemplo, o

valor ideal para atender as necessidades de uma familia brasileira foi aproximadamente 5 vezes

maior do que o salario que de fato é pago. Essa diferenca reforca que o salario minimo néo

garante, de forma plena, a subsisténcia digna do trabalhador e de sua familia.
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Gréfico 8 — Salario minimo nominal e necessario
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Fonte:Elaboracéo prdpria, adaptado com dados do DIEESE 2025.
No primeiro trimestre de 2025, o DIEESE (2025) também lancou os dados da inflacdo

acumulada, que foi de 2,24%, segundo o ICV. Trés dos dez grupos analisados apresentaram
elevacdo acima da média geral: Educacdo e Leitura (6,01%), Transporte (3,60%) e Alimentacao
(3,32%). Os demais grupos registraram aumentos mais modestos ou até mesmo quedas nos
precos, como Salde (1,49%), Habitacdo (1,04%), Despesas Pessoais (0,64%), Equipamento
Domeéstico (0,35%), Despesas Diversas (-0,11%), Vestuario (-0,35%) e Recreacdo (-1,35%).
Entre todos, o grupo Alimentacéo € particularmente significativo por seu peso na composi¢éo
da cesta béasica e por impactar diretamente o poder de compra do salario minimo (DIEESE,
2025).

O grupo Alimentagdo, com aumento acumulado de 3,32%, apresentou comportamento
diferente entre seus subgrupos. Os alimentos fora do domicilio, por exemplo, tiveram elevacao
de 4,98%, puxada por refei¢bes principais (5,47%) e lanches (3,80%). Sobre os produtos
industrializados subiram 2,78%, com destaque para o café, do qual o preco aumentou notaveis
27,10% (DIEESE, 2025). J& nos alimentos in natura e semielaborados, a inflagéo foi de 1,65%.
Esses dados mostram que, embora alguns produtos essenciais tenham ficado mais acessiveis,
muitos dos principais itens da alimentacdo basica ficaram consideravelmente mais caros,
pressionando o orcamento familiar (DIEESE, 2025).

O Gréfico 9 demonstra a evolucdo dos precos médios dos itens da cesta basica no
periodo analisado. Observa-se que o café foi o produto com maior variagdo de preco ao longo
dos meses, passando de R$ 10,69 para R$ 17,39, revelando uma alta continua e preocupante,
especialmente por ser um item culturalmente presente no cotidiano das familias, com um
aumento superior a 62%. O preco do café subiu devido a seca que prejudicou a safra, a
defasagem cambial e ao recorde nas exportacées, elevando a cotacdo da saca de café arabica ao
nivel mais alto em 28 anos (CNN Brasil, 2025). Outro item com aumento expressivo foi o
tomate, sendo o produto com a segunda maior variacdo de preco, passando de R$ 4,79 em
novembro de 2024 para R$ 7,00 em maio de 2025, com um aumento superior de 46%, Essa
elevagéo pode estar relacionada a fatores sazonais e a instabilidade na cadeia de abastecimento

de hortaligas.

Gréfico 9 — Variacao dos produtos na cesta basica de Parnaiba, novembro/2024 a maio/2025
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Fonte: Elaboracgdo propria, com dados coletados, 2025

Em contraste, produtos como arroz, feijao e acucar apresentaram certa estabilidade ou
até leve queda nos precos ao longo do periodo. O arroz, por exemplo, foi o item com maior
queda de preco da cesta, com diminuicdo superior a 12%. O preco do arroz no Brasil diminuiu
devido ao aumento da producdo nacional, especialmente pela boa colheita no Rio Grande do
Sul, e a melhora na oferta global, o que ampliou a disponibilidade do produto e reduziu seus
precos(G1,2025).

Esse comportamento pode ser explicado por uma maior oferta no mercado ou controle
de precos via safras mais favoraveis. A banana, por sua vez, apresentou uma elevacao
consideravel no periodo, variando de R$ 5,61 em novembro de 2024 para R$ 7,01 em maio de
2025, conforme evidencia o grafico. A carne bovina, apesar de se manter como o item mais
caro da cesta, apresentou aumentos graduais més a més, passando de R$ 32,91 para R$ 38,30.
Isso reforca seu peso significativo no custo final da cesta. Ja itens como 6leo, margarina, pao
francés e leite mostraram variagbes menores, com oscilagfes mais estaveis e menos impactantes

no valor total da cesta.

4.3 Seguranca alimentar, politicas publicas e a composicao da cesta basica

A seguranga alimentar € um direito humano fundamental, garantido pela Constituicao
Federal do Brasil e regulamentado pela Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Lei n°® 11.346/2006), conforme Fagundes et al. (2022). Tal Lei institui o Sistema Nacional de
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Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) que é uma plataforma intersetorial que envolve os
trés niveis de governo e a sociedade civil para garantir o direito a alimentacdo adequada e
segura. O sistema integra agdes como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a
educacdo alimentar, visando promover uma alimentacdo saudavel e acessivel. Dessa forma,
politicas como a PNSAN e o proprio SISAN tém atuado como estruturas de governanca
intersetorial para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel no pais (Maluf;
Zimmermann; Jomalinis, 2021).

Nesse sentido, a inflagdo nos precos dos alimentos afeta de forma mais intensa as
familias de baixa renda, que destinam grande parte de seu orcamento para a alimentacéo (Queen
et al., 2024). A anélise de Baccarin e Oliveira (2021) evidencia um ponto crucial para a
discussdo sobre seguranca alimentar no Brasil: o impacto direto da inflacdo sobre o acesso a
alimentacdo de qualidade. Quando os precos dos alimentos basicos aumentam de forma
desproporcional em relagdo a renda da populacdo, especialmente dos estratos mais pobres, ha
uma tendéncia de substituicdo de itens nutritivos por alternativas mais baratas e menos
saudaveis. Essa escolha ndo é apenas uma questdo de preferéncia, mas imposta pelas condicdes
econémicas (Revoredo-Giha; Akaichi; Chalmers, 2019).

De acordo com o Relatério da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) sobre a
Inseguranga Alimentar Mundial, a inseguranca alimentar severa no Brasil caiu 85% em 2023,
um dado significativo que reflete os avancos das politicas publicas voltadas a seguranca
alimentar no pais. Essa reducdo é um indicativo do impacto positivo de programas como o
SISAN e acBes intersetoriais, que tém contribuido para diminuir a fome e melhorar o acesso a
alimentacéo (Berchin et al., 2019).

O Brasil conta com diversas politicas pablicas, como mostra o Quadro 3, que reforgam
a seguranca alimentar, conforme destaca o Catadlogo de Politicas Publicas do Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA). Iniciativas como o Bolsa Familia que amplia o poder de
compra de alimentos por parte das familias de baixa renda, e os Restaurantes Populares
ampliam o acesso a alimentos saudaveis e de qualidade, especialmente entre as populagdes mais
vulneraveis (Aradjo Palmeira; De Mattos; Salles-Costa, 2020). Essas iniciativas abrangem
desde o fornecimento direto de alimentos até o fortalecimento da renda e da producéao local.
Juntas, essas medidas atendem diferentes dimensdes da seguranca alimentar: acesso,

disponibilidade, estabilidade e uso dos alimentos.
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Quadro 3 — Politicas, programas, beneficios, servicos e a¢des e o Sistemas usados

POLITICAS, PROGRAMAS, BENEFICIOS, ANO DE

SERVICOS E ACOES CRIACAO
Cadastro Unico 2001
Programa Bolsa Familia 2003
Programa Auxilio Gas 2021
Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC 1996
Programa Fomento Rural 2011
Programa Cisternas 2003
Programa de Aquisicdo de Alimentos 2023
Acio de Distribuicéo de Alimentos 2003
Entidades de Apoio e Acolhimento 2019

(Comunidades Terapéuticas)
Programa Acredita no Primeiro Passo 2024
SISTEMAS

Sistema Unico de Assisténcia Social 2004
Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional 2010

Fonte: Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome (MDS), 2025.

Entre as acBes destacadas no Quadro 3, algumas se sobressaem pelo impacto direto na
seguranca alimentar. O Cadastro Unico é a base para 0 acesso de familias de baixa renda a
diversos programas sociais. O Programa Cisternas contribui com o acesso a agua em regides
semidridas, essencial para o consumo e a producdo de alimentos. O Programa de Fomento Rural
apoia a agricultura familiar, promovendo alimentos saudaveis e fortalecendo a economia local.
Ja o Sistema Unico de Assisténcia Social, organiza e integra essas a¢des em todo o pais,
garantindo que cheguem as populac¢fes que mais precisam.

Apesar dos avangos promovidos pelas politicas publicas no enfrentamento a fome e na
ampliacdo do acesso a alimentagéo, é¢ importante também observar a qualidade dos alimentos
consumidos no dia a dia da populagdo. Tem-se a cesta basica, como um dos principais
instrumentos utilizados para estimar o custo minimo de alimentacdo e medir o poder de compra
das familias. No entanto, se faz necessario questionar se sua composic¢do atende de forma

adequada as necessidades nutricionais da populacdo (Passos; Bernardi; Mendes, 2014).
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Nesse contexto, considerando a composi¢do da cesta basica da Regido 2 analisada neste
estudo, foi calculada a partir de Passos, Bernardi e Mendes (2014), o consumo médio diério
dos alimentos que compdem a cesta, conforme mostra a Tabela 1. A Tabela 1 apresenta as
quantidades mensais e diarias dos alimentos que compdem a cesta basica da Regido 2, expressas
em gramas, unidades ou mililitro conforme o alimento. Esses dados serviram de base para a
estimativa do consumo médio per capita diério, desenvolvida a partir do estudo de Passos,
Bernardi e Mendes (2014). Embora a Tabela 1 ndo apresente os nutrientes de forma direta, as
quantidades diarias ali descritas permitiram a comparacdo com as recomendacdes de ingestdo
dietética de 2010 (Dietary Reference Intake - DRI) por meio dos valores das estimativas do
requerimento médio (Estimated Average Requerement - EAR), possibilitando uma reflexao
sobre a adequacdo nutricional da cesta basica em relacdo as necessidades de um adulto

saudavel.
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Tabela 1 — Quantidade per capita dos alimentos da populacao brasileira da Regido 2,
conforme a Cesta Basica

RODUTO | MENSAL | QUANTIDADE
DECRETADA
Carne 4,5 kg 150g
Leite 61l 200ml
Feijao 4,5 kg 150g
Arroz 3,6 kg 120g
Farinha 3 kg 100g
Legumes (tomate) 12kg 400g
Pao francés 6 kg 200g
Cafée em pé 3009 10g
Frutas (banana) 90 und 3und
Acucar 3kg 100g
Banha/6leo 900 ml 30ml
Manteiga 750 g 25¢g

Fonte: Elaboragdo propria, adaptado com dados do trabalho de Passos, Bernardi e Mendes (2014)
Regido 2 — Estados de Pernambuco, Bahia, Ceara, Rio Grande do Norte, Alagoas, Sergipe, Amazonas, Par4,
Piaui, Tocantins, Acre, Paraiba, Rond6nia, Amapa, Roraima e Maranhao.

Com base nos parametros encontrados no estudo de Passos, Bernardi e Mendes (2014),
observa-se que a cesta béasica brasileira — cuja composi¢cdo se mantém relativamente
semelhante entre as regiGes — fornece um valor energético total elevado, ultrapassando as
3.700 kcal por dia. Esse valor quase dobra as 2.000 kcal indicadas como referéncia para adultos
saudaveis, segundo o Ministério da Saude (2006). Os carboidratos e as proteinas somaram
valores adequados, porém proximos ao limite minimo para o consumo de ambos 0s sexos,
segundo a EAR. Os carboidratos representam 45,14% dentro da faixa ideal de 45% a 65% e as
proteinas 10,43% também dentro da faixa ideal de 10% a 35% (Passos; Bernardi; Mendes,
2014). Ja os lipidios (gorduras) com 44,42% encontram-se acima da faixa ideal de 20% a 35%
(Passos; Bernardi; Mendes, 2014).

No que se refere aos micronutrientes, os valores obtidos em rela¢éo ao ferro, zinco e
fosforo, se mostraram adequados no consumo de ambos 0s sexos. O valor da vitamina C estava

adequado, porém sO em relagdo ao sexo feminino, para o masculino estava 5,11% abaixo do
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recomendado. Por fim, o célcio e a vitamina A se encontraram com valores abaixo do
recomendado para o consumo de ambos o0s sexos (Passos; Bernardi; Mendes, 2014). Dessa
maneira a analise mostra que, apesar das politicas publicas de seguranca alimentar, a estrutura
da cesta basica ainda segue um modelo desatualizado diante das atuais necessidades
nutricionais e alimentares

Para Amparo-Santos e Diez-Garcia (2021), alinhar a PNSAN a educagdo alimentar é
essencial para garantir praticas alimentares mais saudaveis e seguras. Criada em 1938, a cesta
basica mudou pouco, sem acompanhar as transformacdes nos habitos de vida, na saude da
populacdo e nas orientagcBes nutricionais atuais. O excesso de calorias, junto a falta de
micronutrientes como calcio e vitamina A, mostra que a cesta basica fornece energia, mas ndo
qualidade nutricional suficiente para a satde (Santana; Sarti, 2020). Por isso, € preciso revisar
sua composi¢do com base em saude publica, diversidade alimentar e incluséo social, para que

a cesta béasica atenda de forma mais justa e eficaz as necessidades da populagéo.
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5. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar a viabilidade do salario minimo para a
aquisicdo da cesta basica em Parnaiba-Pl, considerando os aspectos econdmicos e nutricionais
relacionados a seguranca alimentar da populagdo. Os resultados obtidos permitem afirmar que,
ao longo do periodo analisado (novembro de 2024 a maio de 2025), o salario minimo vigente
ndo foi suficiente para atender plenamente as necessidades bésicas do trabalhador e de sua
familia, conforme determinado pela Constitui¢do Federal.

Durante a analise mensal dos precos da cesta basica, verificou-se que aproximadamente
40% do salario minimo foi comprometido com apenas a aquisi¢do dos produtos alimentares
essenciais. Esse percentual elevado indica que, mesmo destinando quase metade da renda
familiar para a alimentacdo, restaria apenas uma parcela reduzida para as demais despesas
indispensaveis, como moradia, saude, transporte e educacdo. Além disso, é importante ressaltar
que o valor da cesta basica calculada pelo DIEESE corresponde as necessidades alimentares de
apenas uma pessoa adulta. Assim, para familias compostas por mais membros, como ocorre na
maioria dos lares brasileiros, o custo total com alimentacéo seria ainda maior, agravando a vida
financeira dos trabalhadores.

Ao comparar o salario minimo vigente com o necessario estimado pelo DIEESE no
mesmo periodo, observou-se que o valor ideal para suprir todas as necessidades basicas foi,
aproximadamente, cinco vezes superior ao salario efetivamente recebido. I1sso demonstra que a
renda recebida estd muito abaixo do que aquela que seria necessario para garantir uma vida
digna.

A partir dos dados coletados em Parnaiba, foi possivel observar algumas
particularidades locais que agravam o quadro de inseguranca alimentar. Produtos como café,
tomate e carne — alimentos consumidos no dia a dia— apresentaram aumentos expressivos no
periodo analisado, aumentando ainda mais o impacto da alimentacdo no orcamento das familias.
Embora alguns produtos, como arroz e feijéo, tenham demonstrado estabilidade ou leve queda,
essas variagdes ndo foram suficientes para compensar o encarecimento de outros alimentos
essenciais.

Ja no que diz respeito a seguranca alimentar, destaca-se que o simples acesso a uma
cesta basica ndo garante, por si s6, a alimentacdo adequada. A analise nutricional mostrou que,
embora a cesta basica forne¢a uma quantidade alta de calorias e carboidratos, ela ndo consegue
oferecer, na mesma proporcao, nutrientes que também sdo importantes para a saude, como
calcio e vitamina A, o que pode prejudicar a qualidade da alimentacéo a longo prazo. Dessa

forma, mesmo quando h& acesso aos alimentos, a qualidade nutricional da dieta ainda néo
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atende plenamente aos principios de uma alimentacdo saudavel, o que compromete o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), previsto pela Constituicdo Federal.

Politicas publicas existentes, como o Bolsa Familia, 0 Programa de Aquisi¢do de
Alimentos, o Programa Cisternas e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,
exercem papel relevante na promogdo da seguranga alimentar, principalmente ao atender
familias com menores condigdes financeiras e maior dificuldade de garantir uma alimentagéo
adequada. No entanto, diante das condi¢fes econdmicas observadas em Parnaiba, torna-se
evidente que essas politicas precisam ser regularmente fortalecidas e atualizadas para garantir
ndo apenas 0 acesso aos alimentos, mas também qualidade e adequacdo nutricional.

Os dados coletados permitiram compreender como a renda influencia o acesso a
alimentacdo e a seguranca alimentar, evidenciando a importancia de politicas puablicas mais
eficazes para assegurar uma alimentacdo adequada e condicBGes dignas de vida para o0s
trabalhadores. Nesse sentido, os resultados obtidos mostram que, analisando a realidade de
Parnaiba, o salario minimo ndo é suficiente para cobrir os custos basicos de alimentacédo e
garantir as condicGes de vida minimas previstas na legislacdo brasileira, principalmente, para
as familias de baixa renda que vivem apenas com um salario minimo.

O trabalho apresentou algumas limitacdes que devem ser consideradas na interpretacéo
dos resultados. A primeira delas refere-se ao nimero reduzido de estabelecimentos pesquisados,
0 que pode limitar a representatividade dos precos para todo 0 municipio de Parnaiba. Apesar
da escolha selecionada dos mercados, a amostra ainda é limitada em relacdo ao universo total
de pontos de venda na cidade. Além disso, a janela temporal da coleta de dados contempla
apenas parte do ano, ndo permitindo avaliar variagGes sazonais completas, como as ocorridas
em meses de maior demanda. A auséncia de coleta em janeiro de 2025, por motivos logisticos,
também gerou uma lacuna pontual na analise.

Diante dessas limitacdes, sugerem-se estudos futuros que permitam ampliar a amostra
de estabelecimentos e incluam mais bairros, especialmente da zona rural ou periférica; e,
realizar a coleta de precos ao longo de um ano completo, a fim de captar variagdes com maior
precisdo. Essas investigacOes poderdo complementar e aprofundar os achados deste estudo,
contribuindo para o aprimoramento das politicas voltadas a seguranca alimentar e ao reajuste

do salario minimo com base em realidades locais.
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APENDICE - VALORES DA CESTA BASICA DE PARNAIBA, NOVEMBRO/2024 A

MAI0/2025
Tabela 2 — Valor da cesta bésica, Parnaiba, Novembro 2024
Produto | Pregomédio | SONRY | Cecretada | comersio | Tou
Carne 32,91|1 kg 4,5 kg 45 148,095
Leite R$6,59|1L 6l 6| R$39,51
Feijao R$6,36|1 kg 4,5 kg 45| R$ 28,62
Arroz R$ 6,46|1 kg 3,6 kg 36| R$23,26
Farinha R$ 7,681 kg 3 kg 3| R$ 23,04
Tomate R$4,79(1 kg 12kg 12| R$57,48
P&o francés R$ 18,32|1 kg 6 kg 6| R$ 109,92
Café em po R$ 10,69(|250 g 300 ¢ 1,2| R$12,83
Banana R$ 5,61(1dz 7,5dz 75| R$42,08
Aclcar R$4,61|1 kg 3kg 3| R$13,83
Banha/6leo R$ 8,84(900 ml 900 ml 1| R$884
Manteiga R$ 3,76(250 g 750 g 3| R$11,27
Valor total da cesta 518,75
Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo, 2024
Tabela 3 — Valor da cesta bésica, Parnaiba, dezembro 2024
Produto | Pregomédio | SOV | ecretada | conversio | Total
Carne R$ 35,00|1 kg 4,5kg 45| R$ 157,50
Leite R$6,37|1L 61l 6| R$38,20
Feijdo R$ 5,92|1 kg 4,5 kg 45 R$ 26,63
Arroz R$6,33|1 kg 3,6 kg 3,6 R$22,77
Farinha R$ 7,58|1 kg 3kg 3| R$22,75
Tomate R$5,30|1 kg 12kg 12| R$63,54
P&o francés R$ 18,26|1 kg 6 kg 6| R$ 109,55
Café em pé R$ 12,86(250 g 300¢g 12| R$15,43
Banana R$ 6,01|1dz 7,5dz 75| R$45,06
Aclcar R$ 4,48|1 kg 3 kg 3| R$13,44
Banha/éleo R$ 8,73({900 ml 900 ml 1 R$ 8,73
Manteiga R$ 3,89(250 g 750 ¢ 3| R$11,66
Valor total da cesta R$ 535,25

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados coletados em campo, 2024



Tabela 4 — Valor da cesta basica, Parnaiba, fevereiro 2025
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Produto | Preco médio %uantidade Quantidade Fator d~e Valor
esquisada decretada conversao Total
Carne R$ 37,09(1 kg 4,5 kg 45| R$ 166,88
Leite R$ 6,151 L 6| R$36,89
Feijao R$ 5,481 kg 4,5 kg 45| R$ 24,65
Arroz R$ 6,161 kg 3,6 kg 36| R$22,19
Farinha R$ 7,481 kg 3| R$2245
Tomate R$5,80(1 kg 12kg 12| R$69,57
Péo francés R$ 18,20(1 kg 6| R$ 109,17
Café em pd R$ 15,03(250 g 3009 12| R$18,03
Banana R$ 6,41|1dz 7,5dz 75| R$48,04
Aclcar R$ 4,351 kg 3| R$13,04
Oleo R$ 8,62(900 ml 900 ml 1 R$ 8,62
Manteiga R$ 4,02(250 g 7509 3| R$12,05
Valor total da cesta R$ 551,58
Fonte: Elaboracdo propria a partir dos dados coletados em campo, 2025
Tabela 5 — Valor da cesta basica, Parnaiba, margo 2025

Produto |Precomédio| STV | Siaretada | conversao | VAor Tot
Carne R$ 37,74[1 kg 4,5 kg 45| R$ 169,84
Leite R$6,45(1L 6 R$ 38,72
Feijao R$5,80(1 kg 4,5 kg 4,5 R$ 26,09
Arroz R$5,81(1 kg 3,6 kg 3,6 R$ 20,92
Farinha R$7,80|1 kg 3 kg 3 R$ 23,39
Tomate R$ 7,05|1 kg 12kg 12 R$ 84,65
Po francés R$ 18,20|1 kg 6 kg 6| R$109,20
Café em pd R$ 15,97|250 g 300g 1,2 R$ 19,16
Banana R$ 6,07 |1dz 7,5dz 7,5 R$ 45,49
Aculcar R$ 4,681 kg 3 kg 3 R$ 14,03
Oleo R$ 8,14(900 ml 900 ml 1 R$ 8,14
Manteiga R$4,11({250 g 750 ¢ 3 R$ 12,32
Valor total da cesta R$ 571,93

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados coletados em campo, 2025
Tabela 6 — Valor da cesta béasica, Parnaiba, abril 2025
Produto |Preco médio %g:(m:g:;; %Léz?;itggge clgﬁt/?arrgéeo Valor Total
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Carne R$ 35,74|1 kg 4,5 kg 45| R$160,85
Leite R$6,34|1L 61l 6 R$ 38,04
Feijao R$ 5,831 kg 4,5 kg 45 R$ 26,23
Arroz R$ 4,821 kg 3,6 kg 3,6 R$ 17,36
Farinha R$ 7,091 kg 3kg 3 R$ 21,26
Tomate R$9,15(1 kg 12kg 12| R$109,74
P&o francés R$ 17,32{1 kg 6 kg 6| R$103,92
Café em pd R$ 16,44|250 g 300¢g 1,2 R$ 19,72
Banana R$ 6,45|1dz 7,5dz 7,5 R$ 48,36
AcUcar R$ 4,62(1 kg 3 kg 3 R$ 13,85
Oleo R$ 8,47|900 ml 900 ml 1 R$ 8,47
Manteiga R$ 4,07(250 g 750 g 3 R$ 12,20
Valor total da cesta R$ 579,98
Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados coletados em campo, 2025
Tabela 7 — Valor da cesta bésica, Parnaiba, maio 2025

Produto | Precomedio) ST | Chretaca | conversao | VO Tota
Carne R$ 38,30|1 kg 4,5 kg 45| R$172,35
Leite R$6,48|1 L 61 6 R$ 38,87
Feijdo R$ 5,95|1 kg 4,5 kg 45| R$26,76
Arroz R$5,67|1 kg 3,6 kg 3,6 R$ 20,42
Farinha R$8,10(1 kg 3 kg 3 R$ 24,30
Tomate R$ 7,00|1 kg 12kg 12|  R$84,05
Po francés R$ 17,32|1 kg 6 kg 6| R$103,94
Café em pé R$17,39|250 g 300¢ 1,2 R$ 20,87
Banana R$ 7,01(1dz 7,5dz 75 R$ 52,56
Aclcar R$4,52|1 kg 3kg 3 R$ 13,55
Oleo R$ 7,80{900 ml 900 ml 1 R$ 7,80
Manteiga R$ 4,38(250 ¢ 750 ¢ 3 R$ 13,14
Valor total da cesta R$ 578,60

Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos dados coletados em campo, 2025
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