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Introdução
A fibromialgia é uma síndrome reumática crônica, tendo como principal
característica a dor musculoesquelética generalizada, sem inflamação tecidual, e
frequentemente associada a outros sintomas no sistema musculoesquelético,
além de desordens psicológicas.

Objetivo
Analisar na literatura científica os efeitos da fisioterapia aquática na qualidade de
vida e dor em mulheres com fibromialgia.

Método
A presente revisão sistemática incluiu ensaios clínicos randomizados publicados
entre 2018 e 2022, realizados em mulheres entre 18 e 70 anos, disponíveis em
inglês, português ou espanhol, com tratamento do grupo experimental por meio da
hidroterapia, grupo controle com fisioterapia, sem intervenção, terapia placebo ou
intervenções não cirúrgicas,e estudos que avaliaram a qualidade de vida e dor.

Resultados
Foram analisados 5 estudos utilizando intervenções como Pilates, Educação em
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saúde, exercícios resistidos em terra e fisioterapia aquática. Todos os artigos
usaram o FIQ para avaliar qualidade de vida e para a dor foi utilizado a escala
VAS e questionário McGill. Os dados foram comparados tanto intra como inter
grupo.

Conclusão
Os estudos analisados demonstram que a fisioterapia aquática possui efeitos
benéficos, reduzindo a dor e proporcionando uma melhora na qualidade de vida
de mulheres com fibromialgia.
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