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Este é o sentimento com a realizacdo deste trabalho: minha missdo enquanto
profissional estd sendo cumprida. Estou podendo ajudar pessoas a terem suas vidas
transformadas através da costura.

Outra grande valia que este trabalho me proporcionou foi o aprendizado com as trocas
de experiéncias na casa de cada uma das participantes do projeto, devido cada uma delas
trazerem em si uma bagagem de histdria de superacéo, o que ampliou os meus horizontes
enquanto, sobretudo, ser humano mulher.
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1.1

Apresentacao das mulheres
participantes da pesquisa

O projeto é composto por um grupo de cinco mulheres residentes
no Bairro Coqueiro da Praia, em Luis Correia, litoral norte do estado
do Piaui. Apresentam profissdes variadas e faixa etdria entre 35 e 57
anos.

A primeira participante ¢ nomeada na pesquisa como Senhora
D, tem 57 anos, possui o ensino basico e ¢ dona de casa. A segunda
chama-se Senhora J., possui 37 anos, tem ensinobasico e é pescadora.
A terceira é chamada de Senhora M., tem 39 anos, possui ensino
superior e é professora. A quarta participante é chamada de Senhora
M. F, tem 45 anos, possul ensino superior e é professora. A quinta,
e ultima participante, ¢ chamada de Senhora R., tem 35 anos, possui
ensino basico e é pescadora.



1.2 ‘ Materiais utilizados

TIPOS DE TECIDOS | Tecido estampado (100% algodéo), tecido liso
cor pink e cor rosa bebé;

LARGURA | 2.20m;

QUANTIDADE | Tecido estampado 3,50 metros, tecido liso rosa 3,50
metros, tecido pink 4,50 metros;

LINHAS | Linha (100% algod&o) - 2 tubos rosa bebé e um tubo pink;
ALFINETE | Uma caixa n° 29;

CANETA | Caneta magica;

FERRO DE PASSAR | Uma unidade;

MAQUINA DE COSTURA | Maquina reta (5 unidades);
CORTADOR | Cortador (uma unidade);

TESOURAS | Tesouras (2 unidades) e tesoura de picote (5 unidades);

REGUAS | Réguas milimetradas (uma de 15 x 60cm, uma de 15 x
15cm, uma de 05 x 60cm, uma 05 x 30cm e uma de 15 x 15cm);

LAMINAS | LAminas (2 unidades);

BASE | Base de corte (uma unidade).



1.3 Tecidos utilizados

TECIDO ESTAMPADO TECIDO LISO TECIDO LISO
CORROSA BEBE COR ROSA PINK
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2.1

Nine Patch

O primeiro bloco desenvolvido foi o patchwork basico
chamado Nine Patch, ou nove remendos, que consiste na
utilizacdo de nove quadrados com 11,5 cm, fazendo uma
intercalacgdo entre os tipos de tecidos, um estampado e outro liso.
Cada quadrado serd cortado com 11,5 cm, ficando umaborda para
costurar de 1,5 cm, resultando num bloco acabado de 30 cm.

O primeiro passo é cortar uma tira de 11,5 cm no urdume
(vertical) e com 1,50 m de comprimento (trama). O segundo
passo é cortar toda a tira em quadrados de 11,5 cm dos dois
tecidos. Para fazer um bloco precisamos de 9 quadrados de 11,5
cm. O terceiro passo é montar o bloco, intercalando o tecido liso
com o estampado.

Como resultado tem-se um bloco simetricamente alinhado,
com os quadrados mesclados formando um “jogo da velha”.



Nine Patch

Figuras 01 e 02. Tiras dos tecidos estampado e liso rosa bebé. | Fonte: Acervo proprio, 2021.

Figuras 03 e 04. Tiras cortadas em quadrados de 11,5 dos dois tecidos. | Fonte: Acervo préprio, 2021.



Nine Patch

Figura 05. Primeiro bloco intitulado Nine Patch. | Fonte: Acervo préprio, 2021.






2.2

Four Patch

O segundo bloco desenvolvido na pesquisa foi a Four Patch,
ou seja, um quadrado de quatro remendos, que utiliza a técnica
das tiras, caracterizada pela agilidade e colaboracdo no trabalho.

Ela consiste em medir na vertical (urdume) do tecido, a
quantidade de centimetro necessario, no caso 6,5 cm, e cortado
no comprimento (trama) que é de 1,50 cm.

Esse bloco sera dividido em 9 quadrados medindo 11,5 cm,
deixando 1,5 cm de margem para costura, que unidos formaréo
quadrados de 10 cm. Assim, 5 quadrados serdo divididos em 4
partes iguais. Para se construir esse quadrado com 4 partes de
5 cm foram utilizadas duas tiras (uma estampada e a outra lisa)
com 6,5 cm cada, que depois de unidas, invertem-se as pontas e
corta-se umretangulo de 6,5 cm. Em seguida, une-se costura com
costura formando um quadrado de 11, 5 cm.



m Four Patch

Figuras 06 e 07. Tiras dos tecidos estampado e liso rosa bebé Tiras com 6.5 cm na vertical e 1.50 de comprimento.
Fonte: Acervo préprio, 2021.

Figura 08. Tiras unidas, direito com direito, por uma costura.
Fonte: Acervo proprio, 2021.

Figuras 09 e 10. Retangulos de 6,5 cm na vertical com 11,5 cm de comprimento.
Figura 11. Quadrado de 11,5 cm, formados pela inverséo das tiras.

Figura12. Quadrado de 11, 5 cm.

Fonte: Acervo préprio, 2021.



Four Patch

Figura 13. Segundo bloco intitulado Four Patch. | Fonte: Acervo préprio, 2021.






2.3

Triangulo Perfeito

O terceiro bloco trabalhado chama-se tridangulo perfeito, e
consiste em medir na vertical (urdume) do tecido a quantidade
de centimetros necessarios. No caso, foram utilizados 17,5 cm e
cortado no comprimento (trama) que é de 1,50 m.

Depois, para formar um bloco, sdo cortados 4 quadrados
de tecidos (dois estampados e dois lisos) de 17,5 cm, unindo-se
as duas partes direito com direito. Em seguida, é tragada uma
diagonal de um vértice ao outro e umalinha de 0,5 cm a cadalado
dessa linha diagonal. Costura-se em cima dessa linha e corta-se
exatamente nalinha diagonal, formando um quadrado de 16,5 cm
formado por um triangulo liso e um estampado.

Para construir esse quadrado, com 4 partes de 16,5 cm, foram
utilizadas duas tiras (uma estampada e a outra lisa) de 17,5 cm,
que é o somatorio de 15 cm mais 1 cm (regra basica) e mais 1,5 cm
de margem de costura; que costurados, resultam em quadrados
de 15 cm. A unido desses 4 quadrados resulta no bloco final de 30
cm.



m Tridngulo Perfeito

Figuras 14, 15,16 e 17. Tiras com 17.5 cm na vertical e 1.50 m de comprimento e quadrados de 17,5 cm dos tecidos estampado e liso.
Fonte: Acervo préprio, 2021.

Figura 18. Diagonal tragade de um vértice ao outro com uma linha de 0,5 cm de cadalado.
Fonte: Acervo proprio, 2021.

Figura 19. Quadrado de 16,5 cm formado por um triangulo liso e um estampado.
Fonte: Acervo préprio, 2021.



Tridngulo Perfeito m

Figura 20. Terceiro bloco intitulado Tridngulo Perfeito. | Fonte: Acervo préprio, 2021.






2.4

Chave Inglesa

O quarto e ultimo bloco chamado Chave Inglesa foi
trabalhado utilizando a técnica das tiras e a do tridngulo perfeito.

Neste bloco foram usadas duas tiras de 12,5 cm para formar
o triangulo que, depois de costurado, ficou com 11,5 cm. Usando-
se a técnica das tiras, foram cortados quadrados de 11,5 cm.
Assim, pela juncdo das duas técnicas, viabiliza-se a construgéo
do formato da chave inglesa na peca.



“ Chave Inglesa

Figuras 21, 22 e 23. Quadrados de 11,5 cm.
Fonte: Acervo préprio, 2021.



Chave Inglesa “

Figura 24. Quarto bloco intitulado Chave Inglesa. | Fonte: Acervo préprio, 2021.






2.5

Processo de juncio dos blocos

Depois de elaborados, os blocos foram unidos de forma
intercalada por uma tira do tecido pink de 6,5 cm na vertical e,
nos cantos de cada bloco, foram colocados quadrados de 6,5 cm
do tecido rosa bebé para que ficassem diferenciados, finalizado o
acabamento.

Cabe destacar que a oficina de acabamentos foi bastante util
para a exceléncia do trabalho.



Figura 25. Unido dos blocos. | Fonte: Acervo préprio, 2021.

Figura 27. Detalhes da juncéo dos tecidos. | Fonte: Acervo préprio, 2021.



Figura 28. Senhora. C. e a autora no processo de jungéo dos blocos. | Fonte: Acervo préprio, 2021.



Figura 29. Senhora R. e Senhora J. confeccionando a colcha. | Fonte: Acervo préprio, 2021.

A imagem acima representa a construgdo do bloco Four Patch.
Aqui, é o embrido da colcha ganhando forma.



Figura 30. Senhora F. no processo da Chave Inglesa. | Fonte: Acervo préprio, 2021.

A imagem acima ilustra o esbougo das etapas da construgdo do
bloco da Chave Inglesa. A Senhora F. utiliza a técnica das tiras para
inicio do bloco.

Paradarcontinuidadenotrabalhodapeca, asmulherestreinaram
as técnicas em outros tecidos que poderio ser utilizados em outras
pecgas, como: jogo americano, travesseiros, caminho de mesa e entre
outras.




Figura 31. Senhora F. e Senhora J. treinando a técnica Nine Patch. | Fonte: Acervo préprio, 2021.



Figura 32. Senhora D. aprendendo a técnica. | Fonte: Acervo préprio, 2021.
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O produto final, resultado das diversas oficinas ministradas
em 2021 na casa das participantes, foi uma colcha de cama de
2,00m x 2,20m, em 100% algodao, e dois travesseiros de 50 cm x
70 cm. A colcha tem dupla face, ou seja, pode ser utilizada do lado
do patchwork ou do lado liso.



Figura 33. Produto final ambientado pelo lado patchwork em vista lateral. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



Figura 34. Produto final ambientado pelo lado patchwork em vista frontal. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



Figura 35. Produto final ambientado pelo lado liso em vista lateral. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



Figura 36. Produto final ambientado pelo lado liso em vista frontal. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



3.1 ‘ Percepc¢oes das alunas

A Senhora D. relatou que: “Eu tinha muita vontade
de aprender a costurar, fazer assim os meus proprios
consertos, fazendo esses pequenos trabalhos e o Museu
me proporcionou essa felicidade, pois ndo sai de casa para
aprender a costurar”.

A Senhora R. relatou que: “Sempre tive vontade de
aprender, até para ganhar um dinheiro com essas atividades,
pois ja trabalho na producéo de lagos e demais enfeites para
os cabelos das mulheres, e com isso pude melhorar o meu
servigo”.

A Senhora J. relatou que: “Fiquei muito feliz com essa
oportunidade. Ja faco fuxico, sou uma fuxiqueira (risos).
Tinha muita vontade de fazer mais coisas para vender na
lojinha que tenho na minha casa e essa oportunidade veio
em uma boa hora”.

A Senhora C. afirmou que: “Eu ja sabia costurar, mas
gosto de estar sempre aprendendo mais e com isso esse
curso me ajudou bastante”.

A Senhora F. relatou que: “Com o curso pude aprender
varias técnicas que utilizarei bastante no meu cotidiano.
Inclusive, eu ndo tinha maquina industrial, tinha medo por
conta da velocidade e a professora Naudi em parceria com o
Museu, conseguiu as maquinas emprestadas para nds”.

Ao encerrar as oficinas, uma das participantes, a
Senhora F. afirmou: “Agora que estava ficando bom ja vai

acabar?”

A Senhora J. afirmou que: “Esse aprendizado liberta o



nosso pensamento e nos dd forca para conseguir o nosso dinheiro sem ficar dependendo
dos homens”

Foi informado para as participantes que mesmo com o término do trabalho, a
pesquisadora em questdo ficara sempre dando o suporte técnico para elucidacio de
qualquer duvida que venha aparecer.



3.2

Visao geral da aplicabilidade
do curso na vida dos
partcipantes

Hoje, amaioria das mulheres que participaram da pesquisa
tem condigbes de desenvolver esse tipo de servico com
qualidade; algumas, inclusive, estdo recebendo encomendas
e colocando em pratica o aprendizado das técnicas adquiridas
durante todo o estudo, como nos exemplos a seguir.



Figura 37. Almofadas redondas para cobrir. | Fonte: Acervo préprio, 2021.

Figuras 38 e 39. Almofadas redondas e quadradas cobertas. | Fonte: Acervo préprio, 2021.
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Figura 40. Senhora D. Elaborando um caminho de mesa. | Fonte: Acervo préprio, 2021.



Figura 41. Caminho de mesa finalizado e ambientado. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



Figura 42. Caminho de mesa finalizado e ambientado. | Fonte: Acervo préprio, 2022.



Figura 43. Caminho de mesa finalizado e ambientado em detalhe. | Fonte: Acervo préprio, 2022.












