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Introdugao
A fraqueza muscular é frequente em pacientes de UTI devido a imobilidade, e a
mobilizacado precoce previne complicagdes, mas enfrenta diversas barreiras a sua
realizacgao.

Objetivo
Este estudo busca identificar esses obstaculos na pratica profissional para a
realizagcédo da terapia.

Método

Estudo observacional e transversal realizado com profissionais das UTls adultas
de dois hospitais de Parnaiba-PI. Aplicou-se questionario adaptado, autoaplicavel,
em trés partes, para investigar barreiras a mobilizagao precoce. Dados analisados
via Excel e SPSS.

Resultados

Participaram 45 profissionais nessa pesquisa. A maioria destaca que conhecia a
mobilizacdo precoce e a considerava importante. As principais barreiras
apontadas sao: instabilidade clinica, falta de equipamentos, pouco treinamento e
equipe reduzida.

Conclusao
Apesar do reconhecimento da importancia da mobilizagcao precoce em UTls, sua



aplicacao enfrenta obstaculos como falta de protocolos, recursos e capacitagao,
exigindo acdes institucionais efetivas.

Palavras-chave:Mobilizacdo Precoce; Unidade de Terapia Intensiva; Fraqueza
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