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Introdução 

O futevôlei é uma modalidade esportiva em ascensão que exige alta 
demanda física, o que pode levar ao desenvolvimento de dores e lesões 
musculoesqueléticas. A mobilidade da coluna torácica e a qualidade do sono são 
fatores que podem estar associados ao surgimento desses problemas em atletas. 

 
Objetivo 

Analisar a prevalência de dor e lesão musculoesquelética e a relação com a 
mobilidade da coluna torácica e a qualidade do sono em praticantes de futevôlei. 

 
Método  
A pesquisa avaliou 44 praticantes de futevôlei. Coletou-se dados sobre prevalência, 
localização e mecanismo de dores e lesões musculoesqueléticas. A qualidade do 
sono foi verificada por um questionário específico, e a mobilidade de flexo-extensão 
da coluna torácica foi medida em centímetros. Análises estatísticas foram 
realizadas para verificar associações entre as variáveis. 

 
Resultados  

Houve prevalência de dor de 90,9% e de lesão de 70,4%. Lombar, joelho e 
torácica foram as regiões mais afetadas. 72,7% tinham má qualidade de sono, A 
mobilidade torácica média foi 11,3±2,9 cm, com 52,3% abaixo da média. Não houve 
associação entre dor/lesão e qualidade de sono ou mobilidade torácica. 

 
Conclusão 

Os praticantes de futevôlei têm alta prevalência de dor e lesões apresentando 
demonstrando a coluna lombar como local mais acometido e apresentam má 
qualidade de sono. Não houve associação significativa entre dores/lesões e sono 
ou mobilidade torácica. 
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