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Introdução  

Osteoartrite do joelho (OAJ) é uma doença degenerativa, inflamatória (Cross 
et al., 2014), caracterizada por dor, rigidez, déficit de função e força (Tayfur et al., 
2023). A relação do déficit de potência muscular com a dor evocada pelo 
movimento (DEM) e autorrelatada é pouco descrita na literatura. 

 
Objetivo 

Investigar se indivíduos com OAJ com déficit de potência muscular 
apresentam maior dor, rigidez e função autorrelatada, e DEM, utilizando testes 
funcionais validados, baixo custo e de fácil acesso.  

 
Método 

Trata-se de um estudo transversal, que avaliou a potência muscular pelos 
testes de sentar e levantar de uma cadeira em 30s e subir e descer um degrau, a 
dor, rigidez e função por meio do questionário WOMAC, e a DEM pela EVA após os 
testes funcionais. Incluiu-se indivíduos com idade entre 45 e 70 anos com e sem 
diagnóstico de OAJ, dor no joelho (entre 3 e 8 na EVA) e IMC menor que 35 
kg/cm2.  
 
Resultados 

Foram recrutados 39 indivíduos com OAJ e 26 sem OAJ. Observou-se déficit 
de 35% e 37% na potência muscular pelo teste de sentar e levantar em 30s e de 
subir e descer um degrau nos indivíduos com OAJ. Houve correlações 
significativas, negativas e fracas com a dor, rigidez e escore total do WOMAC.  

 
Conclusão 

Indivíduos com OAJ apresentam em média 36% de déficits de potência 
muscular em comparação aos sem OAJ pareados por idade e gênero, possuindo 
maiores níveis de dor e rigidez, e pior índice de função.  
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