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Introdução 

O futevôlei pode apresentar chances de aparecimento de dores e lesões 
musculoesqueléticas (Sousa e Alves, 2014), sugerindo-se que a limitação de 
movimento do tornozelo pode estar associada (Barker, Beynnon e Renstrom, 
1997). No entanto, essa associação ainda não foi realizada em praticantes de FV. 

 
Objetivo 

Analisar a associação da mobilidade de tornozelo com a  prevalência de 
dores e lesões musculoesqueléticas em praticantes de FV. 

 
Método 

Trata-se de um estudo transversal em que prevalência de dores e lesões em 
praticantes de FV foram avaliadas por meio de um questionário específico e da 
versão brasileira do OSTRC-QHP (Pimenta, Hespanhol e Lopes, 2021).  A ADM de 
dorsiflexão do tornozelo foi mensurada pelo Lunge Test (Crossley et al., 2007). A 
associação entre as variáveis foi investigada utilizando o teste qui-quadrado. 

 
Resultados 

Foram recrutados 44 indivíduos e foi verificado uma alta prevalência de dor 
(91%) e lesões (70%). A lombar foi a região mais acometida, tanto por dor (57%) 
quanto por lesões (58%). Não foi encontrada associação estatisticamente 
significativa entre a ADM do tornozelo e a presença de dor ou lesões. 

 
Conclusão 

O FV apresenta alta prevalência de dores e lesões musculoesqueléticas, em 
especial na coluna lombar, porém não apresenta relação com déficits de dorsiflexão 
do tornozelo. 
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