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RESUMO

INTRODUGAO: As lesdes nos membros superiores sdo muito frequentes
estando relacionadas tanto as causas traumaticas quanto as
degenerativas. Devido a complexidade dessas lesdes, o tratamento inicial
corresponde ao uso de farmacos. No entanto, faz-se necessario o enfoque
em abordagens terapéuticas que proporcionem beneficios além do
simples alivio sintomatico. OBIETIVO: Investigar a eficacia das condutas
fisioterapéuticas com enfoque na terapia manual e na cinesioterapia, no
controle do quadro algico em pacientes com lesdes no manguito rotador.
METODOS: Esse estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura,

tomando como ponto de partida e estruturacao a estratégia PICOT de
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pesquisa, seguindo com a pergunta norteadora, a busca ou amostragem
da literatura, critérios de elegibilidade, coleta de dados, e os resultados
encontrados na busca, finalizando com a discussao e conclusao sobre o
assunto abordado. RESULTADOS: Foram incluidos um total de doze (12)
artigos como amostra para esta revisao, utilizando como critérios de
elegibilidade artigos nos quais incluissem o uso de alguma técnica e/ou
recurso manual fisioterapéutico para tratar a dor decorrente da lesao do
Mmanguito rotador, sendo selecionados estudos dos ultimos 10 anos. Entre
os artigos escolhidos estavam inclusos revisao sistematica, estudo de
caso, meta-analise, relato de caso e ensaio clinico randomizado e
controlado. DISCUSSAO: A revisdo mostrou que a terapia manual e a
cinesioterapia sao eficazes no controle da dor em lesdes do manguito
rotador, com a cinesioterapia apresentando beneficios mais duradouros. A
combinacao das terapias demonstrou resultados sinérgicos, mas a
variabilidade dos estudos limita a generalizacdo. CONCLUSAO: Conclui-se
gue a terapia manual e a cinesioterapia sao promissoras, porém Nnovos

estudos sao necessarios.

Palavras- chave: Manguito rotador, Dor, Terapia manual, Cinesioterapia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Injuries to the upper limbs are very common and are
related to both traumatic and degenerative causes. Due to the complexity
of these injuries, the initial treatment involves the use of drugs. However,
it is necessary to focus on therapeutic approaches that provide benefits
beyond simple symptomatic relief. OBJECTIVE: To investigate the
effectiveness of physiotherapeutic procedures with a focus on manual
therapy and kinesiotherapy in controlling pain in patients with rotator cuff
injuries. METHODS: This study consists of an integrative review of the
literature, taking the PICOT research strategy as a starting point and
structuring, followed by the guiding question, the search or sampling of
literature, eligibility criteria, data collection, and the results found in the

search , ending with a discussion and conclusion on the topic covered.
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RESULTS: A total of twelve (12) articles were included as a sample for this
review, using as eligibility criteria articles that included the use of some
physical therapy technique and/or manual resource to treat pain resulting
from rotator cuff injuries, with studies being selected of the last 10 years.
The articles chosen included a systematic review, case study, meta-
analysis, case report and randomized controlled clinical trial. DISCUSSION:
The review showed that manual therapy and kinesiotherapy are effective
in controlling pain in rotator cuff injuries, with kinesiotherapy showing
longer-lasting benefits. The combination of therapies demonstrated
synergistic results, but the variability of studies limits generalization.
CONCLUSION: It is concluded that manual therapy and kinesiotherapy

are promising, but further studies are needed.

KEYWORDS: Rotator cuff, Pain, Manual therapy, Kinesiotherapy.

1INTRODUGCAO

As lesdes nos membros superiores tornam-se recorrentes devido a
execucao de movimentos com alta amplitude, gerando tanto causas
traumaticas quanto degenerativas (SONG, 2023). Além disso, as alteracdes
da cinematica escapular e desequilibrios musculares podem estar

relacionados as lesdes e a quadros algicos (SCHWARTZ et al., 2021).

Devido a complexidade dessas lesdes, o tratamento inicial corresponde ao
uso de farmacos objetivando o controle da inflamacao ou irritagcao
estrutural. No entanto, faz-se necessario o enfoque em abordagens
terapéuticas que proporcionem beneficios além do simples alivio

sintomatico.

O tratamento conservador €, com frequéncia, a primeira escolha
terapéutica a depender de alguns fatores, como a idade do paciente e o
tamanho dessa lesao. O tratamento nao cirdrgico pode englobar
exercicios de alongamento, fortalecimento, correcao postural e de
amplitude de movimento, sendo esta, parte importante da intervencao,

mostrando melhorias como alivio da dor e aumento de amplitude do
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movimento do ombro, além de melhora da forca (FAHY et al,, 2022).
Embora alguns estudos sugiram efeitos positivos de condutas
fisioterapéuticas na reducao do quadro algico (SCHWARTZ et al., 2021;
FRANCA et al.,, 2023), ha ainda lacunas notaveis na literatura que precisam
ser abordadas. Poucos estudos se aprofundaram na correlacao favoravel
entre terapia manual, cinesioterapia e o controle da dor especifica em
lesdes no manguito rotador. Esta revisao busca preencher essa lacuna,
fornecendo uma analise abrangente e atualizada das evidéncias

disponiveis.

Ressalta-se que, apesar do reconhecimento da fisioterapia como uma
opcao comum de tratamento nao operatodrio para lesdes macicas e
irreparaveis do manguito rotador, ha caréncia de pesquisas que explorem
além das abordagens farmacoldgicas. A compreensao da eficacia da
terapia manual e da cinesioterapia é vital para orientar a pratica clinica e,

assim, proporcionar melhores resultados na populacao afetada.

O objetivo desta revisao integrativa €, portanto, preencher as lacunas
existentes na literatura, investigando de maneira sistematica a eficacia
das condutas fisioterapéuticas, com enfoque especifico na terapia manual
e na cinesioterapia, no controle do quadro algico em pacientes com

lesbes no manguito rotador.

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao do tipo integrativa, utilizando como
fonte as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
MEDLINE/PubMed.

A busca na literatura relacionada ao tema escolhido foi iniciada no més de
setembro de 2023, tomando como ponto de partida e estruturacao a
estratégia PICOT de pesquisa, direcionando cada ponto a ser

devidamente abordado no decorrer da elaboracao do trabalho.
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A pesquisa teve como pergunta norteadora: quais técnicas ou
combinacdes de técnicas apresentam eficacia no controle da dor e

desconfortos nas articulacdes do ombro?

O estudo investiga e apresenta evidéncias relacionadas a eficacia da
terapia manual e da cinesioterapia atuando no controle da dor decorrente
da lesao de manguito rotador, com o intuito de direcionar os profissionais

fisioterapeutas.

Busca ou amostragem da literatura

A busca pelos artigos foi realizada por meio de combinacdes dos
descritores, dentre estes: 1- exercise in rotator cuff treatment, 2- shoulder

injury and manual therapy.

Em meio a esses artigos foram selecionados os que apresentavam maior
relacdo com o tema e forma de abordagem escolhidas para o tratamento

dentro da fisioterapia.

Quadro 1: Seleg¢ao dos artigos.

SciELO MEDLINE/PubMed

Encontrados na combinacgao 3: 2 Encontrados na combinacao 3: 283
Encontrados na combinacgao 4: 2 Encontrados na combinacao 4: 132
Selecionados: 3 Selecionados: 9

Critérios de elegibilidade

Foram selecionados artigos em dois idiomas, inglés e portugués, nos
quais incluissem o uso de alguma técnica e/ou recurso manual
fisioterapéutico para tratar a dor decorrente da lesao do manguito

rotador, tais técnicas como alongamentos, mobilizacdes, exercicios
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resistidos, exercicios sensdério-motores, fortalecimento, exercicios
funcionais, todos com intuito de fazé-los retornar a suas atividades de vida
funcional sem a presenca de dores e desconfortos. Entre os artigos
escolhidos estavam inclusos revisao sistematica, estudo de caso, meta-

analise, relato de caso e ensaio clinico randomizado e controlado.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada a partir da analise feita pelos autores de
acordo com o ano de publicagao sendo selecionados estudos dos ultimos
10 anos, o objetivo que tal estudo vinha a trazer e o método aplicado por

cada um deles, bem como a populacao envolvida.

3 RESULTADOS

Nesta revisao integrativa, foram analisados 12 artigos que se integraram
aos critérios de inclusao estabelecidos. Desenvolveu-se o Quadro 2, que
traz a categorizacao dos artigos considerando o ano, o titulo da pesquisa,
o desenho da pesquisa, o objetivo, o protocolo utilizado, as patologias
incluidas e os principais resultados obtidos. Esses dados foram
determinados em ordem cronoldgica, de acordo com os dados

publicados.

Quadro 2. Descricao dos artigos selecionados.
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Ne ANO DE DESENHO OBJETIVO DO | PROTOCOLO DE PESQUISA PATOLOGIA RESULTADOS
PUBLICACAO E DA ESTUDO
TITULO PESQUISA
Sindrome do Foi encontrada melhora

01 2019- O Efeito Da
Mobilizagdo De
Mulligan Na Dor E Na
Qualidade De Vida De
Pacientes Com
Sindrome Do
Manguito Rotador:
Um Ensaio Clinico

Randomizado

(Devrim; Tarakei;
Algonquin, 2019).

Ensaio clinico

randomizado d

Investigar o efeito
Mulligan na dor e
vida em individuos

com sindrome do

manguito rotador.

a mobilizagio de

na quahidade de

Realizado em 30 pacientes com
sindrome do manguito rotador. Os
pacientes foram randomizados em
Mulligan e grupo controle. Todos
05 pacientes participantes deste
estudo foram tratados com
fisioterapia convencional. Além
disso, a técnica de Mobilizagio
com Movimento (MWM) foi
utilizada no grupo Mulligan.
Escala Visual Analogica (EVA),
Deficiéncias do Brago, Ombro e
Maio (DASH), gomometro para
amplitude de movimento normal
(ADM) e questiondrios Short
Form-36 (SF-36) foram utilizados

para avaliacio.

manguito rotador.

estatisticamente significativa nos
valores de VAS, DASH, SF-36 ¢ ROM
pos-tratamento, em ambos os grupos
(p= 0,05). Porém, o grupo Mulligan
apresentou resultados muito melhores
quando comparado ao grupo controle
em ROM, VAS, DASH (p= 0,05). No
questionirio SF-36 foram obtidos
resultados significativos para ambos os
grupos, exceto para o parimetro fungio
social. Para os pardmetros do SF-36,
ambos os grupos tiveram desempenho

igual.

0z 2020- Eficacia Do
Exercicio Isométrico
No Tratamento Da
Tendinopatia: Uma
Revisdo Sistemdtica E
Meta-Anilise De

Ensaios Randomizados

(Clifford et al., 2020).

Revisio
sistemitica e

meta-analise.

sistematicamente e

Revisar

avaliar
criticamente a
literatura sobre a
eficacia do
exercicio
1sometrico em
comparagio com
outras estratégias
de tratamento ou
nenhum tratamento

na tendinopatia.

Pesquisas eletrénicas no Medline,
Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature,
EMBASE e Cochrane foram
realizadas desde o inicio até maio

de 2020.

Tendinopatia

Dez estudos foram identificados e
incluidos na revisio, incluindo
participantes com lestes patelar (n=4),
manguito rotador (n=2), lateral do
cotovelo (n=2), tenddo de Aguiles
(n=1) e gliteo (n=1) tendinopatias. Trés
eram de boa qualidade e sete eram de
baixa quahdade geral. Com base em
evidéncias limitadas (nivel 3), 0
exercicio isométrico ndo foi superior ao
exercicio 1soténico para tendinopatia
crinica, imediatamente apos o
tratamento ou a curto prazo (<12
semanas) para qualquer uma das
medidas de resultados investigadas.
Além disso, para a tendinopatia aguda
do manguito rotador, o exercicio
isométrico parece ndo ser mais eficaz
do que a terapia com gelo a curto prazo

{evidéncia limitada; nivel 3).

03
2020- Influéncia Dos

Exercicios De

Ensaio clinico

randomizado e

Avaliar a eficicia

clinica dos

46 pacientes com lesdo do

manguito rotador apos cirurgia

Lesdo do

manguito rotador

Apos 6 semanas e 12 semanas de

tratamento, todas as avaliagoes dos 2
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No Manegjo Da

Tendinopatia: Uma

componentes da

dose de exercicio

como classe de tratamento

dominante, relatando informagdes

Treinamento Da controlado exercicios de foram randomizados em grupo grupos melhoraram significativamente
Escdpula Na Fungio treinamento da experimental ou grupo controle. em comparacio com aguelas antes do
Articular Do Ombro escapula na fungdo | Ambos os grupos foram tratados tratamento (p<0,05). Além disso, apos
Apos Cirurgia Para do ombro apos com exercicios terapéuticos 6 semanas de tratamento, o CMS (dor,
Lesdo Do Manguito cirurgia para lesdo convencionais e fisioterapia, e vida didria, amplhitude de atividade,

Rotador do manguito exercicios de treinamento pontuacio total), VAS e ADM
rotador. escapular foram adicionados ao (anteflexdo) no grupo experimental
grupo experimental. O estado do foram significativamente melhores do
(Zhang et al., 2020). paciente foi avaliado pela escala que aqueles no grupo controle (p=
Constant-Murley (CMS), escala 0,05). Entretanto, ndo houve diferenca
visual analdgica (VAS) e significativa no CMS (teste de forga) e
amplitude de movimento ativa ADM (abdugio, extensio posterior.
{ADM) do ombro antes ¢ apos 6 Apds 12 semanas de tratamento, todos
semanas ¢ 12 semanas de os itens do grupo experimental
tratamento. melhoraram significativamente em
comparagdo ao grupo controle (p<
0,05).
04 2022- Efeito Dos Revisio Investigar Ensaios clinicos randomizados ¢ Tendinopatia Um total de 110 estudos foram
Componentes Da Dose | sistematica e potenciais efeitos nio randomizados que incluidos nas meta-andlises (148 bragos
De Exercicio Resistido meta-andlise moderadores dos investigaram o exercicio resistido de tratamento (TAs), 3.953

participantes), relatando cinco locais de

tendinopatia (manguito rotador: 48

Revisdo Sistematica

Com Meta-Anilise

(Pavlova etal., 2022).

resistido, incluindo
intensidade,
volume e
frequéncia, para o
tratamento de
tendinopatias

comuns.

suficientes sobre =2 componentes

da dose de exercicio.

TAs; Aquiles: 43 TAs; cotovelo lateral:
29 TAs; patelar: 24 TAs; gliteos: 4
TAs). As meta-regressoes forneceram
evidéncias consistentes de maiores
tamanhos de efeito médios agrupados
para terapias de maior intensidade
compreendendo resisténcia externa
adicional em comparagdo apenas com a
massa corporal (grandes dominios de
tamanho de eferto: § Massa Corporal:
Externa = 0,50 (intervalo de
credibilidade de 95% (CrI): 0,15 a 0,84;
p = 0,998); domimios de tamanho de
efeito pequenos ( f BodyMass: Externo
=004 (95% Crl: 0,21 a 031, p=
0,619)) quando combinados entre locais
de tendinopatia ou analisados
separadamente também foram
identificados para os tamanhos de efeito
médios agrupados. Frequéncia mais
baixa (menos que diaria) em
comparagio com frequéncias médias

(didrias) e altas (mais de uma vez por
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dia) para ambos os dominios de
tamanho de efeito quando combmados
ou analisados separadamenie (p=0,976)

£Ta minimo e inconsistente.

05

2022- Efiwcdrcia do
programa combinadio
de terapia manual e
exercicios versus
EXeIcicins apenas em
pacientes com dor no
ombro relacionada ao
manguito rotador: uma
revisdo sistemitica ¢

mieta-anlise

{Paraskevopoulos et
al_, 2022).

Revisio
sistemadtica e

meta-anilise

Avaliar os
beneficios
adicionais da
terapia manual
COMm exercicko em
comparag¢io com o
exercicio 1solado
para o mancjo do
RCRSP {dor no
ombro relacionado
80 Manguito

rotadar).

Uma pesquisa no PubMed,
Scopus, PEDro e EBSO0 desde a
data de inicio de cada banco de
dados até 20 de abril de 2022 for
realizada para ensawos.
randomizados comparando os
cfeitos adicionais da TM em
intervengdes de exercicio em
comparagdo com o exercicio
1s0lado para controle da dor e
fungio em pacientes com RCESP.
As diferengas médias
padronizadas (SMDs) ¢ os IC95%
foram calculados usando um
modelo de vanéncia inversa de
cfeitos aleatonos de acordo com o
desfecho de interesse e grupo de
comparacio. A qualidade

Dar no ombro
relacionada ao

manguito rotador

Doze artigos foram considerados
elegivels ¢ oito deles demonsiraram alta
qualidade metodoldgica. Onze artigos
foram incluidos para andlise
quantitativa. A dor ao movimenio ndo
fion significativamente diferente entre
MT e exercicio versus exercicio isolado
(SMD [IC 95%) = —0,15[-0,41 a 0,12];
I'2=0%), enquanto a dor em repouso
melhorow significativamente nos grupos
JUIC USATAM EXCICicio APCnas Com
tamanho de efeito moderado (DMP [1C
95% ) =047 [0,04 a 0,89]; F 2= T5%).
Além disso, a fungdo do ombro nio fo
significativamente diferente entre MT ¢
exercicio versus exercicio isolado no
curto prazo { SMD [IC 95%] =023
[-0,22 a 0,649]; 1 2 = §E%) ou no longo

metodologica foi avaliada com o
PEDro e a qualidade das
evidéncias com a classificagio da
avaliacio das recomendagies,
desenvolvimento e abordagem de

avaliagio.

prazo (SMD [95% IC] IC | =—0,02
[-0,21a0,16].

06

2022- Exercicios De
Forga De Preensao
Palmar Modulam A
Dor No Ombro, A
Fungdo E A Forga Dos
Musculos Do
Manguito Rotador De
Pacientes Com
Sindrome Do Impacto

Subacromial Primario

(Anazi; Alghadir;
Gabr, 2022).

Ensaio clinico
randomizado e

controlado

Este estudo explora
os efeitos relativos
dos exercicios de
fortalecimento de
preensdo manual
na fungio do
ombro, dor, forga e
amplitude de
movimento ativa
como parte do
programa de
tratamento para
pacientes com
sindrome do
impacto

subacromial

40 pacientes atenderam aos
critérios de inclusio e foram
aleatoriamente designados para
um dos dois grupos para serem
submetidos a um programa
terapéutico padronizado que
consiste em duas sessdes por
semana durante 8 semanas, O
grupo controle prescreveu
ultrassom, gelo e exercicios de
alongamento, enguanto o grupo
expenimental seguin o mesmo
programa com adicdo de
exercicios de fortalecimento de
preensdo manual (HGSE). Tanto

os pacientes da terapia

Sindrome do
impacto

subacromial

Pacientes tratados com intervengdes
convencionais mais exercicios de
fortalecimento de preensio manual
mostraram melhora significativa ao
longo do tempo na dor e funcio do
ombro, forga dos masculos do
manguito rotador e amplitude de
movimento sem dor de flexio para
frente, abducdo e rotacdo externa e
interna durante oito semanas no grupo
experimental em comparagio com o
grupo controle de pacientes tratados
com intervengies convencionais. Além
disso, os pacientes dos grupos controle
e experimental ndo apresentaram

diferenca significativa na adesio aos
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encional (controle) quanto

respectivos alongamentos domiciliares
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Revislo Sistemética

Com Metanilise

{Calgo et al., 2023).

avaliacio do
pacicnie para o
tratamento da

tendinopatia.

primario. conv
dos exercicios de fortalecimento e exercicios HGSE uma vez ao dia em
de preensdo manual (grupo casa durante oito semanas.
experimental) foram orientados a
aderir também aos exercicios de
alongamento ¢ HGSE uma vez ao
dia em casa durante oito semanas.
07 2023- A adigio de Teste Comparar 0s 123 adultos apresentando RCRSP Dor no ombro Apos 24 semanas, as diferencas entre os
exercicios de controle controlado e efeitos de curto, participaram de uma intervengio relacionada a grupos foram de -2,1 (7,7 a 3,5)
motor ou de aleatdrio. médio e longo de 12 semanas. Eles foram manguito rotador | (controle motor vs educagdo), 1.2 (4.9
fortalecimento & prazo entre trés designados aleatoriamente para | a 7.4) (fortalecimento vs educagio) e
educagdo resulta em intervengoes de 3 grupos de intervencio. Os =-3,3(-9,5 a 2.8) (controle motor vs.
melhores resultados (apenas educacio, sintomas ¢ a fungio foram fortalecimento) para o Quick DASH e
para dores no ombro exercicios de avaliados no inicio do estudo e em 93 (1,5a 17,1) (controle motor vs
relacionadas ao educacio e 3 semanas, 6 semanas, 12 educagio), 1,3 (-7,6 a 10,2)
manguito rotador? Um fortalecimento, semanas ¢ 24 semanas usando o (fortalecimento vs educacio) e 8,0 (-0,5
ensaio clinico educacio e Questiondrio de Incapacidade de a 16,5) (controle motor vs
randomizado e exercicios de Brago, Ombro e Mio ( Quick fortalecimento) para 0 WORC. Houve
controlado com varios controle motor) DASH) (resultado primario) e o uma interagio significativa grupo a
bragos para dor no ombro Western Ontanio Rotator Cuff tempo (p = 0,04) com o Quick DASH,
relacionada ao Index (WORC). A modelagem mas as andlises de acompanhamento
(Dubé et al., 2023). manguito rotador linear mista foi utilizada para nio revelaram quaisquer diferencas
(RCRSP) sobre comparar 05 efertos dos rés clinicamente significativas entre os
sintomas ¢ fungdo. programas nos resultados. grupos. Nio houve interacio
significativa grupo por tempo (p=0,39)
para o WORC. As diferencas entre
grupas nunca excederam a diferenga
minima clinicamenie imporianie do
Quick DASH on WORC.
2023- Avaliagiio De Revisdo Sinietizar dados de UUma revisdo sistemitica e Tendinopatia De um total de 124 estudos de terapia
Pacientes Em Terapia sistematica intervencio de meta-anilise de ensaios clinicos por exercicio, 34 (Aquiles: 41%,
Por Exercicio No terapia por randomizados que imvestigam manguito rofador: 32%, patelar: 15%,
Manejo De exercicio mtervengies de terapia por cotovelo: 9% e gliteo: 3%) fomeceram
Tendinopatias: Uima investigando os exercicio e relatam os resultados informagdes suficientes para serem
resultados da da avaliagilo dos pacientes. meta-analisados. Os dados foram

ohtidos em 48 hragos de tratamento &
1.246 participantes. A estimativa
combinada para a proporgio de
sansfagho foi de 0,63 [Crl de 95%:
[,53-0,73], e a estimativa combinada
para a porcentagem do GROC mixmo
foi de 33 [Crl de 95%: 38—69%]. A
proporgdo de pacientes que relataram
satisfacho positiva e percepcio de
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mudanga aumentou com periodos de
acompanhamento mais longos desde o
micio do tratamento.

Tendinopatia: Uma
Sintese De Evidéncias

De Métodos Mistos

exercicios,
resultados,

eficacia,

em bases de dados de bibliotecas (
n=9), registros de ensaios (n=

6), bases de dados de literatura

[} 2023- Eficacia Da Enzain Avaliar a eficdcia ¢ | Este estudo & um ensaio de grupo Dwor no ombro Avaliagdo de dor ¢ mcapaciadade com
Mampulagio Do randomizado ¢ seguranga da paralelo de dois bragos, queixa nos ombros (CMS)
Crmbro Em Cinco controlado manipulagio do muliicéninco, pariicipanie, confirmado que tem boa

Etapas Para Dor No ombro em 5 eiapas | avaliador de resultados e analista reprodutibibidade (1CC = 0,827),
Ombro Relacionada {F5M) no de dados, cego, randomizado e confiabilidade { o de Cronbach =
Ao Manguito Rotador: tratamento da dor controlado por placebo com 0,739) e validade de construto.
Protocolo Para Uim no ombro supenoridade, que incha
Ensaio Multicéntrico relacionada ao avaliagbes de resultados em 5
Randomizado E manguito rotador | pontos de tempo (linha de base, 4,
Controlado (RCRSP). 12, 18 ¢ 24 semanas) durante um
periodo de 24 semanas. Todos os
(Liu et al,, 2023) pacientes elegivels serdo inscritos
na avaliacio inicial e, em seguida,
distribuidns aleatoriamente e
dois grupos na proporgio de 101
Uim grupo serd tratado com FSM
& 0 outre com manipulacio
simulada { $M).Paralelamente, os
pacientes de ambos 0s grupos
serdo obrigados a realizar
exercicios em casa como
tratamento basico.
10 | 2023- Exercicio Para Revisdo Sintetizar as As pesquisas foram realizadas no Adultos com Pessoas que fizeram terapia manual e
Tendinopatia Do sistemdtica e evidéncias Cochrane Central Register of doenca do exercicios avaliaram sua mudanga na
Manguito Rotador metandlise. disponiveis sobre Controlled Trials, Ovid manguito rotador pontuagio da dor em 24,8 pontos em
0s beneficios ¢ MEDLINE, Ovid EMBASE, uma escala de 0'a 100 pontos.
maleficios da CINAHL Plus, ClinicalTrials. gov
(Queiroz et al., 2023). ) ] ] ) As pessoas que receberam placebo
terapia manual e ¢ os registros de ensaios clinicos avalintam & s aliscagho 03 postuagho
do exercicio, ICTRP da OMS até marco de da dor em 17,3 pontos numa escala de 0
isoladamente ou 2015, sem restrigdes de idioma, e 2 100 pontos.
em combinagio, revisaram as listas de referéncias
para o tratamento de artigos de revisio ¢ ensaios
de pessoas com recuperados, para identificar
doenca do ensaios potencialmente
manguito rotador. relevantes.
11 2023- Terapia Por Revisio de Verificar As buscas por estudos publicados Tendinopatia 204 estudos forneceram evidéncias de
Exercicio Na ESCOpo intervencoes de a partir de 1998 foram realizadas que a terapia com exercicios € segura e

benéfica e que os pacientes estio
geralmente satisfeitos com o resultado

do tratamento e consideram a melhoria
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Explorando
Viabilidade,
Aceitabilidade E

Eficacia

(Cooper et al, 2023).

localizagdo e

covariiveis

relatadas na
literatura para cada

tendinopatia.

cinzenta { n=5) ¢ Google
Scholar. As pesquisas de revisio
de escopo foram concluidas em
28 de abnl de 2020, com
atualizacdes de pesquisa de
eficicia e métodos mistos
realizadas em 19 de janeiro de

2021 e 29 de margo de 2021.

substancial. No contexto de evidéncias
de qualidade geralmente baixa e muito
baixa, os resultados identificaram que:
(1) 0 ombro pode se beneficiar mais da
flexibilidade (tamanho do efeito
Resisténcia:Flexibilidade = 0,18 [95%
Crl 0,07 a 0,29]) e da propriocepgio
{tamanho do efeito Resisténcia
Propriocepcdo = 0,16 [95% Crl —1.8 a
0,32]); (2) ao realizar exercicios de
fortalecimento, pode ser mais benéfico
combinar 0s modos concéntrico e
excéntrico (tamanho do efeito
Excéntrico Apenas:Concéntrico +
Excéntrico = 0,48 [95% Cr1-0,13 a
1.1]; e (3) o exercicio pode ser mais
benéfico quando combinado com outra
modalidade conservadora (por
exemplo, injecdo ou eletroterapia
aumentando o tamanho do efeito em
=0,1a0,3).

12

2024- Eficdcia Da
Terapia Manual Na
Dor E Fungio Do
Ombro Em Pacientes
Com Lesiio Do
Manguito Rotador:
Uma Revisio
Sistemdtica E

Metanilise

(Liu et al., 2024).

Revisdo
sistemdtica e

meta-analise.

Avaliar
criticamente 0s
efeitos da terapia
manual (TM) na
dor e na melhora
funcional em
pacientes com
lesdo do manguito

rotador (LM).

Ensaios clinicos controlados
foram encontrados nas seguintes
bases de dados: PubMed,
Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Embase, Web
of Science, Physiotherapy
Ewvidence Database, Chinese
National Knowledge
Infrastructure, Wanyfang Data,
Chinese Scientific Journal
Database ¢ banco de dados de
literatura biomédica chinesa desde
o inicio até 28 de margo de 2023,
Um total de 1.110 participantes de
24 ECRs elegiveis foram

incluidos na andlise.

Lesdo do

manguito rotador

Em comparagio com o placebo, a MT
nio conseguiu aliviar eficazmente a dor
embora o seu impacto na melhoria
funcional pareca limitado. Combinar
MT com exercicio teve vantagens
significativas sobre o exercicio 1solado,
pois a terapia combinada contribuin
tanto para a reducdo da dor quanto para
melhora funcional. Além disso, a TM
combinada com fisioterapia multimodal
mostrou beneficios adicionais na
reducio da dor (diferenca média = 1,57;
IC 95%: 0,182 2,96; P=0,03) e
melhora funcional (SMD = 0,77; IC
95%:043a 1,12; P<0,0001 ) em
comparagio com a fisioterapia

multimodal isoladamente.

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar os artigos

dispostos na literatura sobre a eficacia da terapia manual e da

cinesioterapia no controle da dor em lesdes de manguito rotador.

Os principais achados indicam que, tanto a terapia manual quanto a

cinesioterapia, apresentaram beneficios no manejo da dor, com destaque

para a cinesioterapia, que mostrou eficacia na melhora funcional e na

recuperacao da amplitude de movimento. A terapia manual, por sua vez,

foi eficaz no alivio imediato da dor, atuando diretamente nos tecidos

moles e melhorando a mobilidade articular (LIU et al, 2024). Em diversos

estudos, a combinacao das duas abordagens resultou em melhores

https://revistaft.com.br/eficacia-da-terapia-manual-e-da-cinesioterapia-no-controle-da-dor-em-lesoes-de-manguito-rotador-uma-revisao-integrati. ..
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desfechos, sugerindo que o efeito sinérgico entre mobilizacdes passivas e
exercicios terapéuticos ativos pode ser uma estratégia promissora para a
reabilitacao de lesdes no manguito rotador (PARASKEVOPOULOS et al.,
2022QUEIROZ et al 2023).

Corroborando com esses achados, Santello et al. (2020) apontaram
melhores resultados ao implementar um programa de exercicios
domiciliares que incluia exercicios de autoalongamento, mobilidade
articular e fortalecimento foram mais eficazes na reduc¢ao da dor e
incapacidade do ombro. Ja o estudo de Land et al. (2019) expds melhorias
Nna dor e na funcionalidade ao associar exercicios com terapia manual no
final do periodo de tratamento de 12 semanas, por meio da aplicacao de
técnicas de mobilidade da coluna toracica, massagem na regiao posterior

do ombro e mobilizacdes posteriores da articulagao glenoumeral.

Em contraposicao, Dunning et al. (2021), discorre que nao ha conclusdes
significativas que a inclusao de um tipo de terapia manual ou outra no

tratamento combinado com exercicios seja mais eficaz. Eles observaram
ainda que melhorias mais significativas foram alcancadas no grupo que
recebeu técnicas manipulativas nas articulagdes da coluna, combinadas

com eletroacu puntura.

Como limitagdes dos estudos analisados € valido destacar a
heterogeneidade nos métodos, o pequeno tamanho das amostras em
alguns ensaios e a auséncia de protocolos padronizados para a aplicagao
das terapias. A maioria dos estudos careceu de uma descricao detalhada
sobre as técnicas de terapia manual utilizadas, difcultando a comparacao
entre os resultados e a replicacao das intervencdes em outros contextos
clinicos. Além disso, a variabilidade dos tempos de seguimento entre os
estudos limitou a analise dos efeitos a longo prazo dessas intervencgoes,
uma vez que muitos nao acompanharam os pacientes por periodos

suficientemente longos para avaliar a durabilidade dos beneficios.
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As implicacdes clinicas sugerem que tanto a terapia manual quanto a
cinesioterapia podem ser incorporadas como parte integrante de
programas de reabilitagcao para lesbes do manguito rotador, com uma
énfase especial na cinesioterapia para promover a recuperacao funcional
a longo prazo. Contudo, € necessario cautela ao generalizar os resultados,
dada a falta de uniformidade nos métodos de intervenc¢ao e nos tempos
de acompanhamento. Futuras pesquisas devem priorizar ensaios clinicos
randomizados com amostras maiores e protocolos bem delineados, além
de incluir seguimentos mais longos para avaliar a manutencao dos efeitos

das terapias ao longo do tempo.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que tanto a terapia manual quanto a cinesioterapia sao
estratégias eficazes no controle da dor e na reabilitacao de lesdes do
mManguito rotador. A cinesioterapia destacou-se por proporcionar ganhos
duradouros em termos de funcionalidade e amplitude de movimento,
sendo recomendada como abordagem de longo prazo para a
recuperacao plena dos pacientes. A terapia manual, por sua vez, mostrou
eficacia imediata no alivio da dor, particularmente quando combinada
com exercicios terapéuticos, sugerindo um efeito sinérgico entre as

modalidades.
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