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RESUMO

As mudangas no clima se referem a um processo de modificagdo das
caracteristicas climaticas globais por conta da agéo antropica, sendo consideradas o
maior desafio da humanidade no século XXI. Os efeitos desse evento constituem,
ainda, uma das mais importantes ameagas a saude humana na atualidade. Assim,
com o objetivo de trazer dados que tratem as mudancgas climaticas como um fator
de impacto na saude, realizou-se uma reviséo integrativa da literatura por meio da
busca ativa nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores “Climate
Change”, “Public Health”, “Human Health’ e “Global Health”. Apds a triagem, foram
selecionados 19 artigos para compor este estudo. Pela analise das publicagées, foi
possivel observar que de fato ha uma relagdo essencial entre aquecimento global e
saude, com impactos advindos, por exemplo, dos processos de variacdo anémala
da temperatura, da queda na produtividade mundial de alimentos, do aumento da
incidéncia de determinadas doencgas infecciosas e do agravamento da problematica
relacionada a saude mental. Essa realidade ratifica a importancia de que medidas
de mitigagédo sejam postas em pratica e também convida a um aprofundamento dos
estudos que tratam como essa questao se relaciona com os problemas estruturais

ja consolidados nas sociedades, como desigualdades socioeconémicas e racismo.
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1 INTRODUGAO

As mudancgas climaticas representam a modificacdo das caracteristicas
regulares do clima num padrdo que é considerado o mais expressivo dos ultimos
650.000 anos de histéria do planeta, tornando os efeitos desse processo uma das
mais importantes ameagas a saude na atualidade. O aumento progressivo da
temperatura média do planeta encontra causa nas atividades humanas que resultam
numa composic¢ao alterada do componente atmosférico pela emissdo excessiva de
gases de efeito estufa. Essas mudancgas climaticas estao intimamente conectadas
com as mais diversas perspectivas pelas quais a vida das pessoas pode ser
analisada, de modo que, diante da emergéncia de uma nova realidade, a saude
humana & uma nuance afetada, atestando-se um aumento da severidade e da
frequéncia de problemas nessa area (ANDERKO et al., 2020; CHAN et al., 2019;

NEIRA et al., 2023).

Eventos como ondas de frio e de calor, secas e enchentes constituem
cenarios de impactos diretos a saude humana, enquanto que efeitos indiretos
podem se manifestar por meio de mudangas no padréo epidemiologico de doengas
infecciosas e numa pior disponibilidade e qualidade de alimentos e de agua, por
exemplo (NEIRA et al., 2023). Esses fatores acabam se somando a realidades
locais e globais variadas, que compdem aspectos bioldgicos, ecoldgicos, sociais,
comportamentais e econdmicos, bem como se inserem num contexto em que o
agravamento de condicbes de saude preexistentes se soma ao surgimento de
novas situagdes. De maneira mais especifica, o clima se soma a condigdes como
crescimento e envelhecimento populacional, urbanizacdo, conflitos, grandes
deslocamentos de pessoas e crises econdmicas e se insere em recortes de idade,
género, etnia, habitagcéo, pobreza, grau de educagao e acesso a servigos de saude
(ANDERKO et al., 2020; NEIRA et al., 2023).

Os impactos desse processo na saude tém uma tendéncia de piora e, apesar
de afetarem todos os lugares do mundo, a maneira como as diferentes populacdes
sdo atingidas € desigual. De acordo com dados de 2016 do Climate Change
Vulnerability Index, os 5 paises mais vulneraveis as mudancas climaticas foram a
Republica Centro-Africana, a Republica Democratica do Congo, o Haiti, a Libéria e o
Sudao do Sul. Esses paises e suas populagdes estdo classificados como em

‘extremo risco” mesmo tendo uma responsabilidade pequena na emissédo de gases



do efeito estufa e, consequentemente, na institucionalizacdo das mudancas
climaticas. O conceito de justica climatica € bastante utilizado nesse contexto ao
denunciar e destacar a distribuicdo inversa de riscos e a responsabilidade que as
nacgoes possuem (CHARLSON et al., 2021; ROCQUE et al., 2021).

Assim, este estudo almeja analisar a literatura cientifica em busca de dados
que tratem as mudancgas climaticas como um fator de impacto na saude. Desse
modo, pretende-se identificar de que maneira um fator climatico anédmalo afeta a
perspectiva de saude das pessoas, verificar como sao relatados os efeitos dos
impactos a saude de diferentes populagdes e discutir a necessidade de alternativas

e de adaptagdes para a mitigacao dos efeitos negativos das mudancas climaticas.

2 METODOLOGIA

Esse estudo constitui-se de uma revisao integrativa da literatura, uma ferramenta
metodolégica que pode se utilizar de uma vasta gama de escritos, sejam eles
experimentais ou ndo, de forma a proporcionar um entendimento global acerca da
tematica trabalhada (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O processo de construgdo de uma revisao integrativa passa pela elaboragao de
indagagdes a serem examinadas de modo a construir respostas. A partir dai,
pesquisas com significAncia sdo buscadas e recolhidas para a construgdo da
revisao, algo feito dentro de padrdes estabelecidos de inclusdo e de exclusdo de
estudos. Com os dados devidamente selecionados, pode-se dar seguimento a
analise das informacgdes, sintetizando o que foi encontrado (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008).

Dessa forma, este estudo busca responder a pergunta: “De que maneira as
mudancas climaticas impactam na saude das pessoas?”’. Assim, tragou-se um
panorama acerca da forma como a emergéncia de uma crise ambiental tem trazido

repercussdes para os mais diversos aspectos da vivéncia humana.

A pesquisa bibliografica inclui estudos das bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude. Os descritores utilizados foram retirados da plataforma MeSH
(Medical Subject Headings), sendo eles: “Climate Change”, “Public Health”, “Human

Health” e “Global Health”. De modo a lograr um maior aprimoramento na pesquisa,



foi utilizado o operador booleano “AND”, sendo usada a mesma estratégia de busca

nas duas bases pesquisadas.

Foram selecionados os resultados publicados a partir do ano de 2020 e em lingua
inglesa, portuguesa e espanhola. Foram excluidos os textos publicados antes do
ano de 2020, que nao contemplem os idiomas escolhidos, que n&o foram
disponibilizados em sua forma completa, que estavam duplicados, que nao

representavam a tematica relativa a revisao e que fossem revisdes narrativas.

Quadro 1 - Estratégia de busca: Cruzamento de descritores em bases de dados

Bases de dados (artigos resgatados) | Estratégias de busca

PubMed (105) (“Climate Change”)
AND

(“Public Health”)
AND

("Human Health")
AND

("Global Health")

BVS (32) (“Climate Change”)
AND

(“Public Health”)
AND

("Human Health")
AND

("Global Health")

Fonte: Autoria propria

Para auxiliar na selecédo dos estudos encontrados, optou-se por utilizar o
método PRISMA - Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews. O PRISMA
contribui para um aumento da qualidade das revisdes sistematicas e metanalises
por promover uma avaliagao critica as publicagdes cientificas encontradas durante a
busca (Portugal et al., 2018).



Figura 1 - Processo de selegcéo dos artigos desta reviséo.

IDENTIFICACAO

TRIAGEM

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Fonte: Autoria propria
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio das buscas realizadas nas bases de dados PubMed e BVS, foram
encontrados um total de 137 artigos, correspondente ao processo de identificagao
do fluxograma PRISMA para revisdes integrativas. Apds a busca, foi realizada a
segunda etapa, a triagem, por meio da exclusdo de escritos duplicados e néao
disponiveis gratuitamente, resultando em 125 restantes. Posterior a leitura de titulos
e resumos, correspondente a etapa de elegibilidade, a terceira do fluxograma
PRISMA, foram selecionados 49 artigos. Por fim, apds leitura integral, houve a
selecdo dos 19 artigos utilizados nesta revisdo, correspondente a ultima etapa do
protocolo, a inclusdo. Sdo esses os artigos que estdo descritos no Quadro 2, no
qual estdo organizados por ano de publicagdo. As etapas de construgcdo desta

revisao integrativa estao descritas no fluxograma PRISMA apresentado na Figura 1.



Quadro 2 — Lista de artigos selecionados para compor o estudo

10

Titulo do Autor Data de Pais de Fator Metodologia
estudo publicacao | publicagao analisado do estudo
The need for | EGUILUZ-G 2020 Suica Doencgas do Revisao
clean air: The | RACIA et al. trato narrativa
way air respiratorio
pollution and
climate
change affect
allergic rhinitis
and asthma
Policy brief on LIU; 2020 Estados Saude mental Reviséo
climate POTTER; Unidos narrativa
change and ZAHNER
mental
health/well-bei
ng
Bibliometric SWEILEH 2020 Suica Doencas Revisao
analysis of infecciosas sistematica
peer-reviewed
literature  on
climate
change and
human health
with an
emphasis on
infectious
diseases
Projections of [ LEE etal. 2020 Inglaterra Excesso de Estudo de
excess mortalidade modelagem
mortality multipais
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Titulo do

estudo

Autor

Data de

publicacao

Pais de

publicacao

Fator

analisado

Metodologia

do estudo

related to
diurnal
temperature
range under
climate
change
scenarios: a
multi-country
modelling

study

Climate
change and
mental health:
a scoping

review

CHARLSON

et al.

2021

Suica

Saude mental

Revisao

sistematica

Climate
change,
women’s
health,

the role of

and

obstetricians
and
gynecologists

in leadership

GIUDICE et
al., 2021

2021

Reino
Unido

Saulde da

mulher

Revisao

narrativa

Positive
Externalities
of Climate

Change

BIKOMEYE;
RUBLEE;
BEYER

2021

Suica

Mitigacao de
efeitos

Revisao

sistematica
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Titulo do

estudo

Autor

Data de

publicacao

Pais de

publicacao

Fator

analisado

Metodologia

do estudo

Mitigation and
Adaptation for
Human
Health: A
Review and
Conceptual
Framework for
Public Health

Research

Climate
Change,
Health Risks,
and
Vulnerabilities
in Burkina
Faso: A
Qualitative
Study on the
Perceptions of
National

Policymakes

SORGHO et

al.

2021

Suica

Efeitos em

paises pobres

Estudo
qualitativo

etnografico

Climate
change and
health in
urban informal
settlements in
low- and

middle income

BORG et al.

2021

Suécia

Efeitos em

paises pobres

Revisao

sistematica
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Titulo do

estudo

Autor

Data de

publicacao

Pais de

publicacao

Fator

analisado

Metodologia

do estudo

countries — a
scoping
review of
health impacts
and

adaptation

strategies

The effects on
public health
of climate
change
adaptation
responses: a
systematic
review of
evidence from
low- and
middle-incom
e countries

SCHEELBEE
K et al.

2021

Inglaterra

Mitigacéo de

efeitos

Revisao

sistematica

Tracking the
impacts of
climate
change on
human health
via indicators:
lessons
from the
Lancet

Countdown

DI NAPOLI et

al.

2022

Inglaterra

Impactos

gerais

Revisao

narrativa




14

Titulo do Autor Data de Pais de Fator Metodologia
estudo publicagao | publicagao analisado do estudo
Mitigating the KIM et al. 2023 Suica Doencgas Reviséo
effects of infecciosas narrativa
climate
change on
human health
with vaccines
and
vaccinations
Strategies to | MOSADEGH 2023 Inglaterra Mitigacéo dos Revisao
strengthen a| RAD etal. efeitos sistematica
climate-resilie
nt
health system:
a scoping
review
Sustainable SHERMAN 2023 Estados Mitigacao de Revisao
and Resilient et al. Unidos efeitos narrativa
Health Care in
the Face of a
Changing
Climate
Climate SMITH; 2023 Suica Impactos Pesquisa
Change and WHILEY; gerais qualitativa de
Health: Local ROSS estudo de caso

Government
Capacity for
Health
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Titulo do Autor Data de Pais de Fator Metodologia
estudo publicacao | publicagao analisado do estudo
Protection in
Australia
The impact of | WILLIAMS et 2023 Suicga Saude da Revisao
climate al. crianga narrativa
change and
biodiversity
loss on the
health of
children:  An
ethical
perspective
The impact of | CHITRE et 2024 Estados Doencgas virais Revisao
anthropogenic al. Unidos na infancia narrativa
climate
change on
pediatric viral
diseases
Health journal [ MUHIA et al. 2024 Inglaterra | Estudos sobre Pesquisa
coverage  of o tema bibliografica
climate
change and
health: a
bibliometric
study
The SIIBA et al. 2024 Estados Doencas nao Revisao
relationship Unidos transmissiveis | sistematica
between
climate
change,
globalization

and
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Titulo do

estudo

Autor

Data de

publicacao

Pais de

publicacao

Fator

analisado

Metodologia

do estudo

non-communi

cable
diseases in
Africa: A
systematic
review

Fonte: Autoria prépria

Os efeitos das mudancgas climaticas constituem o maior desafio enfrentado
pela saude humana. A alteracédo da estrutura e das fung¢des naturais do planeta por
acdes antrépicas por meio da acidificagdo dos oceanos, da degradacao dos solos,
da escassez de agua, da pesca predatoria e da perda de biodiversidade é
destacada pelo Painel Intergovernamental para Mudancas Climaticas (IPCC) como
um catalisador de riscos de doencas e mortes, devido a sua relagdo com eventos
como ondas de calor e de frio, desnutrigao por problemas na producao de alimentos
e reducao da produtividade dos trabalhadores por perda da capacidade de trabalho
em populagcdes afetadas por desastres (Bikomeye; Rublee; Beyer, 2021,

Mosadeghrad et al., 2023. )

O aquecimento global também altera padrdes de floragdo de algumas
plantas, estendendo a temporada de liberagdo de pdlen e agravando processos
alérgicos associados a isso. Mudangas nos padrbes de umidade e de precipitagao
podem, de forma semelhante, afetar os que sofrem de comorbidades do sistema
respiratorio, ao passo em que alteram os padroes de distribuicdo e de crescimento
de plantas e fungos que também estdo sazonalmente relacionados ao aumento de

exacerbacodes respiratérias (Egquiluz-Gracia et al., 2020).

Assim, o enfraquecimento de determinantes sociais e ambientais importantes
para a manutengao do bem-estar das comunidades constitui o cerne dos efeitos

negativos das mudangas do clima na saude (Smith; Whiley; Ross, 2023).

De forma objetiva, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima um
adicional de 5 milhdes de mortes no mundo derivadas de alteracdes climaticas entre

os anos de 2030 e 2050. Os gastos anuais adicionais com danos a saude podem
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chegar, até o ano de 2030, a faixa entre 2 e 4 bilhdes de ddélares. Dados como
esses ratificam que clima e saude estdo intimamente interligados e que agbes em
um geram consequéncias no outro (Mosadeghrad et al.,, 2023). Esses efeitos,
entretanto, ndo sdo homogéneos, ao passo em que eles passam a compor a
estrutura de crises ja existentes, como fome, pobreza, desigualdade de acesso a
servigos publicos, racismo estrutural e conflitos entre as nagdes (Bikomeye; Rublee;
Beyer, 2021).

3.1 Ondas de calor e variagao anémala da temperatura

As consequéncias diretas do aquecimento global a saude podem vir de
variacdes na temperatura e no padrao de precipitagdes, assim como na exposi¢ao a
fatores como ondas de calor, incéndios, enchentes e secas. Ha relagao, por
exemplo, entre ondas de calor e maior mortalidade, principalmente em idosos e em
pessoas que sofrem de comorbidades, tendo em vista que mudancas na
temperatura, especialmente no curto prazo, estdo associadas com repercussoes
como aumento da frequéncia cardiaca, aumento da viscosidade sanguinea,
promogdao de processos inflamatérios no trato respiratério, disturbios
hidroeletroliticos e desidratacdo (BORG et al., 2021; Di Napoli et al., 2022; Lee et
al., 2020).

O estudo de Lee et al. (2020) analisou o potencial impacto da temperatura
diurna na mortalidade em 445 comunidades em 20 paises ou regides expostas a
diferentes cenarios climaticos. Na maioria dos paises e regides, houve um aumento
na mortalidade associada ao aumento da temperatura, corroborando com estudos

anteriores que ja apontavam para uma relagao direta entre esses dois fatores.
3.2 Queda na produ¢ao mundial de alimentos e inseguranca alimentar

Outro efeito a ser destacado € o aumento da inseguranga alimentar. Estudos
projetam que, para cada 1°C de aumento da temperatura global, a produtividade
mundial de alimentos cai 6%. Essas perdas n&o se dao de forma homogénea em
todos os lugares. No continente africano, o mais vulneravel aos efeitos das
mudangas climaticas na produgao de alimentos, a redu¢do da produtividade agricola
foi de 34% entre 1991 e 2021, o pior resultado entre todos os continentes. Essas

projecdes sugerem um agravamento de problemas relacionados a inseguranca
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alimentar, a desnutricdo e a outros impactos na saude. Nesse contexto, a propria
adocdo de medidas de combate e de adaptacdo as mudancas no clima é
prejudicada, o que afasta as nag¢des africanas, por exemplo, de alcangarem suas
metas de desenvolvimento sustentavel. Outras regides que também foram
mapeadas como de maior vulnerabilidade sdo o sudeste asiatico, o delta do rio
Mekong, as ilhas do Pacifico e a América Latina (Siiba et al., 2024; Williams et al.,
2023).

Quando a oferta de comida diminui, criangas sdo o primeiro grupo a sofrer
com os efeitos da desnutricdo. A desnutrigdo corresponde a pelo menos um tergo
das mortes ocorridas antes dos 5 anos de idade e estima-se que, até 2030, a
desnutricdo cause 95.000 mortes adicionais todos os anos. Além disso, criangas
desnutridas possuem um desenvolvimento fisico e neuroldgico prejudicados, o que
se soma a debilidade do sistema imunoldgico em contexto de caréncia de calorias e
de micronutrientes, tornando eventuais processos infecciosos mais duradouros e
severos (Chitre et al., 2024; Williams et al., 2023)

3.3 Doencas infecciosas

A mudanga nos padrbes de temperatura e precipitagdo tém levado a um
aumento na preocupagao com algumas doengas infecciosas, especialmente em
paises nao desenvolvidos. Um estudo recente que analisou 375 doencas
infecciosas concluiu que 58% delas podem ter seus efeitos na dindmica de saude
publica mundial agravados pelas mudangas no clima, especialmente aquelas

transmitidas por vetores e por agua contaminada (Kim et al., 2023).

Além disso, o proprio processo de modificacdo ambiental proporcionado por
alteragdes no clima pode alterar a distribuicdo geografica de seres humanos e
outros animais, proporcionando a disseminagcdo de zoonoses e de doencas

transmitidas por contato direto ou indireto com outras pessoas (Kim et al., 2023).

Nesse contexto, a dengue e a malaria ganham destaque, tendo em vista que
o aumento da temperatura tem possibilitado a introdugdo do mosquito vetor em
areas outrora ndo-endémicas. A malaria persiste como uma doencga prevalente e
fatal, com quase metade da populacdo humana vivendo em areas de risco para a

ocorréncia da doenga. O aquecimento global pode, enquanto fendmeno ambiental,
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promover a expansao da faixa climatica que permite ao Anopheles, mosquito
transmissor, habitar favoravelmente. Nos ultimos 50 anos, a quantidade de meses
em que as condicdes climaticas sao capazes de sustentar populacdes viaveis do
inseto subiu 39%, elevando os indices de transmissdo. No Nepal, por exemplo, o
aumento médio de 1°C na temperatura levou a um aumento de 25% na incidéncia
de malaria e elevou o numero de distritos afetados de 38 para 65, incluindo, pela
primeira vez, distritos mais de 2000 metros acima do nivel do mar. Expansdes da
doenca também tém sido registradas em outras partes do planeta, com destaque
para a Africa Oriental e para a América do Sul (Kim et al., 2023; Sweileh, 2020;
Williams et al., 2023).

Ja em relagcédo a dengue, doenga transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti
e Aedes albopictus, os numeros no continente africano ja indicam um aumento de
areas favoraveis a reproducdo do inseto de 15,2% originalmente para 21,8%
atualmente, podendo alcangar 32,3% do territério do continente até 2050. Ja no
continente Europeu, as areas propicias, que hoje alcangam 49% do territorio, podem
chegar a 68% do continente até 2050, afetando até 83% das areas urbanas (Kim et
al., 2023).

Zika e chikungunya, doengas também transmitidas por mosquitos do género
Aedes, tém afetado um numero cada vez maior de pessoas pela mesma razao ja
citada para a dengue. O proprio surto de Zika do ano de 2015, que afetou
diretamente 130 milhdes de pessoas, pode ter sido impulsionado por eventos
climaticos extremos associados ao El Nifio. Hoje, modelos que estudam a relagao
da transmissdo da doenga com o aumento da temperatura estimam que o numero
de pessoas vulneraveis a essa infecgao pode chegar a 2.5 bilhdes nos préximos
anos por conta do aumento da temperatura média global. J& a febre amarela,
doenga que pode ser transmitida tanto por mosquitos do género Aedes quanto pelos
do género Haemagogus, possui projecées de aumento no numero de mortes entre
10 e 40% até 2070 a depender de quao severas serdo as mudangas no clima até la
(Kim et al., 2023).

A colera é outro exemplo de afecgao que pode ter propagacao favorecida por
mudancas no clima, especialmente aquelas relacionadas a aumento nas

precipitacbes sazonais. De fato, aumentos importantes no numero de casos de
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colera foram documentados apds inundacdes em Bangladesh e apds ciclones no
Malawi. Na Somalia, foi a seca extrema que favoreceu processos endémicos. De
forma geral, eventos extremos envolvendo a relagdo humana com a agua propiciam
a disseminagcdo do microrganismo causador da colera, levando a um impacto
negativo preocupante nos sistemas de saude dos paises afetados, especialmente

nos que possuem problemas sociais mais graves (Sweileh, 2020; Kim et al., 2023).

As mudangas nos padrdes de precipitagdo, em conjunto com o aumento da
temperatura do solo, também estdo relacionados ao aumento da incidéncia de
doengas helminticas. Estudos apontam, por exemplo, que a esquistossomose tem
aumentado sua prevaléncia em paises africanos que enfrentam problemas no
tratamento e na distribuicdo da agua. Outra zoonose relacionada a agua, a
leptospirose também possui um aumento de incidéncia relacionado as mudancgas
climaticas. Surtos da infeccao sempre estiveram relacionados a eventos climaticos
prévios, tais como inundagcées. Com o aumento de tais eventos, a dinamica de

transmissao também é favorecida (Kim et al., 2023).

Além disso, um estudo recente analisado por Sweileh, 2020. alertou para a
relacdo entre as mudancas climaticas e a piora dos indices de resisténcia
bacteriana. O estudo apontou que um pico de 10°C esteve relacionado a um
aumento de 4,2% na resisténcia antimicrobiana da E. coli, de 2,7% na da
Staphylococcus aureus e de 2,2% na de Klebsiella pneumoniae. Se nao combatida,

a resisténcia a antimicrobianos pode causar até 10 milhdes de mortes até 2050.
3.4 Saude mental

Apesar de constituirem a maior ameaga de nivel global do século XXI, os
efeitos das mudancas climaticas na saude mental ainda carecem de maior
discussao e monitorizagdo. Essa realidade € preocupante, tendo em vista o fato de
as desordens mentais serem uma causa importante de adoecimento e de
mortalidade prematura em todo o mundo. Evidéncias mais recentes fortalecem a
relacdo entre as alteracbes no clima e o impacto no bem estar das pessoas,
especialmente em populagbes marginalizadas, que sao desproporcionalmente
vulneraveis aos estresses psicologico e econdbmico que os desastres naturais
causam.(Charlson et al., 2021; Liyu; Potter; Zahner, 2020)
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Eventos relacionados as mudancgas climaticas estdo associados a um maior
estresse psicoldégico, a uma piora da saude mental e a um aumento nas
hospitalizagdes e nas mortes por causa psiquiatrica. De forma direta, tem-se a
exposicao a eventos traumaticos, tais como enchentes e incéndios. De forma
indireta, tem-se a exposicdo a determinantes sociais, politicos e econdbmicos que
estdo associados ao adoecimento mental e que sido piorados como resposta a
eventos climaticos extremos, como pobreza, desemprego e privagdo de moradia.
Assim, aqueles que vivem em situagdo de maior vulnerabilidade, especialmente em
paises menos desenvolvidos, sdo impactados de forma mais precoce e mais intensa
(Charlson et al., 2021).

De forma mais detalhada, as secas sdo associadas a um elevado nivel de
estresse psicoldgico (medido pelo Kessler Psychological Distress Scale - K10),
devido ao impacto da menor disponibilidade de agua em eventos ameagadores da
vida e na geragcao e manutencao de empregos. Nesse contexto, fatores como
segurancga financeira, suporte social e senso de comunidade foram classificados
como importantes para a protegdo contra os efeitos negativos das secas. Estudos
demonstram, por exemplo, que nos ultimos 30 anos, altas temperaturas estiveram
associadas a 60.000 casos de suicidio na india, principalmente entre pessoas de
comunidades rurais, que sao mais afetadas por casos de depressao e ansiedade
quando em temporadas de clima extremo (Charlson et al., 2021; Liu; Potter; Zahner,
2020).

Também ha evidéncia em relacdo ao impacto do aumento dos incéndios.
Pessoas que passaram por experiéncias como evacuagdes de seus locais de
moradia e isolamento, assim como aquelas que vivenciaram emocgodes relacionadas
a desastres envolvendo o fogo, como medo, estresse e incerteza, foram impactadas
negativamente em sua saude mental. A exposi¢gdo prolongada a fumaga agrava
esses resultados ao passo em que o desenvolvimento de problemas respiratorios
implica em fazer as pessoas passarem mais tempo afastadas de suas atividades
diarias se recuperando. Ja as enchentes estao relacionadas a uma menor sensagao
de bem-estar por levar a quadros de estresse, ansiedade e medo que podem se

prolongar por até trés anos apos a ocorréncia dos eventos (Charlson et al., 2021).
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Os grupos mais vulneraveis ao adoecimento mental apds desastres foram os
daqueles que ja possuiam doengas psiquiatricas preévias, jovens, povos indigenas e
habitantes de paises de baixa e média renda. Um maior conhecimento acerca de
medidas que possam aumentar a resiliéncia das populagdes a esses efeitos
negativos é importante para a construgdo de programas e politicas de suporte a
saude mental num contexto de emergéncia climatica. Entretanto, ainda ha poucos

estudos direcionados a esse objetivo (Charlson et al., 2021).
3.5 Mitigando os efeitos das mudancgas climaticas na saude

Numa pesquisa global com 800 lideres em saude publica, 75% deles afirmou
que as mudancas climaticas ja impactam o servigo de saude. Esses impactos estao
aumentando em frequéncia e intensidade, com previsao de piora progressiva para
as proximas décadas. Mitigar os efeitos do clima torna-se, portanto, uma
necessidade, com estratégias em saude devendo somarem-se a medidas politicas,
econOmicas e sociais de modo a diminuir a vulnerabilidade das pessoas (KIM et al.,
2023; Sherman et al., 2023).

Nesse sentido, as mudancgas climaticas devem ser consideradas nas politicas
de saude. O sistema de saude deve, entdo, dispor de resiliéncia, ou seja, ter
capacidade de predizer, de prevenir e de se preparar para momentos de choque e
de estresse derivados de uma rotina de servigos de saude quando em momentos de
gestdo de crises. Um sistema com resiliéncia climatica € aquele capaz de antecipar
e responder a crises relacionadas a instabilidade climatica (Mosadeghrad et al.,
2023).

Estudos que tratam do desenvolvimento de politicas publicas que fornegam
suporte a saude em tempos de instabilidade climatica ajudam a apontar quais
praticas projetam resultados melhores, auxiliando na identificacdo de modelos de
acao mais efetivos e bem sucedidos, bem como aqueles que melhor interagem com
outras areas essenciais a gestdo das sociedades e que também sao impactadas

pelas mudangas no clima, como agricultura e energia (Scheelbeek et al., 2021).

Entretanto, apesar de ja haver o reconhecimento de que a saude deve se
adaptar aos efeitos das mudancas no clima, a constru¢do de conhecimento e de

evidéncias que descrevem e demonstram essa relagdo com mais detalhes,
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principalmente em paises ndo desenvolvidos, ainda é lenta (Scheelbeek et al.,
2021).

O estudo de Muhia et al., 2024 confirma isso ao tragar um apanhado histérico
dos escritos que relacionam a saude as mudangas climaticas. Ele indica que,
apesar de haver publicagdes ocasionais acerca da relagéo entre saude e mudangas
no clima desde a década de 1990, foi a partir dos anos 2000 que esse numero
passou a crescer consideravelmente. Além disso, trés editoras (BMJ, Lancet
Planetary e Lancet), todas inglesas, publicaram quase um terco dos artigos
analisados. Dez periddicos, todos em inglés, publicaram quase metade (46%) dos

estudos.
3.6 Injustica climatica e populagées mais vulneraveis

Enquanto os impactos na saude sao experienciados por todos em algum
grau, algumas populagcbes sdo desproporcionalmente afetadas. As desigualdades
econdmicas e o racismo estrutural tém levado a desigualdades também no acesso a
saude. Isso ocorre porque essas pessoas sao mais expostas (como pessoas em
situagbes de rua), mais suscetiveis (como idosos, criangas e pessoas com
deficiéncia) e ttm uma menor capacidade de se adaptar (como pessoas vivendo na

pobreza) aos efeitos trazidos pelas mudangas no clima (Sherman et al., 2023).

A ideia de injustica climatica emerge justamente de evidéncias que apontam
que determinadas populacdes estdo mais expostas as consequéncias da crise
climatica, incluindo pessoas nao-brancas, que vivem na pobreza, mulheres

-especialmente as gestantes- e criangas (Giudice et al., 2021).

Nesse contexto, paises pobres e subdesenvolvidos, apesar de geralmente
serem responsaveis por uma parcela menor dos gases de efeito estufa emitidos,
sdo desproporcionalmente afetados pelas mudancas climaticas, com consequéncias
em diversos setores, tais como saude humana e agricultura. Ndo combater as
mudancgas climaticas, portanto, ameacga a viabilidade da manutengao de sociedades
humanas organizadas, dificultando a protecdo da saude enquanto direito humano.
(Bikomeye; Rublee; Beyer, 2021; Sorgho et al., 2021).
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4 CONCLUSAO

As mudancgas climaticas sdo, de fato, o maior desafio a ser enfrentado pela
humanidade no século XXI. Os efeitos desse problema perpassam por todos os
setores da sociedade, incluindo a saude. Da ocorréncia de eventos climaticos
extremos a mudanga de comportamento de plantas e de animais, sdo muitas as
formas como as pessoas podem ser afetadas pelo desequilibrio ambiental que a
acao antropica tem causado aos mais diferentes ecossistemas do planeta. Assim,
vé-se de maneira direta a existéncia de variagdes anbmalas da temperatura, de uma
queda na produtividade mundial de alimentos, de uma mudanga no padrao
comportamental de doencas infecciosas e de um agravamento de problemas
relacionados a saude mental. Desse modo, pensar apenas na restauragdo do
delicado equilibrio das relagbes humanas com os outros seres vivos e com 0s
ambientes naturais nos quais as pessoas habitam e dos quais elas também
dependem, ndo é mais suficiente. E preciso pensar em acdes de mitigacdo dos

impactos que as mudangas no clima tém trazido.

Se é evidente aos dados que o aumento da temperatura média terrestre afeta de
maneira desigual diferentes grupos de pessoas, mesmo que habitem a mesma
regiao, também esta claro que ha muito a ser detalhado acerca da forma como
diferentes populacbes sao afetadas, especialmente quando se trata de povos
marginalizadas e de nacgdes pobres, de modo a se pensar em politicas publicas que

oferegcam a ajuda necessaria aqueles que mais necessitam.
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