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Introducgao
A doencga de Parkinson (DP) é caracterizada por sintomas motores e nao motores.

A dor é o sintoma ndo motor mais frequente, no entanto, o seu manejo é
frequentemente negligenciado. Terapias ndo farmacoldgicas, como o exercicio séo
apontadas na literatura como eficazes no controle desse sintoma.

Objetivo
Analisar a eficacia de diferentes tipos de terapias baseadas em exercicio na
reducdo da dor de individuos com doenca de Parkinson.

Método

Trata-se de uma revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados publicados
entre 2014 e 2024, nas bases PubMed, Embase, Scopus, BVS, CINAHL e PEDro.
Foram incluidos estudos que analisassem a eficacia de qualquer terapia baseada
em exercicio na reducdao da dor em pessoas com DP. A escala PRISMA, a
ferramenta Rob-2 da Cochrane e a plataforma Rayyan foram utilizadas na
elaboracio desta revisao.

Resultados

A busca resultou em 1071, dos quais 5 foram incluidos. As intervengdes
encontradas foram Ai Chi, treino em esteira com suporte de peso corporal,
exercicios de tronco e o Método Mézieres. A maioria dos estudos demonstrou
reducao significativa da dor, principalmente as duas primeiras intervengdes.

Conclusao
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Esta revisdo sistematica demonstrou que as diferentes intervencoes
fisioterapéuticas baseadas em exercicio reduziram a dor na DP, porém, mais
estudos sdo necessarios para consolidar as evidéncias.
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